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A Kdrpdt-medence dsvinyvizeinek torténete

Il. rész. A torok hédoltsag hagyatékatol a modernkori asvanyviz-feltarasokig

A 150 éves torok hodoltsag alatt (1526—
1686) az orszagot nagyon sok kar érte,
de a fiird6kultira fejlesztésében mara-
dandot alkottak olyannyira, hogy még
ma is miikodik tobb helyen eredeti ,,to-
rok medence” a budai Csaszar, a Kiraly,
a Rac, a Rudas fiirdében (7. kép) és ,, t6-
rok fiirdé " Egerben.

A medence asvany- és gyogyvizeirdl,
hasznositasukrol az els6 nagy jelent8sé-
gli leirds Wernher Gyoérgy, latinosan
Georgius Wernher eperjesi és sarosi
varkapitany kitliné miive a De admiran-
dis Hungariae aquis, amely elGszor
1549-ben Bazelben jelent meg. Nagy si-
kerét bizonyitja, hogy 1600-ig még hét
kiadast ért meg ez a hazai kdzépkori és
reneszansz flird6zés torténetének alap-
vetd forrasa. E mellett hatarkovet jelent
a balneologiai szakirodalomban is, mi-
vel a XVI. szazadban megindult gyogy-
vizanalizisek kozott szinte elsd helyen
allt ez a mi. Els6ként ismertette a ma-
gyarorszagi forrasokat és fiirdéket, igy
Buda, Esztergom, Postyén, Trencsén-
teplic, Bajmoc, Stubnya, Selmecbanya,
Szomolnok, a Szepesség teriilete és még
sok mas helység flird6jét, kiilon emlitve
a hideg vizii forrasokat, s ezzel eurdpai
viszonylatban is egyediilallo teljesit-
ményt alkotott. Hivatkozik az okori
szerzOkre, igy tobbek kozott Pliniusra
és Senecara, ugyanakkor emliti kora-
nak hirességét, Agricolit (Georg
Bauert) (1490-1555), akinek munkaja-
ban (1545) a magyarorszagi forrasokrol
¢s altalaban a vizekrdl talalt leirast. Ki-
ville még tobb szerz6 (A. Baccius,
1571; L. Thurneisser, 1572). emliti a
hazai gyogyvizeket. Wernher e nagysze-
ri mivében nem csak a fiird6kkel, ha-
nem az ivokuraval is behatdan foglalko-
zik.

Nem messze Léva varatol, az izét val-
toztatd savanyuviz nagyszerli tulajdon-
sdga, , hogyha tiszta, mikor meritik és
tiszta is marad, amig a betegeknek
nyujtiak, s Ok ezt csodalatos modon
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szoktak megkivanni, ez a gyogyulasnak
legbiztosabb jele lenne. Ha viszont za-
varossa valik, a betegrol le kell monda-
ni”. Az ilyen jellegii leirds megfelelt az
altalanos eurdpai gyakorlatnak. Ekkor
mind a flird6ket, mind az ivoktrakat ki-
zarolag tapasztalati Gton hasznaltak és
ennek ellenére nyugaton és Magyaror-
szagon is egymads utan épiiltek a fiirdok,
bar ezeket leginkabb tisztalkodasi és se-
bészeti célra hasznaltak.

A ,csodalatos” vizek hémérsékleté-
nek és vegyi Osszetételének jellemzésé-
re a mindennapi ¢életbdl vett hasonlato-
kat hasznalja fel Wernher. Legrészlete-
sebben a budai meleg forrasokkal fog-
lalkozik. Szerinte hémérsékletiik ugy
valtozik, mint a ,, tisztitotlizben biinho-
dok biintetései” vagy ,,némelyik olyan
forro, hogy a belédobott tojas ugyan-
olyan gyorsan megfo, mint az eros tiiz-
nél”. Nem keriilte el figyelmét, hogy
,maganak a Dunanak dllando medré-
ben is felbugyognak hévizek”, azaz a
szokevényforrasok.

A vidéki forrasok kozil kiillondsen be-
hatéan a felvidékieket targyalja, s ezek
kozil is a legjelentésebbnek a pdstyénit
tartotta, amelynek szerinte gyogyhatasa
feliilmulja a tobbi magyarorszagiét. Az
itt talalt forrasokat részletesen ismertet-
te, kiilondsen helyvaltoztatasaikra igye-
kezett valaszt kapni. Ugy latta, hogy az
a Vag aradasaval, illetve a viz apadésa-
val (visszahtizodasaval) fiigg Ossze, s
ezért a fiird6z6knek mindig wjabb és
ujabb godroket kell asni ahhoz, hogy fii-
rodni tudjanak. Ezzel szemben az
Mléshazyak 1594-ben ,, Trencsén-Tep-
liczen” a meleg forrdsokra hatmedencés
nyilvéanos fiird6t épittettek.

A forrasfoglalason kiviil a vizelveze-
tésre, egyes hévizek vizkd (kalcium-
karbonat) kivalasara is felhivja a figyel-
met. Megfigyelte, hogy némely hévfor-
ras vize a bedobott fat ugy bevonja ,,k6-
zettel”, mintha kérge lenne, és barmerre
is halad ez a viz, mindeniitt kézetet ké-

pez, és a kdrnyezd lakossag ezt mész he-
lyett vakolasra hasznalja.

Leirta, hogy a szepesi varhoz tartozo
Szomolnok kozeli forrasviz megtamadja
a fémet, s err6l igy nyilatkozik: a ,, vas-
bol késziilt lopatko huszonnégy oran be-
liil megsemmisiil”. Babonas hiszékeny-
ségnek tartja az izét valtoztatd savanyu-
vizrél sz6l6 legendat, és szerinte a sava-
nyuviz csak akkor vesziti el izét, ha nem
teli edényben szallitjak el a forrastol és
emellett természetesen azt jol le is kell
zarni.

Kozel 200 ¢évig Wernher Gyorgy
munkdja az egyetlen olyan mi, amely
Erdély kivételével Magyarorszag das-
vany- és gyogyvizeinek legnagyobb ré-
szérbl attekintést adott. A legkeletibb
forrast (Nagy)Varadnal emliti, s hdmér-
sékletét nagyon kellemesnek taldlta
(Erdési L. 1963).

A XIV-XVI. szazadban az irodalom,
a miivészet és a tudomany rohamos fej-
16désnek indult, s ez jellemezte a rene-
szanszt, amely bizonyos mértékig ujja-
sziiletést is jelentett. Ekkor szamos fest-
ményen és metszeten abrazoltak az ivo-
jeleneteket mint a fiirdézés kiegészitd-
jét. Albrecht Diirer (1471-1528) ,,Férfi-
fiird3” cim( rézmetszetén egy falikiitbol
iszogatd fiird6z6t abrazol (kép). Wies-
baden kozelében a Bad Schwalbach va-
rosképi metszeten nyilvanos kut is sze-
repel (1631). Az ehhez tartozo feliras a
kuatbdl kifolyo viz jellegérdl tajékoztat:
»Savanyukutak, e helyen borkutnak hiv-
jak” A kut koriil kialakitott lugasban po-
harakkal a keziikben isszak az asvanyvi-
zet a varos polgarai és kdzben szemé-
lyes és kozos dolgaikat beszélik meg.
Korai ikonografiai adat szerint az as-
vanyvizet livegekbe és horddkba toltot-
ték (Vida 1979).

Késébb, a torok hodoltsag alatt f6-
ként vilagutazok, orvosok, természet-
tuddsok keresték fel az orszagot, elsé-
sorban a hddoltsag hatasanak, koriil-
ményeinek és a torok nép megismeré-
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sének céljabol. Szamos utleirds latott
ezekben az években napvilagot, s ko-
zOttlik a legtobb a nyugati orszagokbol
keriilt ki, de voltak keletiek is, mint pl.
a torok Evlia Cselebi (1611-1684 ?)
vilagutazo, aki 1660 és 1664 kozott
tobb utazast tett Magyarorszagon, s le-
irdsa potolhatatlan forrdsa a XVII. sza-
zadi oszman ,civilizacio” leirasdnak
(Evlia Cs. 1985).

Edward Brown orvos 1668-ban leir-
ta, hogy az egyik budai fiird6 forrasabol
egy torok ivott, és eziist pénze a viztol
marannya” véltozott, persze nem tudta,
hogy a sarga bevonat a viz kén-hidro-
gén-tartalmanak volt a kovetkezménye.
Torok eredetlinek tartjak a Rudas flird6-
ben a Hungaria-forras foglaldsat is.
Linzbauer X. Ferenc (1837) korabbi
szerzOkre hivatkozik, akik a budai Ru-
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das flird6rél és felette egy kisebb forras-
1ol tesznek emlitést. A forrds a torokok
kivonulasa utan betemetddott és késébb
a felépiilt ,,Propeller” szall udvaran 0j-
bol feltarjak és f6lébe a ,,Hungaria” ki-
ralynd szobrat allitjak és ettdl kezdve a
forrds vizét ivokurara hasznaljak (Do-
bos 1979).

Buda felszabaditdsakor Luigi Ferdi-
nando Marsigli (1658-1730) olasz
hadmérndk I. Lipot csaszar kiséretében
jart az orszagban ¢és lerajzolta a tordk
fiirdéket, illetve romjait, s ennek alap-
jan lehetdség volt az egykori berende-
zésekrdl, fiirdészokasokrol képet alkot-
ni. Budan kiviil a torokok tobbek ko-
z6tt Egerben, Hatvanban és Székesfe-
hérvarott is épitettek flirdét (Vida,
1979).

Az asvanyviz mindségi
elemzésének kezdete

Az egyszerli vagy kdzombos ivovizétdl
az iz, szin, szag, esetleg a hémérséklet
kiilonbozteti meg az asvanyvizet. Jolle-
het a legtdbb asvanyviznek ilyen tulaj-
donsaga felhivja a figyelmet, de a kii-
lonleges alkatrészek milyenségét és
mennyiségét kizarolag a ,,vegyi mi-
hely” szakemberei tudtédk és tudjak ma
is megallapitani. Miutan kezdetben az
orvosokat érdekelte leginkabb, hogy a
sikeresen hasznalt fiird§ vagy ivokara
minek koszonhetd, ezért ez id6 tajt
majdnem kizardlag csak az orvosok vé-
geztek olyan elemzést, amelybdl meg
lehetett allapitani, hogy milyen fontos
asvanyi anyagokat tartalmaznak az as-
vanyvizek. E mindségi elemzés alapjan
a német kutatok koziil mar az 1600-as
években volt aki csoportositotta az 4s-
vanyvizeket (Friedrich Hoffmann),
masok viszont arra voltak kivancsiak,
hogy milyen hatast gyakorolnak az
egyes asvanyvizek az emberi szervezet-
re. Ilyen el6zmények utan mar szaksze-
rien, orvosi elbiras alapjan lehetett a
megvizsgalt asvanyvizet flird6- €s ivo-
karara felhasznalni. Nalunk el8szor in-
kabb gyogyszerek eldallitasaval probal-
koztak az orvosok, ezért vizsgaltak a to-
kaji foldet (Fischer Daniel, 1732), a
szikes teriiletek kiviragzasat (Torkes
Jusztus Janos, 1763; Hatvani Istvan
1777), de ezzel egyidGben vizelemzése-
ket is végeztek. A megyei féorvosi rend-
szer bevezetésének hatasadra azutan
egyéni kezdeményezések nyoman tobb
elemzést végeztek az orvosok.

Az elsé kiemelkedd jelentGségli viz-
elemzést Stocker Lérinc Buda varos fi-
zikusa (orvosa) készitette a budai forra-
sokrol és hasznalati modjukrél 1721-
ben. A Thermographia Budensis cimi
miivének alcime pontosan kifejezi, hogy
mirdl is kivant tudositani. Ez pedig igy
hangzik: ,, Budai hérajz, vagyis a Budan
forrasozo asvanyvizek fizikai-orvosi
hasznalatarol és hatasarol, mind belso,
mind kiilso szempontbol.” A 21 fejezet
részletesen kitér az egyes fiirdéket ella-
t6 forrasokra, azok vizszint-valtozasara,
hémérsékletére €s nem kiilonben az el-
végzett vegyvizsgalatokat is kozli. A
forrasok jellemzésénél a viz tisztasagat,
a kén-tartalmat, a szénsav jelenlétét és
még tobb tulajdonsagat felvazolja, mint
pl. a Csaszar fiird6 esetében. Olyan kiti-
né volt ez a mi, hogy a néhany évvel
késébb megjelent német nyelvii budai
utikalauz teljes egészében kozolte, igy
Stocker munkaja Buda elsé fiirdokalau-
zanak tekinthetd.



A Felvidék tobb neves, nem hivatalos
,firdSorvosa” koziil Moller Karoly
Otto (1670—-1747) munkassaga igen je-
lent8s, aki évente kétszer bejarta a fiir-
dbhelyeket és orvosi tanacsokkal latta el
a betegeket. Tobb savanyuviz-forras vi-
z¢t elemezte, s eredményeit Bél Matyas
(1684—1749) Notitia cim{ tobb részes
mivében kozli, de moddszerét nem is-
merteti.

Az orszag északi részének masik ki-
emelkedd személye Torkos Jusztus Ja-
nos (1699-1770), Pozsony varos f6or-
vosa. Pontos elemzéseirdl egy-egy ki-
sebb kiadvanyban is beszamol, igy a
postényirdl (1745) és a dunaalmasirdl
(1746). A Zoélyom megyében végzett
munkajat Veszprémi Istvan ismerteti, s
az egykori helytartétanacsi levéltarban
is talalhato két rovid jelentése (1763).
Torkos vizsgalati mddszere egy igen jol
felszerelt laboratoriumot tételez fel, s az
itt végzett munkalatairdl részletesen be-
szamol irdsaiban, kiemelve a vegysze-
rek hasznalatat és a friss és beparolt viz
elemzési eredményét. J6 megfigyelSké-
pesség és a tudomanyos kovetkeztetésre
valo torekvés jellemezte munkajat. Ezt
példazza tobbek kozott az a megallapi-
tasa, hogy a friss viz szén-dioxid tartal-
mat allas utan elvesziti.

A zdlyomi vizek kutatdsa kozben fi-
gyelt fel a sziksora, amelyet 1754-ben 6
irt le els6ként. Ezt a ,,panndniai asvanyi
alkali sot” azonosnak tekinti az Alf6l-
don viragzo sziksoval. Vegyelemzésével
tisztazta a szikso és a hamuzsir kozotti
kiilonbséget. A német Margrafnak tu-
lajdonitott felfedezést Torkos Margraf-
fal egyidejlileg allapitotta meg és el6bb
latinul (Sal minerale alcalicum nativum
Pannonicum, 1763), majd németiil
konyv alakban is megjelentette. Kar,
hogy a szoda és a sziksé azonossagara
csak késébb figyeltek fel, mert a leiras
alapjan hamarabb megindulhatott volna
a szikso termelése (Vida 1979).

Az asvanyvizek megismerését és cél-
szerti felhasznalasat csak megfelelGen
képzett szakemberekkel lehetett megol-
dani. Ehhez nagy segitséget jelentett a
Pazmany Péter alapitotta nagyszombati
egyetemen az orvoskar létrehozasa
1770-ben, ahol botanikai—kémiai tan-
széket allitottak fel azzal a céllal, hogy
ott orvossagokat allitsanak el. Elére
Winterl Jézsef Jakab (1739-1809) ke-
riilt, aki a fels6-magyarorszagi banyake-
riiletnek volt féorvosa. Nevéhez fiizédik
az asvanyvizek elemzésén kiviil az ana-
litikai metodika kidolgozasa. Szinvona-
las munkéjat tanitvanyanak, Oester-
reicher Manes Joézsefnek (1756—1831)
a disszertacidja bizonyitja, aki az &

mobdszerével dolgozta fel tobb budai
fiird6 és mas fiird§ vizét, s ezzel megis-
mertette a Winterl-féle modszert. Bala-
tonfiired elsd kinevezett fiirdGorvosa lett
¢és nagy érdeme, hogy az ottani forrasok
vizsgalatat kozleményben ismertette
(1782). A mindségi mellett mennyiségi
elemzést is végzett, bar az alkalmazott
Winterl-modszert mar senki nem vette
at, az orvosok kételkedtek az elért ered-
ményben. Babdcsay Jézsef 1795-ben
Héviz forrasardl jelentetett meg egy ki-
advanyt Festetics Gyorgy megbizasa-
bol, amelyben a héviz szén-dioxid tar-
talmat, a fiirdés gyogyhatasat és a flirdé
helyes kiképzését is leirta.

Mind a felvidéki, mind az erdélyi
vizsgalatoknal nem a Winterl-féle, ha-
nem a Heinrich Jochann Crantz
(1722—-1797) bécsi orvos-kémikus pro-
fesszor vegyelemzési modszerét kovet-
ték az orvosok. Erdélyben az els§ ér-
demleges vizsgalatot Kibédi Matyus
Istvan (1725-1802) Crantz utmutata-
sai alapjan végezte (1773). Az asvany-
viz-elemzéssel foglalkozo disszertaciok
mind a bécsi iskolabdl keriiltek Kki.
Matyus Diaetetica cimli miivében az
asvanyvizet egyenesen a prevencionak,
s nem csak a gyogyitas eszkdzének te-
kinti, ezért mentesiilhetnek az emberek
a draga patikai szerektSl. Ezenkiviil
megtanitja az olvasokat a legegyszeriibb
elemzési fogasokra, amelyet barki a for-
rasoknal maga végezhet el.

Az asvanyvizek tudomanyos alapon
vald osztalyozasa mindinkabb kozponti
kérdéssé valt. A kialakul6 fiatal polgar-
sag nemzetgazdasagi szempontbdl is
kovetelte az asvanyvizek hasznositasat.
Matyus Istvan atérezve a kor kovetel-
meényét, az 1762-ben megjelent 6nalld
munkdjaban leirta és kémiai Osszetéte-
lik alapjan csoportositotta Erdély as-
vanyvizeit. A tobb mint 50-féle erdélyi
asvanyvizen beliil kénkoves, lagos, va-
sas €s soOs vizet kiilonitett el. Részlete-
sen leirja azokat az el6fordulasokat,
ahol a ,,borvizet” talaltak és koziiliik ki-
emelte azt a 6 Radna vidéki forrast,
amelyet Nyulas Ferenc (1758-1808)
dombhatinak nevezett. Ez a leirdsa an-
nal is érdekesebb, mivel megemliti,
hogy a dombhati vizet ekkor mar palac-
koztdk és az orszag kiilonbozd részeibe
szallitottdk. Ezutdn a szentgyorgyi viz-
r6l, mint a masodik legjobb asvanyviz-
rél irja, hogy az kiilondsen a ,,végtag-
goresok” (iziileti bantalmak?) esetében
gyogyhatasu. Jo meglatasat a mai kor-
szerl vizsgalatok igazoltak, s ma Roma-
nia egyik legjelent6sebb radioaktiv
gyogyvize. Borviznek akkor minden sa-
vanyuvizet neveztek, minden bizonnyal
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azért, mert borral keverve vagy anélkiil
kiting 1idit6 hatasu volt. Javasolta az 4s-
vanyvizek fajsily szerinti meghataroza-
sat is, mivel merités utan pl. megvalto-
zik a savanyuvizek fajstlya az eltavozo
szén-dioxid miatt. Felismerte a legtobb
asvanyviz vegyi Osszetétele és az iddja-
rds Osszefiiggését, mert ,,mds a viz 6sz-
szetétele nydron és télen, esos és szaraz
idében”. Nagy érdeme Matyusnak,
hogy els6ként irta le a baznai, nagyon
értékes, jod- és bromtartalmu forras vi-
zEt, amelybdl a gyogysot nyerték.

A polgarosodas hatasa
a balneolégiara

Forrasainkkal az 1800-as évek els6 felé-
ben az erdélyi Nyulas Ferenc (1800), a
kivalo lengyel geoldgus, Stanislaw
Staszic (1815), Linzbauer X. Ferenc
(1837) és a budai forrasokkal Szabé Jo-
zsef (1857) foglalkozott. Ekkor mar na-
gyon sokan hangsulyozzak a fiird6kura
mellett az ivokara jelentGségét, mivel
elészor a fiirdékben vizsgaltdk az 4s-
vanyvizek ilyen hatasat. Nem tudtak vi-
szont, hogy milyen id6kdzben, milyen
mennyiségli asvany-, illetve gyogyviz
fogyasztasa lenne a legkedvezdbb bizo-
nyos betegségek gyodgyitasara. A divatos
¢s jol kiépitett flirdShelyen, mint a budai
Csaszar fiirdében megallapitottak, hogy
az ivokura kitling gyogyitd modszer. Itt
mar az 1700-as években figyelemmel
kisérték az ivokat hémérsékletének és
vegyi Osszetételének valtozasat. A viz
gyogyhatasa bizonyitott volt, mert ,,...
kénnyebb fokozatii rheumds betegek
evenkent ide jovén, 6-7 heti fiirdés és
ivas utan javulva térnek vissza...” A fiir-
dést és az ivokurat jol kialakult mod-
szerrel alkalmaztak, s errdl is kaphatunk
tajékoztatast: , A fiirdobdl kiszallvan,
rovid nyugalomba vonulhat a beteg...
majd még mintegy 8-10 ora kézt az ivo-
kut lépcsoihez jarulhat, hol ... egyenlé
meérték szerint késziilt s 5-6 obonyt fog-
lalo tivegpoharat ... egypar huzamban,
azon melegen — ne kihiilve, mialtal a viz
mar hatalyabol tetemesen vesztett —
tritse ki, mire a kertben egy oranegye-
dig sétalvan, — tetszés szerint valasztott
deriilt tarsasagban — megint viszonozza
adagat, aszerint, mint a fiirdéorvosa al-
tal neki meghagyatva volt. Kezdetben a
font kitett tartalmu poharakat kétszer
leend iiriteni; harmad-, negyednapon
mar ket poharral emelheti azoknak sza-
mat ugy, hogy ha sikeresen akarunk hat-
ni bajainkra, barmik legyenek azok, veé-
leményiink s tapasztalataink szerint, na-
ponkint 4-8 pohadrra is felhivatni az
ivast. Kik nem fiirédnek naponként, azok
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korabban, éhgyomorral, reggeli 6-7 ora
kozott irithetik poharaikat s azutan reg-
gelizhetnek, azt, mi bajukkal is legin-
kabb dsszeegyezo. Ki délutan is fiirdik,
az 6 ora tajban legjobban véghez viendi
azt.” (Edvi Illés 1843).

Ezekben az években mind tobb he-
lyen jelennek meg olyan irdsok, ame-
lyek utmutatast adnak bizonyos fajta as-
vany-, illetve gyogyviz fogyasztasahoz.
Ugyanakkor mar a sok részmunkabol
kialakul ugyan az orszadg asvanyviz-
gazdagsdga, de még mindig hianyzik
egy teljes értéki dsszefoglald md.

Ennek életre hivasaban nagy szerep
jutott a Magyar Tudomanyos Akadémia-
nak, amely palyazatot irt ki 1845-ben
egy balneoldgiai tankonyv megirasara.
A palyazati feltétel kozott szerepeltek a
vegyelemzések és a gyodgyaszati javasla-
tok sziikségessége, tovabba annak meg-
allapitasa, hogy hogyan lehetne a kiilfol-
di asvanyvizeket hazaiakkal potolni, s
mindezt az eddigi irodalmi adatokkal ki-
egésziteni. Az 1847. évi akadémiai
nagygyllés a gybztes palyamunkat 50
arannyal jutalmazta, amelyet Torok Jo-
zsef (1813—1894) ,, orvos és sebésztudor,
a debreceni Ref. Foiskolaban vegytan és
termeszetrajz nyilvanos rendes tanara”
nyert el ,, 4 két Magyarhaza elsorangu
gyogyvizei és fiirdointézetei. Természet-,
vegy-, s gyogytani sajatsagaikban elo-
terjesztve” cimen elGszor 1848-ban je-
lent meg, de mivel a 2000 példany révid
idé alatt elfogyott, ezért egy atdolgozott
¢és jelentdsen kibdvitett formaban 1859-
ben Debrecenben ujbol kiadtak.

Az els8, de kiilondsen a masodik ki-
adas mindenben eleget tett a palyazati
feltételeknek, s legnagyobb érdeme,
hogy az egész Karpat-medencét vizsgal-
ta. Uj elemzést ugyan nem végzett a
szerz0, de igyekezett a rendelkezésre al-
16 adatokat beépiteni munkajaba. ElG-
szOr id6rendi sorrendben a magyar bal-
neoldgiai irodalmat kozli, majd kiilon
targyalja a héviz- és a hideg vizii forra-
sokat. A hévizekkel a legrészletesebben
foglalkozik, és mar a mdsodik kiadas-
ban ismerteti az 1853-ban felfedezett
dél-budai (kelenfoldi) kesertivizet is. A
szerz6 minden lelGhelyen a torténeti
adatok felvazolasa utan a foldtani viszo-
nyokat mutatja be, majd a legkedvez&bb
vizelemzési adatot emeli ki, bar hivat-
kozik a tobbire is és végiil a gyogyasza-
ti vonatkozasokat ismerteti.

A Fiiggelékben az orszag asvanyvi-
zeinek hianyossagairol és a kiadvany el-
s6 kiadasa ota eltelt 10 év ujabb elemzé-
si adatair6l szamol be, amelyben a bécsi
Foldtani Intézet elemzGi jelentSs részt
vallaltak. A tovabbiakban az asvanyvi-

zek palackozasanak hidnyossagaira tér
ki. Szerinte ,,... iigyetleniil merittetnek,
célszertitlen iivegekbe toltetnek s ezek
tokeéletlentil dugaszoltatnak be”. Jonak
tartja a Meisner-féle csovet, amelyet
Tognio Lajos modositott (Orvosi Tar,
1839), de azt csak a czigelkai viz tolté-
sére hasznaltdk. Az dsvanyviz meritésé-
re a tavaszi és a nyari honapokban ,,a
napfelkelte elotti szép tiszta idot” java-
solja azonnali tdltésre tiszta iivegekbe,
,,mert csak igy lehetiink biztosak a feldl,
hogy szallekony alkatrészekben veszte-
séget nem szenvedett asvanyviz birtoka-
ba jutottunk”. Az tivegek formajat sem
talalta megfelelének, mert éppen emiatt
szallitas kozben gyakran eltortek akkor
is, ha tokéletes volt az livegek dugaszo-
lasa. Ezt Borszéken gy oldottak meg,
hogy a megtoltott tiveget 24 oraig nyit-
va hagyték és ezaltal a szénsav nagyré-
sz¢ét az asvanyviz elveszitette. Azt java-
solja, hogy jo erds és kupformaju iiveg-
be kell tdlteni, az igen vékony és a nem
megfeleld formaju borszéki tivegek he-
lyett. A zarashoz hasznalt parafadugd
helyett a marienbadi dugaszolasi modot
javasolja, ahol a bedugaszolt iveget
még viasszal ellatott vaszondarabbal
vagy megnedvesitett holyaggal boritjak
be, er6sen lekotik, majd szurokba mart-
va és hideg vizbe dugva teljesen zarja az
iveget. A legnagyobb problémat abban
latja, hogy orvosaink a kiilfoldi gyogy-
és asvanyvizet ajanljak a betegeknek a
magyar vizek helyett (Torok 1859).

A Székelyfold K-i hatdran Borszék,
Maroshéviz és Csikszentmihaly kornyé-
kén a forrasok jellegzetes mésztufa-pa-
dokat raktak le és legtobbszor deszka- és
komedencét épitettek a fiird6kben. A tal-
nyomoéan hideg szénsavasok mellett
langyos vizii forrasok is el6fordulnak pl.
a Maros mentén. A karpati homokkdvek
Ovezetében igen gyakori a mofetta-eld-
fordulas, amely a valtozatos jellegl as-
vanyviz-forrasok mellett gazfiirdék ki-
alakitasat segitették el6. Ezen a teriile-
ten a legtobb flirdd tobb szdz éves népi
vagy népfiirdS jellegli. A 16. szazadtol,
de mar korabbrol is kifejezetten megem-
lékeznek a leirasok ezekrdl a parasztfiir-
déknek, a ,,balneum rusticum”-oknak
nevezettekrdl.

Tobb helyen meg lehetett figyelni,
hogy a hideg forrasvizet kadakba kimer-
ve, kével megmelegitették és ugy fiirod-
tek benne (Vigaszobeli fiirdd). Az Apor
fiirdok mellett 1x1 m-es famedencékbdl
kiképzett ,, Labmoso fiirdok -ben kénte-
jes asvanyviz omlik. ,,A régi pogany ko-
ri fiird8k hangulatat idézik™ a fakra ag-
gatott szemmos6 rongyok, hogy ezzel
egylitt a gyogyultak ,ott hagyjak a be-
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tegséget” (torjai Szemviz fiird6). Sok kii-
lonleges megfigyelésrdl tanuskodnak az
egykori leirasok, igy pl. a kénes forra-
sokban fehér kéntejjel bevont leveleket
a helyiek ,o0rdogfiilnek” nevezik,
ugyanakkor foldtani érdekességek is bo-
séggel talalhatok a székelyfoldi teriile-
ten. Ilyenek a mésztufa-kivalasok a for-
rasok mellett és némelyek levéllenyo-
matokat is tartalmaznak (Kaszonjakab-
falvi fiird6). Masutt jégkorszaki noveé-
nyekben gazdag tézeglap képzddott
(Uzonka fiirdd). Gyakoriak a mofettak,
s ezeket legtobbszor hasznositjak is.

Székelyf6ldon tobb mint 100 flird6t
tartanak nyilvan és koziilik a legdina-
mikusabban fejlédé a 160 évvel ezel6tt
alapitott Tusnadfiirdé, ahol gyogyaszati
részleg, strandfiird6 és mofetta is m{iko-
dik. Kozelében pedig kezdetlegesen ki-
alakitott népi fiirdé hasznositja a lan-
gyos sos forrasokat. 2001-t61 fokozato-
san felyjitjak a népi flirdéket, igy eld-
szOr a lazarfalvi nyirfiirdo, azutan a tus-
nadi nadas, a csikkozmdsi soszékfiirdo,
majd a Kdszonujfalu hatardban 1évé
soskutfiirdé, 2005-ben pedig a csikszent-
kiralyi borsaros fiird6 készil el. A fel-
ujitashoz tovabbra is a kdnnyen hozza-
férhetd faanyagot hasznaljak.

Az erdélyi falusi (népi) flird6zés Gsi
kultardja mellett a XIX. szazad elejétdl
kezdett kialakulni a polgdri fiirdéélet.
Igen gyorsan épiiltek ki az uj fiirdGtele-
pek elegans szallodakkal, éttermekkel,
szorakoztato és kiszolgalo egységekkel.
Kialakult a fiirdSturizmus. A székely
korvasut épitésekor sok fiirddt 1étesitet-
tek ennek vonalahoz igazodva. A polga-
ri fird6kultira hanyatlasat Trianon
idézte eld.

Borszéken fird6élet nyomait fedezték
fel a romai korbdl, irdsos bizonyitékok
viszont csak a XVII. szdzadbol vannak.
1806-ban mar sajat tiveghutdja volt, s
ett6l kezdve palackoztak és forgalmaz-
tak a borvizet. 1860 el6tt lofogattal
Szatmarnémetibe, Nagyvaradra, Aradra,
Temesvarra, Budara és Pestre, st Bécs-
be is szallitottdk. Miutan hamisitdsokat
észleltek, ezért 1861-t61 kezdve az iive-
geket lepecsételik, és a pecséten 1857-
62 kozott ,Mandel & Co” védjegyet
tiintettek fel. Ebben az id6ben csak Csik
varmegyében 104 borvizforrast tartottak
nyilvan. ,Borszéket Tamogatd Tarsa-
sag” alakul 1883-ban. Fellendiilés mu-
tatkozik az asvanyvizek termelésében és
értékesitésében, amelyhez nagymérték-
ben hozzajarul a népszerlsité kiad-
vanyok, fiird6kalauzok, aprohirdetések,
,fiirdsi levelek” kozlése és terjesztése,
tovabba kiallitasok szervezése, s mind-
ezzel a ,,nemzeti lelkiismeret ébresztge-
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tése”, hogy a hazai fiirdSket latogassak,
asvany- és gyogyvizet fogyasszanak. A
kaszoni (répati) vizet 1888-ban hozzak
forgalomba és 1500 palack megy Bécs-
be, 500 pedig Berlinbe (Nagy 1974).
1971-ig 36 palackozot tartottak nyilvan,
majd ezutin még 5 létesiilt Ujtusnad
(1972), Gode (1978 ?), Csikszentkiraly
(1978), Csikzsogod (1998), Kovdszna
(2004). Kivitelezés alatt van a bélbori és
a csikszeredai palackoz6 (Makfalvi
2004).

A nagy multd Malnasfiirdén a fiird6-
részleg ma mar alig tizemel, kizardlag a
palackozo és egy ipartorténeti szénsavsi-
rité mikodik. Az egykor jol ismert fiir-
d6ék nagy része ma mar nem miikddik
(Elépatak, Parajd, Korond) vagy elha-
nyagolt allapotban van (Borszék, Bogat,
Szejke, Maroshévizen a Zsidé fiirds,
Homorddfiirdg), s talan mar nyoma sincs
(Dungo). A legdinamikusabban fejl6dd
fiird6 viszont a 160 évvel ezel6tt alapitott
Tusnadfiirdo, ahol gyogyaszati részleg,
strandfiirdé és mofetta is miikddik.

Magyarorszag jelenlegi teriiletén 1j
flird6 csak a f@varosban épiilt 1910 és
1920 ko6zott, s 1920-t61 mar a vidék is
felzarkozik a fiirdShelyek kozé, amely
szoros Osszefliggésben van az asvanyi
nyersanyag-, elsésorban a szénhidro-
gén-kutatdssal. Ezt a folyamatot a haj-
duszoboszIoi hévizkut inditotta el, igy
létesitettek fiird6t tobbek kozott a deb-
receni, a berekfiirdoi, a biikkszeki, a
cserkeszoloi hévizkutra. A I1. vilaghabo-
i utdn felgyorsult a hévizkutak telepité-
se, s ezekhez legtdbbszor ugyancsak
flird6 épitése tarsult. A kutak egy részét
tobb meddd szénhidrogén-kutatofuras-
bol (Biikfiird6, Zalakaros) képezték ki,
¢és igen sok hévizkut allami tdmogatas-
sal 1étesiilt (Visegrad, Vajta, a Szentes
kornyéki hévizkutak). Ma mar 1300 ko-
rili a hévizkutak szama, s ennek 20—
25%-a a furddket szolgalja. A gyogyviz-
z¢€ minGsitett 178, az elismert asvanyviz
pedig 204 forras és kut a langyos és a hi-
deg vizel6fordulassal egyiitt.

Az ivokura iranti érdekldést példaz-
za a balatonfiiredi bencés apatsag terve
akkor, amikor 1854-ben Etsy Laszlo
fiird6feliigyel6t a cseh és osztrak flirds-
helyek tanulmanyozasara kiildte. A ta-
nulmanyutnak az volt a célja, hogy Ba-
latonfiiredet olyan szinvonalra fejlesz-
sz€k, hogy a hazai igényes k6zonség ne
a kiilfoldi, hanem a hazai fiird6helyeket
latogassa. Jelentésében ugy irta le
Karlsbadot, hogy ott ,,a fosuly a viz-
ivasra van helyezve, a fiirdo mdsodran-
gu tényezo”. A legjelentGsebb forras a
Miihlbrunn, amelynek vizét fogyasztjak
a legszivesebben, ezt keresik fel a leg-
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tobben, éppen ezért ,,a rend kedvéert
korlatok kozott jut a beteg elore”. Nagy
lelkesedéssel szamol be a nemrég felfe-
dezett Franzesbadrol, ahol 5 forras
évente 300 000 iliveg gydgyvizet szol-
galtatott. Balatonfiired részére a marien-
badi gyakorlatot tartotta mintdul, ahol
évente 600 000 palackot toltenek meg és
forgalmaznak. A katnal 70 6l hosszu na-
gyon szép kolonnadot alakitottak ki,
ahol a betegek sétalva vagy nyirfa kana-
pékon iilve fogyasztottak el azt a gyogy-
vizet, amely egy kis csévon keresztiil
tolcsérbe folyik, onnan pedig egy pohar-
ba keriil ,, De erejébdl nem veszit a viz,
mert nem korbdcsoljdk fel”. A helyi fo-
gyasztas mellett nagyon fontos jovede-
lemforras az ,,iivegezett gyogyviz’, va-
gyis a palackozas. ,, Egyidejiileg 50 tive-
get bocsatanak le megfelelo szerkezettel
a kutba s igy toltik meg. A dugaszolas is
géppel torténik, a szurkolas, a cimke fel-
ragasztasa keézzel. A toltés hiivos, tiszta
idoben a legmegfelelobb. Ennek a
gvogyviznek Eurdpa-szerte raktarai
vannak.” Csehorszag utdn Ausztriaba
megy Etsy, ahol fiirds- és palackozo-
berendezésekrdl targyal arra szamitva,
hogy Fiireden is megvaldsithaté a kor-
szerll vizhasznositds. A bencés apatsag
elfogadta a jelentést és rovidesen meg-
valdsult a flirdé korszerisitése és a pa-
lackozd 1étesitése. A tobb szaz éve is-
mert forrasokat az 1770-es évek vegy-
elemzései utan kezdték hasznositani, s
akkor épitették az elsd fiirdéépiileteket,
gyogyszertar is miikodott €s sétateret 1¢-
tesitettek. Err6l mar Torok Jozsef ma-
sodik kiadast konyvében olvashatunk
és azt is megtudhattuk, hogy ekkor 2
ivo- és egy furdéforras miikodott. A
nagy hozamu szénsavas ivoforrast
wFerencz Jozsef forrasnak” nevezték
el, amelybdl naponta 1600 akoé tokélete-
sen tiszta asvanyvizet nyertek. A palac-
kokban, korsokban a , marienbadi
gvogyvizek modjara” bedugaszolva ke-
ril forgalomba ¢és borral vegyitve ,, kel-
lemes fénytizési italul szolgal”. Ez a
megallapitds az elsd, amely szerint az
asvanyviz uditéitalul is fogyaszthato.

Az egri hévizet is hasznaltak ivoku-
rara, de ez a gyogymod — Torok Jozsef
szerint — itt is hattérbe van szoritva.
Ekkor Balfon a két kénes forras koziil
az egyik ivoforras, mig a masik a fiir-
dét latja el gyogyvizzel. Az ivoforrast
kerek alaki kemény ko6bél kiképzett
foglalassal lattak el és folébe pavilont
épitettek, a gyogy-, illetve asvanyviz
palackozasa viszont csak joval késébb
indult meg.

A forrasokban gazdag Mdtra hegység
asvanyvizeinek legtobbje a szénsavas

asvanyvizek csoportjaba tartozik. Eppen
a sok forras miatt csak néhanyat haszno-
sitottak ugy, hogy kereskedelmi forga-
lomba is keriilt az asvanyviz. Kiilonos
figyelmet érdemeltek a Parad és Parad-
sasvar kornyéki forrasok, s ezek koziil a
Kis-Csevice forrdas a Nagy-Csevice
gyogyforras kozelében hosszl ideig ki-
hasznalatlanul m{ikodott. A volt Karolyi
kastély teriiletén a Vadakorma-patak
kastély feloli partjan lépett a felszinre.
Helybeliek emlékezéseibdl tudjuk, hogy
a park rendezésekor ezt a forrast betom-
ték, amely azutdn a patakhoz egészen
kozel talalt maganak 1j utat. Az 1900-as
évek elején Papp Karoly, neves geolo-
gus professzor foldtani és hidrogeolo-
giai vizsgalatai soran megallapitotta,
hogy a forrasviz olyan jelleglinek lat-
szik, mint a kozeli, gyégyvizet ado
Nagy-Csevice nagy kén- és szénsavtar-
talommal (/6. kép). Késébb kideriilt,
hogy a forrasviz termelése és palackoza-
sa kozben ezt a jellegét nagyrészt elve-
sziti, ezért azutan szénsavval dusitottak.
A kedvezd vegyi Osszetétel alapjan, fel-
tehetden a szakvéleményez8 kezdemé-
nyezésére 1903 szeptemberében a for-
rast szabalyosan foglaltak.

Hosszl ideig a forras is a Karolyi bir-
tok tartozéka volt, de valdszinileg csak
idészakonként hasznaltdk asztali viz-
ként a kellemes, dit6 asvanyvizet. A
masodik vilaghaboru utan a Karolyi Mi-
haly vagyonintézGség vette kezelésbe a
paradsasvari birtokot a hozzatartoz6 —
Ybl Miklés tervei alapjan 1881-ben fel-
épiilt — kastéllyal egyfitt.

A forrast 1949-ben a Gyogyvizterme-
16 Nemzeti Vallalat kapta meg tovabbi
hasznositasra. Feltjitasa utan (1952) a
palackozas is megindult, s azt 1956-t6l a
Gyobgyviztermel$ és Ertékesits Vallalat
végezte. Az 1960-as években a
Gyogyaruértékesitdo Vallalat, 1975-t6l
pedig a Vizkutato és Faro Vallalat
Gyogy- és Asvanyviz Uzeme vette 4t a
palackozot és a termelt vizet Paradi
szénsavval dusitott dsvanyviz néven
hozta forgalomba. Miutan az asvanyviz
iranti kereslet megnovekedett, ezért az
lizemeltet6 kutatast kezdeményezett, s
tobb 30 m mély kutatofuras mélyiilt a
3,9 m mély kuttd kiképzett ,,forras”
kornyékén. Jelentds eredményt a kutatas
nem hozott, igy ujabb vizbekotés nem
tortént, s atlag 0,12 I/sec mennyiséget
palackoztak az 1980-as években.
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