
A legkorszerûbb táplálkozásbiológiai
kutatások eredményeinek, megállapítá-
sainak is megfelelõ kiegyensúlyozott
táplálkozás nem képzelhetõ el rendsze-
res zöldség- és gyümölcsfogyasztás nél-
kül. A friss termények mellett azonban a
belõlük készült gyümölcs- és zöldségle-
vek − évszaktól függetlenül − is nagy-
mértékben hozzájárulnak az emberi szer-
vezet megfelelõ ásványi-anyag és vita-
min ellátásához.

Napjainkban világszerte, így Magyar-
országon is egyre növekvõ érdeklõdés
mutatkozik az ellenõrzött ökológiai
gazdálkodásból származó élelmiszerek
iránt, remélve, hogy ezen termékek ga-
rantáltan vegyszermentesek, tápanyag-
összetételük kedvezõbb, mint a konven-
cionális (hagyományos, iparszerû) ter-
mesztésû alapanyagokból készült termé-
keké.

Az ökológiai termékek elõállítására az
Európai Uniós jogszabályok vonatkoz-
nak (legfontosabb az EU bio rendelete:
A Tanács 2092/91/EGK rendelete), ame-
lyeket két hazai rendelet (140/1999. (IX.
3.) Korm. rendelet, 74/2004. (V. 1.) FVM
rendelet) egészít ki. Jogszabályi rendel-
kezés, hogy ökológiai (biológiai, bio,
öko, organikus) jelöléssel csak azon me-
zõgazdasági termékek, élelmiszerek és
takarmányok forgalmazhatók, amelye-
ket ezen jogszabályi elõírások betartásá-

val és elismert ellenõrzõ szervezet ellen-
õrzése mellett termeltek, dolgoztak fel,
illetve importáltak. Magyarországon a
vonatkozó jogszabályoknak megfele-
lõen elõállított terméket a Biokontroll
Hungária Kht. (HU-ÖKO-001), és a
Hungária Ökogarancia Kft. (HU-ÖKO-
002) ellenõrzi és tanúsítja.

Számos tudományos − elsõsorban kül-
földi − vizsgálat született idáig, melyek
az ökológiai és konvencionális termesz-
tésbõl származó friss zöldségek, gyü-
mölcsök, gabonafélék, illetve feldolgo-
zott élelmiszerek beltartalmi összeha-
sonlítását tûzték ki célul. Ezen tanulmá-
nyok az ökotermények szignifikánsan
nagyobb szárazanyag-, antioxidáns- (C-
vitamin, polifenol, flavonoid), ásványi-
anyag- (magnézium, vas, foszfor) tartal-
máról számoltak be (Velimirov és Mül-
ler, 2003; Clark, 2002; Worthington,
2001; Carbonaro és mtsai., 2002; Ren és
mtsai., 2001; Weibel és mtsai., 2000).
Emellett az ökotermények egyáltalán
nem vagy csak minimális mennyiségben
tartalmaztak növényvédõszer-maradvá-
nyokat, nitrátot, valamint bizonyos toxi-
kus nehézfémeket szemben a konvencio-
nális termékekkel (Baker és mtsai.,
2002; Weber és mtsai., 2001; Kurfürst és
Beck, 1995; Smith, 1993; Worthington,
2001). Feltételezhetõen összefüggés van
a két termesztési mód eltérõ tápanyag-

utánpótlási és növényvédelmi gyakorla-
ta, valamint a termények beltartalmi ösz-
szetétele között (Daniel és mtsai., 1999;
Bear és mtsai., 1949; Mozafar, 1993).

Kutatásunkban a hazai kereskedelmi
forgalomban megvásárolható bio, illetve
konvencionális gyümölcslevek (almalé,
ananászlé, pirosszõlõlé, körtelé, na-
rancslé, õszibaracklé, szilvalé) és zöld-
séglevek (paradicsomlé) makro- és mik-
roelem-tartalmának összehasonlítását
tûztük ki célul.

Avizsgálat során összesen 19 biolé (16
gyümölcslé, 3 zöldséglé) és 32 konven-
cionális lé (30 gyümölcslé, 2 zöldséglé)
elemösszetétele (Al, B, Ba, Ca, Cr, Cu,
Fe, Ga, K, Li, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, P, Se,
Si, Sr, Ti, V, Zn) és szárazanyag-tartalma
került meghatározásra (1. táblázat).

Agyümölcs- és zöldséglevek egy része
bioboltokból, másik része hagyományos
élelmiszerüzletekbõl került beszerzésre.
A bio minták (Ö) származásukat tekintve
elsõsorban importált, a konvencionális
levek (K) pedig túlnyomórészt hazai ter-
mékek voltak. A kutatásunkban szereplõ
hazai biolevek hitelességét a HU-ÖKO-
001-es kóddal jelölt Biokontroll Hungá-
ria Kht., az import forgalomból származó
biolevek „bio minõségét” pedig a BCS
Öko-Garantie GmbH (DE-001-ÖKO), a
Prüfverein Verarbeitung Ökologische
Landbauprodukte e.V. (DE-007-ÖKO)
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ÖSSZEFOGLALÓ

A BIOÉLELMISZEREK FOGYASZTÁSA VILÁGSZERTE NÖVEKSZIK. ENNEK HATÁSÁRA

EGYRE TÖBB TUDOMÁNYOS VIZSGÁLAT KÉSZÜLT ANNAK A KÉRDÉSNEK A MEGVÁLA-
SZOLÁSÁRA, HOGY A BIOÉLELMISZEREK KEDVEZÕBB BELTARTALMI ÉRTÉKEKKEL

RENDELKEZNEK-E, MINT A KONVENCIONÁLIS ÉLELMISZEREK. KUTATÁSUNKBAN A

HAZAI KERESKEDELMI FORGALOMBAN KAPHATÓ BIO- ÉS KONVENCIONÁLIS GYÜ-
MÖLCS- ÉS ZÖLDSÉGLEVEK MAKRO- ÉS MIKROELEM TARTALMÁT HASONLÍTOTTUK

ÖSSZE. MAKROELEMEK KÖZÜL SZIGNIFIKÁNS ELTÉRÉS MUTATHATÓ KI A BIO ÉS KON-
VENCIONÁLIS LEVEK KÁLIUM- ÉS FOSZFORTARTALMÁBAN, UGYANAKKOR TREND-
SZERÛEN NAGYOBB A NÁTRIUM MENNYISÉGE A HAGYOMÁNYOS ELÕÁLLÍTÁSÚ MIN-
TÁKBAN. A BIOÕSZIBARACK LEVEK SZIGNIFIKÁNSAN NAGYOBB RÉZ, VAS, MANGÁN,
SZILÍCIUM, STRONCIUM ÉS CINK A BIOKÖRTE LEVEK SZIGNIFIKÁNSAN NAGYOBB

MANGÁN, A BIOPARADICSOM LEVEK NAGYOBB NIKKELTARTALOMMAL RENDELKEZ-
TEK, MINT A KONVENCIONÁLIS TÁRSAIK. A SZILÍCIUMTARTALOM VISZONT EGYES

KONVENCIONÁLIS MINTÁKBAN VOLT NAGYOBB. NEM ESSZENCIÁLIS MIKROELEMEK

KÖZÍÜL A BIOLEVEK BÁRIUM- ÉS BÓRTARTALMA SZINTÉN NAGYOBBNAK BIZONYULT.

INHALT

DER GENUSS VON BIOPRODUKTEN NIMMT IN DER GANZEN WELT ZU. DADURCH

ANGEREGT SIND SCHON MEHR WISSENSCHAFTLICHEN UNTERSUCHUNGEN GEMACHT

WORDEN, UM DIE FRAGE ZU BEANTWORTEN, OD DIE BIOPRODUKTE ÜBER EINEN

VORTEILHAFTEN WERT IM INNENGEHALT VERFÜGEN, ALS DIE KONVENTIONELLEN

LEBENSMITTEL. IN UNSERER FORSCHUNG VERGLEICHEN WIR DEN GEHALT VON

MINERALSTOFFEN UND SPURELEMENTEN IN DEN BIO- UND KONVENTIONELLEN

OBST- UND GEMÜSESAFTEN, DIE IM GÜTEVERKEHR IN UNGARN ZU VERKAUFEN

SIND. UNTER DEN MINERALSTOFFEN IST EIN SIGNIFIKANTER UNTERSCHIED IM

NATRIUM-UND PHOSPHORGEHALT IN DEN BIO- UND KONVENTIONELLEN SAFTEN

NACHZUWEISEN, DANEBEN IST DIE QUANTITAT VON NATRIUM IN DEN TRADITIONELL

HERGESTELLTEN MUSTER STETS HÖHER. DIE BIO-PFIRSICHSAFTE VERFÜGEN ÜBER

SIGNIFIKANT HÖHEREN KUPFER- EISEN- MANGAN- SILIZIUM- STRONZIUM- UND

ZINKGEHALT, DIE BIO-BIRNENSAFTE ÜBER SIGNIFIKANT HÖHEREN MANGAN-
GEHALT, DIE BIO-TOMATANSAFTE VERFÜGEN ÜBER HÖHEREN NICKELGEHALT, ALS

DIE KONVENTIONELLEN SAFTE. DER SILIZIUMGEHALT WAR ABER IN EINZELNEN

KONVENTIONELLEN MUSTER HÖHER. UNTER DEN NICHT ESSENTIALEN SPURELE-
MENTEN HAT SICH DER BARIUM-UND BORGEHALT VON BIOSAFTEN ALS HÖHER

ERWIESEN.

SUMMARY

THE CONSUMPTION OF ORGANIC FOOD HAS BEEN INCREASING ALL OVER THE WORLD.
DUE TO THIS FACT, A GROWING NUMBER OF SCIENTIFIC STUDIES HAVE BEEN CON-
DUCTED IN ORDER TO ANSWER THE QUESTION OF WHETHER ORGANIC FOOD CONTAIN

MORE FAVOURABLE NUTRITIONAL VALUE THAN CONVENTIONAL FOOD. PRESENT

EXPERIMENT WAS CARRIED OUT TO COMPARE MACRO- AND MICROELEMENT CONCEN-
TRATIONS IN ORGANIC AND CONVENTIONAL FRUIT AND VEGETABLE JUICES. FROM

MACROELEMENTS, STATISTICALLY SIGNIFICANT DIFFERENCES WERE DETECTED IN

POTASSIUM AND PHOSPHORUS CONTENT BETWEEN ORGANIC AND CONVENTIONAL

JUICES, WHILE A TREND SHOWED HIGHER SODIUM CONTENT IN CONVENTIONAL ONES.
COPPER, IRON, MANGANESE, SILICIUM, STRONCIUM, AND ZINC CONTENT OF ORGANIC

PEACH JUICES WERE MUCH HIGHER, MANGANESE CONTENT OF ORGANIC PEAR JUICES

WAS SIGNIFICANTLY HIGHER, AND IN JUICES FROM ORGANIC TOMATOES NICKEL CON-
TENT WAS HIGHER THAN IN CONVENTIONAL PRODUCTS. HOWEVER, SILICIUM CON-
TENT WAS HIGHER IN THE CONVENTIONAL SAMPLES. FROM NON-ESSENTIAL

MICROELEMENTS BARIUM AND BORON CONTENT OF ORGANIC JUICES WAS HIGHER.
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és a Lacon GmbH (DE-003-ÖKO) ga-
rantálják.

A mintákat a vizsgálat megkezdéséig
szobahõmérsékleten tároltuk, az elem-
összetétel meghatározása ICP-OES tech-
nikával (induktív csatolású plazma-
emissziós spektroszkóp) történt.

Az ásványi anyagok az anyagcsere
szinte minden fázisában fontos szerepet
töltenek be. Egy-egy ásványi anyag több
funkciót is ellát a szervezet zavartalan
mûködése érdekében. Az egészség fenn-
tartásához, megõrzéséhez minden táp-
anyagra, így az ásványi anyagokra is
meghatározott mennyiségben van szük-
ség. A makroelemek csoportjába tartozó
ásványi anyagokból napi több g, vagy
több száz mg mennyiség szükséges, míg

a mikroelemekbõl pár mg, vagy g is elég-
séges.

Mikroelem-tartalom tekintetében a
biolevek szignifikánsan nagyobb ká-
lium- és foszfor-tartalommal rendelkez-
tek, mint a konvencionális megfelelõjük,
ugyanakkor ez utóbbiakban tendencia-
szerûen nagyobb nátrium tartalmat mu-
tattunk ki. Az 1. és 2. ábrán jól láthatóan
a vizsgált biolevek kálium- és foszfor-
tartalmának átlagértékei minden esetben
meghaladták a konvencionális minták
értékeit. A szervezet elektrolit egyensú-
lyának fenntartásában, az ideg- és izom-
mûködésben kiemelkedõen fontos szere-
pet betöltõ káliumot legnagyobb meny-
nyiségben az egyik bioparadicsomlében
mértük (2466 mg kg−1). Ezen kívül a leg-

nagyobb foszfortartalma egy Németor-
szágból származó bionarancslének volt
196 mg kg−1-os értékkel. A bioõsziba-
racklevek kalciumtartalma szintén szig-
nifikánsan nagyobb volt, mint a velük
összehasonlításra került konvencionális
leveké. Bár szignifikáns különbség nem,
viszont tendenciaszerû eltérés tapasztal-
ható az alma- ananász- szilva- és piros-
szõlõlevek esetében. A bioalma- és ana-
nászlevek nagyobb mennyiségben tartal-
maztak káliumot és foszfort, továbbá a
bioszilva- és pirosszõlõlevek káliumot,
foszfort és magnéziumot.

A bioõszibaracklevek szignifikánsan
nagyobb réz, vas, mangán, szilícium,
stroncium és cink tartalommal, a biokör-
televek szignifikánsan nagyobb mangán
tartalommal, a bioparadicsomlevek na-
gyobb nikkel tartalommal rendelkeztek,
mint a konvencionális minták (3. ábra).
A csontképzõdésben szerepet játszó, a
kollagén- és porcszintézishez, valamint a
kötõszövet víztartalmának megtartásá-
hoz szükséges szilícium tartalom tekin-
tetében viszont a konvencionális na-
rancs- és almalevek tartalmaztak szigni-
fikánsan nagyobb mennyiséget.

Nem esszenciális mikroelemek közül a
bioõszibaracklé bárium-, a biokörtelé
mangán- és bórtartalma, illetve a bio-
narancslé bórtartalma szintén szignifi-
kánsan nagyobbnak bizonyult. Ugyan-
akkor az ananász és almalevek esetében
nem volt felfedezhetõ szignifikáns elté-
rés mikroelem-tartalom tekintetében.

Mivel feldolgozott, kereskedelmi for-
galomból származó gyümölcs- és zöld-
ségleveket vizsgáltunk, nem ismerjük az
alapanyagok termesztésének pontos kö-
rülményeit (pl. a termesztés klimatikus
körülményeit, talaj típust, a gyümölcs
vagy zöldség fajtát, betakarításkori érett-
ségi fokát, tárolási körülményeket, stb.),
mindössze azt, hogy a biolevek alap-
anyagai − a 2092/91 EK rendeletben
meghatározott feltételek alapján − ellen-
õrzött ökológiai termesztésbõl származ-
tak, feldolgozásuk szintén az ökotermé-
kekre vonatkozó elõírások alapján tör-
tént, a konvencionális levek pedig vegy-
szeres termesztésbõl származtak.

A jövõben vitathatatlanul további vizs-
gálatok szükségesek annak a kérdésnek a
megválaszolásához, hogy a bioélelmisze-
rek egészségesebbek-e, mint hagyomá-
nyos társaik. A fenti eredmények alapján
azonban megállapítható, hogy az általunk
vizsgált biogyümölcs- és zöldséglevek
fogyasztásával jelentõsebb mértékben
hozzájárulhatunk szervezetünk kedve-
zõbb ásványianyag ellátásához.

A vizsgálatokat támogatta az NKFP
1B/047/2004. pályázat.
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No. *
Gyümölcs /

zöldség
Származási

ország
Ellenõrzõ szervezet kódja
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Száraz-
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9.
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32.
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34.
35.
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37.
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39.
40.
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42.
43.
44.
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48.
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50.
51.

Ö
Ö
Ö
K
K
K
K
K
K
K
Ö
Ö
K
K
K
Ö
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K
Ö
Ö
Ö
K
K
K
Ö
Ö
K
K
K
K
K
K
K
K
Ö
Ö
Ö
K
K
K
K
K
Ö
Ö
K
Ö
Ö
Ö
K
K

Alma 1
Alma 2
Alma 3
Alma 4
Alma 5
Alma 6
Alma 7
Alma 8
Alma 9
Alma 10
Ananász 1
Ananász 2
Ananász 3
Ananász 4
Ananász 5
Pirosszõlõ 1
Pirosszõlõ 2
Pirosszõlõ 3
Pirosszõlõ 4
Körte 1
Körte 2 
Körte 3
Körte 4
Körte 5
Körte 6
Narancs 1
Narancs 2
Narancs 3
Narancs 4
Narancs 5
Narancs 6
Narancs 7
Narancs 8
Narancs 9
Narancs 10
Õszibarack 1 
Õszibarack 2
Õszibarack 3
Õszibarack 4
Õszibarack 5
Õszibarack 6
Õszibarack 7
Õszibarack 8
Szilva 1
Szilva 2
Szilva 3
Paradicsom 1
Paradicsom 2
Paradicsom 3
Paradicsom 4
Paradicsom 5

Németország
EU
Németország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
EU
Németország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Németország
Lengyelország
Magyarország
Magyarország
Németország
Németország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
EU
Németország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Németország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Magyarország
Németország
Németország
Magyarország
EU
Németország
Magyarország
Magyarország
Magyarország

DE-001-ÖKO1

DE-007-ÖKO2

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

DE-007-ÖKO2

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

DE-003-ÖKO3

HU-ÖKO-014

DE-007-ÖKO2

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

HU-ÖKO-014

HU-ÖKO-014

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

DE-003-ÖKO3

DE-007-ÖKO2

DE-003-ÖKO3 és HU-ÖKO-014

HU-ÖKO-014

100
100
100
100
100
12
14

100
100
12

100
100
100
50

100
100
100
12
12

100
100
50
25
35
25

100
100
12

100
100
12

100
100
100
12
50
50
60
50
25
25
45
25
55
51
20

100
100
100
100
100

11.62
11.82
10.79
10.76
11.26
11.67
10.84
11.82
10.49
10.91
14.89
15.27
12.50
12.27
13.42
17.12
16.13
4.07

11.25
12.91
12.14
13.21
12.49
12.35
13.25
11.62
11.42
11.48
11.45
11.28
11.74
10.56
10.48
10.87
11.56
15.47
9.21
8.63

12.21
12.74
14.62
17.09
11.51
16.65
15.98
13.19
5.12
5.46
7.44
5.32
4.93

1. táblázat

Avizsgált gyümölcs- és zöldséglevek jellemzõi (Ö = ökológiai, K = konvencionális)
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2. ábra
Szignifikáns (p << 0.05) és trendszerû eltérések a bio és konvencionális levek

makroelem-tartalmában : bio minták; : konvencionális minták

3. ábra
Szignifikáns (p << 0.05) eltérések a bio és konvencionális levek mikroelem-tartalmában

: bio minták; : konvencionális minták
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