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OSSZEFOGLALO

A BIOELELMISZEREK FOGYASZTASA VILAGSZERTE NOVEKSZIK. ENNEK HATASARA
EGYRE TOBB TUDOMANYOS VIZSGALAT KESZULT ANNAK A KERDESNEK A MEGVALA-
SZOLASARA, HOGY A BIOELELMISZEREK KEDVEZOBB BELTARTALMI ERTEKEKKEL
RENDELKEZNEK-E, MINT A KONVENCIONALIS ELELMISZEREK. KUTATASUNKBAN A
HAZAI KERESKEDELMI FORGALOMBAN KAPHATO BIO- ES KONVENCIONALIS GYU-
MOLCS- ES ZOLDSEGLEVEK MAKRO- ES MIKROELEM TARTALMAT HASONLITOTTUK
OSSZE. MAKROELEMEK KOZUL SZIGNIFIKANS ELTERES MUTATHATO KI A BIO ES KON-
VENCIONALIS LEVEK KALIUM- ES FOSZFORTARTALMABAN, UGYANAKKOR TREND-
SZERUEN NAGYOBB A NATRIUM MENNYISEGE A HAGYOMANYOS ELOALLITASU MIN-
TAKBAN. A BIOGSZIBARACK LEVEK SZIGNIFIKANSAN NAGYOBB REZ, VAS, MANGAN,
SZILICIUM, STRONCIUM ES CINK A BIOKORTE LEVEK SZIGNIFIKANSAN NAGYOBB
MANGAN, A BIOPARADICSOM LEVEK NAGYOBB NIKKELTARTALOMMAL RENDELKEZ-
TEK, MINT A KONVENCIONALIS TARSAIK. A SZILICIUMTARTALOM VISZONT EGYES
KONVENCIONALIS MINTAKBAN VOLT NAGYOBB. NEM ESSZENCIALIS MIKROELEMEK
KOZIUL A BIOLEVEK BARIUM- ES BORTARTALMA SZINTEN NAGYOBBNAK BIZONYULT.

INHALT

DER GENUSS VON BIOPRODUKTEN NIMMT IN DER GANZEN WELT zU. DADURCH
ANGEREGT SIND SCHON MEHR WISSENSCHAFTLICHEN UNTERSUCHUNGEN GEMACHT
WORDEN, UM DIE FRAGE ZU BEANTWORTEN, OD DIE BIOPRODUKTE UBER EINEN
VORTEILHAFTEN WERT IM INNENGEHALT VERFUGEN, ALS DIE KONVENTIONELLEN
LEBENSMITTEL. IN UNSERER FORSCHUNG VERGLEICHEN WIR DEN GEHALT VON
MINERALSTOFFEN UND SPURELEMENTEN IN DEN BIO- UND KONVENTIONELLEN
OBST- UND GEMUSESAFTEN, DIE IM GUTEVERKEHR IN UNGARN ZU VERKAUFEN
SIND. UNTER DEN MINERALSTOFFEN IST EIN SIGNIFIKANTER UNTERSCHIED IM

NATRIUM-UND PHOSPHORGEHALT IN DEN BIO- UND KONVENTIONELLEN SAFTEN
NACHZUWEISEN, DANEBEN IST DIE QUANTITAT VON NATRIUM IN DEN TRADITIONELL
HERGESTELLTEN MUSTER STETS HOHER. DIE BIO-PFIRSICHSAFTE VERFUGEN UBER
SIGNIFIKANT HOHEREN KUPFER- EISEN- MANGAN- SILIZIUM- STRONZIUM- UND
ZINKGEHALT, DIE BIO-BIRNENSAFTE UBER SIGNIFIKANT HOHEREN MANGAN-
GEHALT, DIE BIO-TOMATANSAFTE VERFUGEN UBER HOHEREN NICKELGEHALT, ALS
DIE KONVENTIONELLEN SAFTE. DER SILIZIUMGEHALT WAR ABER IN EINZELNEN
KONVENTIONELLEN MUSTER HOHER. UNTER DEN NICHT ESSENTIALEN SPURELE-
MENTEN HAT SICH DER BARIUM-UND BORGEHALT VON BIOSAFTEN ALS HOHER
ERWIESEN.

SUMMARY

THE CONSUMPTION OF ORGANIC FOOD HAS BEEN INCREASING ALL OVER THE WORLD.
DUE TO THIS FACT, A GROWING NUMBER OF SCIENTIFIC STUDIES HAVE BEEN CON-
DUCTED IN ORDER TO ANSWER THE QUESTION OF WHETHER ORGANIC FOOD CONTAIN
MORE FAVOURABLE NUTRITIONAL VALUE THAN CONVENTIONAL FOOD. PRESENT
EXPERIMENT WAS CARRIED OUT TO COMPARE MACRO- AND MICROELEMENT CONCEN-
TRATIONS IN ORGANIC AND CONVENTIONAL FRUIT AND VEGETABLE JUICES. FROM
MACROELEMENTS, STATISTICALLY SIGNIFICANT DIFFERENCES WERE DETECTED IN
POTASSIUM AND PHOSPHORUS CONTENT BETWEEN ORGANIC AND CONVENTIONAL
JUICES, WHILE A TREND SHOWED HIGHER SODIUM CONTENT IN CONVENTIONAL ONES.
COPPER, IRON, MANGANESE, SILICIUM, STRONCIUM, AND ZINC CONTENT OF ORGANIC
PEACH JUICES WERE MUCH HIGHER, MANGANESE CONTENT OF ORGANIC PEAR JUICES
WAS SIGNIFICANTLY HIGHER, AND IN JUICES FROM ORGANIC TOMATOES NICKEL CON-
TENT WAS HIGHER THAN IN CONVENTIONAL PRODUCTS. HOWEVER, SILICIUM CON-
TENT WAS HIGHER IN THE CONVENTIONAL SAMPLES. FROM NON-ESSENTIAL
MICROELEMENTS BARIUM AND BORON CONTENT OF ORGANIC JUICES WAS HIGHER.

A legkorszerlibb taplalkozasbiologiai
kutatasok eredményeinek, megallapita-
sainak is megfeleld kiegyensulyozott
taplalkozas nem képzelhetd el rendsze-
res z6ldség- és gyiimolcsfogyasztas nél-
kil. A friss termények mellett azonban a
beldliik késziilt gyiimolcs- és zoldségle-
vek — évszaktdl fliggetleniil — is nagy-
mértékben hozzajarulnak az emberi szer-
vezet megfelel asvanyi-anyag €s vita-
min ellatasahoz.

Napjainkban vilagszerte, igy Magyar-
orszagon is egyre novekvd érdeklédés
mutatkozik az ellenérzott oOkologiai
gazdalkodasbol szarmazd élelmiszerek
irant, remélve, hogy ezen termékek ga-
rantaltan vegyszermentesek, tdpanyag-
Osszetételiik kedvez6bb, mint a konven-
cionalis (hagyomanyos, iparszerti) ter-
mesztésii alapanyagokbol késziilt termé-
keké.

Az 6kologiai termékek eldallitasara az
Eurdpai Uniods jogszabalyok vonatkoz-
nak (legfontosabb az EU bio rendelete:
A Tanécs 2092/91/EGK rendelete), ame-
lyeket két hazai rendelet (140/1999. (IX.
3.) Korm. rendelet, 74/2004. (V. 1.) FVM
rendelet) egészit ki. Jogszabalyi rendel-
kezés, hogy okologiai (bioldgiai, bio,
oko, organikus) jel6léssel csak azon me-
z6gazdasagi termékek, élelmiszerek és
takarmanyok forgalmazhatok, amelye-
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val és elismert ellen6rzd szervezet ellen-
Orzése mellett termeltek, dolgoztak fel,
illetve importaltak. Magyarorszagon a
vonatkozo jogszabalyoknak megfele-
I6en eldallitott terméket a Biokontroll
Hungaria Kht. (HU-OKO-001), és a
Hungaria Okogarancia Kft. (HU-OKO-
002) ellendrzi és tanusitja.

Szamos tudomanyos — elsGsorban kiil-
foldi — vizsgalat sziiletett idaig, melyek
az 0kologiai és konvencionalis termesz-
tésbll szarmazo friss zoldségek, gyii-
molcsok, gabonafélék, illetve feldolgo-
zott élelmiszerek beltartalmi Osszeha-
sonlitasat tlzték ki célul. Ezen tanulma-
nyok az Okotermények szignifikdnsan
nagyobb szarazanyag-, antioxidans- (C-
vitamin, polifenol, flavonoid), dsvanyi-
anyag- (magnézium, vas, foszfor) tartal-
mar6l szamoltak be (Velimirov és Miil-
ler, 2003; Clark, 2002; Worthington,
2001; Carbonaro és mtsai., 2002; Ren és
mtsai., 2001; Weibel és mtsai., 2000).
Emellett az okotermények egyaltalan
nem vagy csak minimalis mennyiségben
tartalmaztak novényvédbszer-maradva-
nyokat, nitratot, valamint bizonyos toxi-
kus nehézfémeket szemben a konvencio-
nalis termékekkel (Baker és mitsai.,
2002; Weber és mtsai., 2001; Kurfiirst és
Beck, 1995; Smith, 1993; Worthington,
2001). FeltételezhetGen 6sszefiiggés van
a két termesztési mod eltér6 tapanyag-

utanpdtlési és novényveédelmi gyakorla-
ta, valamint a termények beltartalmi 6sz-
szetétele kozott (Daniel és mtsai., 1999;
Bear és mtsai., 1949; Mozafar, 1993).

Kutatasunkban a hazai kereskedelmi
forgalomban megvasarolhat6 bio, illetve
konvenciondlis gylimdlcslevek (almalé,
ananaszlé, pirossz6l6lé, kortelé, na-
rancslé, &szibaracklé, szilvalé) és zold-
séglevek (paradicsomlé) makro- és mik-
roelem-tartalmanak  §sszehasonlitasat
tliztiik ki célul.

Avizsgalat soradn 6sszesen 19 biolé (16
gylimolcslé, 3 zoldséglé) és 32 konven-
cionalis 1¢ (30 gytimoélcslé, 2 zoldséglé)
elemosszetétele (Al, B, Ba, Ca, Cr, Cu,
Fe, Ga, K, Li, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, P, Se,
Si, Sr, Ti, V, Zn) és szarazanyag-tartalma
kertilt meghatarozasra (/. tabldzat).

A gytimdlcs- és zoldséglevek egy része
bioboltokbol, masik része hagyomanyos
¢lelmiszeriizletekbdl keriilt beszerzésre.
Abio minték (O) szarmazasukat tekintve
els6sorban importalt, a konvencionalis
levek (K) pedig tilnyomorészt hazai ter-
mékek voltak. A kutatasunkban szerepl8
hazai biolevek hitelességét a HU-OKO-
001-es koddal jelolt Biokontroll Hunga-
ria Kht., az import forgalombol szarmazo
biolevek ,,bio mindségét” pedig a BCS
Oko-Garantie GmbH (DE-001-OKO), a
Priifverein Verarbeitung Okologische
Landbauprodukte e.V. (DE-007-OKO)



1. tablazat
A vizsgalt gyiimolcs- és zoldséglevek jellemz6i (O = 6kologiai, K = konvencionalis)
Gytmoles/ | Szaraz-
Gytimolcs / Szarmazasi P 4 z0ldsé; anyag-
No. | * Zt‘)l dség orszig Ellendrzd szervezet kodja ta rtalori i rtZlfm
(%) (%)
.| O |Almal Németorszag DE-001-OKO! 100 11.62
2.1 O | Alma2 EU DE-007-0KO? 100 11.82
3. O | Alma3 Németorszag | DE-003-OKO? és HU-OKO-014 100 10.79
4.| K | Alma4 Magyarorszag 100 10.76
5.1 K | Alma5s Magyarorszag 100 11.26
6. | K | Alma6 Magyarorszag 12 11.67
7.1 K | Alma7 Magyarorszag 14 10.84
8. | K | Almag Magyarorszag 100 11.82
9.1 K | Alma9 Magyarorszag 100 10.49
10. | K | Almal0 Magyarorszag 12 10.91
11. | O | Anandsz 1 EU DE-007-OK0? 100 14.89
12.| O | Ananasz2 Németorszag DE-003-OKO? és HU-OKO-01* 100 15.27
13.| K | Ananéasz3 Magyarorszag 100 12.50
14. | K | Ananisz4 Magyarorszag 50 12.27
15. | K | Anandsz5 Magyarorszag R . 100 13.42
16. | O | Pirossz6l6 1 Németorszag DE-003-OKO? és HU-OKO-014 100 17.12
17.| K | Pirossz616 2 Lengyelorszag 100 16.13
18. | K | Pirossz6l6 3 Magyarorszag 12 4.07
19. | K | Pirossz6l6 4 Magyarorszag 12 11.25
20.| O [Kaortel Németorszdg | DE-003-OKO? és HU-OKO-01* 100 12.91
21.| O |Korte2 Németorszag DE-003-OKO? 100 12.14
22.1 O |[Korte3 Magyarorszag | HU-OKO-014 50 13.21
23. | K [Korte4 Magyarorszag 25 12.49
24.| K |Korte5 Magyarorszag 35 12.35
25.| K [Korte6 Magyarorszag 25 13.25
26. | O | Narancs 1 EU DE-007-OK0? 100 11.62
27.| O | Narancs2 Németorszag | DE-003-OKO? és HU-OKO-014 100 11.42
28. | K | Narancs3 Magyarorszag 12 11.48
29. | K | Narancs4 Magyarorszag 100 11.45
30. | K | Narancs 5 Magyarorszag 100 11.28
31. | K | Narancs6 Magyarorszag 12 11.74
32.| K | Narancs7 Magyarorszag 100 10.56
33.| K | Narancs 8 Magyarorszag 100 10.48
34.| K | Narancs9 Magyarorszag 100 10.87
35.| K | Narancs 10 Magyarorszag 12 11.56
36. | O | Oszibarack1 | Németorszag | DE-003-OKO? és HU-OKO-01* 50 15.47
37.1 O Oszibarack 2 Magyarorszag | HU-OKO-014 50 9.21
38.| O |Oszibarack3 | Magyarorszdg | HU-OKO-01¢ 60 8.63
39. | K | Oszibarack 4 Magyarorszag 50 12.21
40. | K | Oszibarack 5 Magyarorszag 25 12.74
41. | K | Oszibarack 6 Magyarorszag 25 14.62
42. | K | Oszibarack 7 Magyarorszag 45 17.09
43.| K [ Oszibarack 8 Magyarorszag 25 11.51
44.| O |szilval Németorszdg | DE-003-OKO? és HU-OKO-01* 55 16.65
45.1 O |[Szilva2 Németorszag DE-003-OKO? 51 15.98
46. | K |[Szilva3 Magyarorszag 20 13.19
47.| O |Paradicsom! |EU DE-007-OK0? 100 5.12
48. | O |Paradicsom2 | Németorszag | DE-003-OKO?és HU-OKO-01¢ 100 5.46
49. | O | Paradicsom3 Magyarorszag | HU-OKO-014 100 7.44
50. | K | Paradicsom4 | Magyarorszag 100 532
51. | K | Paradicsom 5 Magyarorszag 100 4.93

és a Lacon GmbH (DE-003-OKO) ga-
rantaljak.

A mintakat a vizsgalat megkezdéséig
szobahOmérsékleten taroltuk, az elem-
Osszetétel meghatarozasa ICP-OES tech-
nikdval (induktiv csatolasi plazma-
emisszios spektroszkop) tortént.

Az asvanyi anyagok az anyagcsere
szinte minden fazisaban fontos szerepet
toltenek be. Egy-egy dsvanyi anyag tobb
funkciot is ellat a szervezet zavartalan
mikodése érdekében. Az egészség fenn-
tartasahoz, megdérzéséhez minden tap-
anyagra, igy az asvanyi anyagokra is
meghatarozott mennyiségben van sziik-
ség. A makroelemek csoportjaba tartozo
asvanyi anyagokbol napi tobb g, vagy
tobb szaz mg mennyiség sziikséges, mig

amikroelemekbdl par mg, vagy gis elég-
séges.

Mikroelem-tartalom tekintetében a
biolevek szignifikansan nagyobb ka-
lium- és foszfor-tartalommal rendelkez-
tek, mint a konvencionalis megfeleldjiik,
ugyanakkor ez utdbbiakban tendencia-
szerlien nagyobb natrium tartalmat mu-
tattunk ki. Az 1. és 2. abran jol lathatoan
a vizsgalt biolevek kalium- és foszfor-
tartalmanak atlagértékei minden esetben
meghaladtak a konvencionalis mintak
értékeit. A szervezet elektrolit egyensu-
lyanak fenntartasaban, az ideg- és izom-
miikddésben kiemelkedden fontos szere-
pet betdltd kaliumot legnagyobb meny-
nyiségben az egyik bioparadicsomlében
mértiik (2466 mg kg™'). Ezen kiviil a leg-
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nagyobb foszfortartalma egy Németor-
szagbol szarmazo6 bionarancslének volt
196 mg kg'-os értékkel. A biodsziba-
racklevek kalciumtartalma szintén szig-
nifikdnsan nagyobb volt, mint a veliik
Osszehasonlitasra keriilt konvencionalis
leveké. Bar szignifikans kiilonbség nem,
viszont tendenciaszerii eltérés tapasztal-
hatd az alma- ananasz- szilva- és piros-
sz6l6levek esetében. A bioalma- és ana-
naszlevek nagyobb mennyiségben tartal-
maztak kaliumot és foszfort, tovabba a
bioszilva- és pirossz6ldlevek kaliumot,
foszfort és magnéziumot.

A biobszibaracklevek szignifikansan
nagyobb réz, vas, mangan, szilicium,
stroncium és cink tartalommal, a biokor-
televek szignifikansan nagyobb mangan
tartalommal, a bioparadicsomlevek na-
gyobb nikkel tartalommal rendelkeztek,
mint a konvencionalis mintak (3. abra).
A csontképzédésben szerepet jatszo, a
kollagén- és porcszintézishez, valamint a
kotészovet viztartalmanak megtartasa-
hoz sziikséges szilicium tartalom tekin-
tetében viszont a konvenciondlis na-
rancs- €s almalevek tartalmaztak szigni-
fikansan nagyobb mennyiséget.

Nem esszencialis mikroelemek koziil a
biodszibaracklé barium-, a biokortelé
mangan- és boértartalma, illetve a bio-
narancslé bortartalma szintén szignifi-
kansan nagyobbnak bizonyult. Ugyan-
akkor az ananasz és almalevek esetében
nem volt felfedezhetd szignifikans elté-
rés mikroelem-tartalom tekintetében.

Mivel feldolgozott, kereskedelmi for-
galombdl szarmazé gyiimolcs- és zold-
ségleveket vizsgaltunk, nem ismerjiik az
alapanyagok termesztésének pontos ko-
riilményeit (pl. a termesztés klimatikus
koriilményeit, talaj tipust, a gyiimolcs
vagy z0ldség fajtat, betakaritaskori érett-
ségi fokat, tarolasi koriilményeket, stb.),
minddssze azt, hogy a biolevek alap-
anyagai — a 2092/91 EK rendeletben
meghatarozott feltételek alapjan — ellen-
Orzott 6kologiai termesztésbdl szarmaz-
tak, feldolgozasuk szintén az okotermé-
kekre vonatkozé el6irasok alapjan tor-
tént, a konvencionalis levek pedig vegy-
szeres termesztésbol szarmaztak.

A jovében vitathatatlanul tovabbi vizs-
galatok sziikségesek annak a kérdésnek a
megvalaszolasahoz, hogy a bioélelmisze-
rek egészségesebbek-e, mint hagyoma-
nyos tarsaik. A fenti eredmények alapjan
azonban megallapithato, hogy az altalunk
vizsgalt biogyiimolcs- és zoldséglevek
fogyasztasaval jelentdsebb mértékben
hozzajarulhatunk szervezetiink kedve-
z6bb asvanyianyag ellatasahoz.

A vizsgalatokat tamogatta az NKFP
1B/047/2004. palyazat.
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1.abra
Szignifikans (p < 0.05) és trendszerii eltérések a bio és konvencionalis levek
kalium-tartalmaban B : bio mintak; B: konvencionalis mintak
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2. abra

Szignifikans (p <0.05) és trendszerii eltérések a bio és konvencionalis levek
makroelem-tartalmaban B: bio mintak; B: konvencionalis mintak
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3.4bra
Szignifikans (p < 0.05) eltérések a bio és konvencionalis levek mikroelem-tartalmaban
M : bio mintak; B: konvencionalis mintak
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