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Udvozlet az Olvasonak!

Rendszeres tamadas éri az asvanyviz palackozokat a miianyagpalackok haszndlata miatt. A tamadas kétiranyi: szennyezi a kornyeze-
tet és hogy artalmas anyagok oldodnak ki beldle s emiatt a viz is rosszizii lesz. Ezeket a tamadasokat meg lehetne oldani azzal az
egyszerii valasszal, hogy az id6 kerekét nem lehet visszaforgatni, a fogyasztok ezt kivanjak, stb. de ez a kérnyezetvéddket nem elégiti
ki. Természetesen egyetértek a kornyezetvédokkel abban, hogy ezeknek a palackoknak az ujrahasznositasat meg kell oldani, de nem
értek egyet a palackok vjra toltésével.

Megprobalom dsszegyiijteni azokat az okokat amelyek a milanyag palack hasznadlata mellett szolnak. Aki még emlékszik a masfél lite-
res csattzaras asvanyvizes palackokra az tudja, hogy ezek a palackok bizony nehezek voltak iiresen is, hat még akkor amikor benniik
volt a masfél liter dasvanyviz. A falada tomege — amelyben ezeket a palackokat szallitottak — és a telepalackok tomege egyiittesen
bizony kemény férfierét kivant. Az akkori szabvany eléirasa szerint ezeknek a palackoknak legalabb 5 at tulnyomast kellett kibirni,
ami azt jelentette, hogy az iiveg falvastagsdaga és ezzel egyiitt a tomege jelentis volt.

A 70-es években megjelent a piacon az egy literes csavarzaras un. EURO palack és a milanyag rekesz, ami javitott ugyan a helyzeten
de a szallitasi és ,,cipelési” problémakat sem az iparban sem a kereskedelemben, sem pedig az otthonokban nem oldotta meg. Ezek a
palackok un. betétdijas, visszatérd, tébbszori toltésre alkalmas palackok voltak, amelyeket be kellett gytijteni a kereskedelemnek és visz-
sza kellet szallitani az iparhoz. Ez természetesen tobb probléemaval jart egyiitt. Itt jegyzem meg, hogy az iivegpalack — kiilonosen szén-
dioxiddal telitett vizzel — balesetveszélyes és pl. gyermeknek nem volt szabad kiszolgdlni emiatt.

A kereskedelemnek biztositania kellett megfelelé raktarhelyiséget nem csupan a tele palackoknak, hanem a visszavaltott iivegeknek is.
Mivel a vallalatok kiilonbozé palackokat hasznalnak, igy ezeket szét kell valogatni, mielétt az illetékes tizembe viszszaszallitjak. Ehhez
is hely kell és a gongyoleg raktdarozasa nagyon sok pénzbe keriil.

De vizsgaljuk meg, hogy milyen problémat vet fel a begyiijtott iivegek ujra toltése. A legfontosabb a higiéniai kérdés. Nem lehet tudni,
hogy abban az iivegben amelyben asvanyviz, iiditoital vagy gyiimolcslé volt vajon kézben mit taroltak és hogy honnan keriilt vissza az
lizletbe. Esetleg a szemetes kukdabol?

A palackok mosdsahoz hasznalatos gépek a palackozo gépsoron beliil a legnagyobb koltséget igénylik, de hat ez legyen a beruhdzo
gondja. Ami Osszefiigg a kérnyezetvédelemmel az a rendkiviil nagy energia felhasznalas (és ugye ennek eléallitasa nem kevés kor-
nyezeti kart okoz), a rendkiviil nagy édesviz igény, aminek az eléallitisa ugyancsak sok energiat és pénzt emésztett fel, és nem utolsé
sorban a mosashoz felhasznalt tisztitoszer (lug) ami bizony jocskan szennyezi a kérnyezetet.

Egy harmincezer (30.000) palack/éra teljesitményii mosogéphez harom miiszakban kb. 50 m3 (6tvenezer liter!) ivoviz minbségii vizre
és kb. 240-250 kg lugra van sziikség!

Vajon kiszamolta-e valaki, hogy a palackok ide-oda fuvarozasa milyen kéltséggel jar? Bizonydra igen. Tessék azt is kiszamolni, hogy
milyen szennyezést okoznak az autok, amelyekkel a fuvart bonyolitjak.

Ezzel szemben milyen elénye van a PET palackban valo forgalmazasnak? Mindenek elétt az, hogy ez a csomagolo anyag konnyii.

Nézziink koriil most ezekben a nydri meleg napokban, hogy hdany embernek — foleg fiatalnak a taskdajaban vagy a kezében van az
asvanyvizes palack. Es isznak a metroban, az utcdan, mindeniitt, ahol szomjasnak érzik magukat. Megtehetnék, megtették ezt a nehéz
tivegpalackkal? Az, hogy hat palackot kénnyiiszerrel hazavihet egy haziasszony is a boltbol, mert bar nem kénnyii, de legalabb a pa-
lackok tomege nem terheli a hazaszallitast. Nem utolso sorban a PET palack nem térik és igy nem balesetveszélyes.

Vajon mi lesz az dsszetort iivegekkel? Ennek egy kisebb része természetesen felhaszndlhato az iiveggydrtasndl, de egy jelentds rész
VALOBAN szennyezi a kornyezetet. Az iiveg ugyanis sem el nem égethetd, se humusz nem lesz beldle és olyan valtozatos felhasznalasi
modja sincs, mint a PET palacknak.

Ma mar a nagyobb vallalatok a helyszinen készitik a palackokat, amelyeket legfeljebb dat kell 6bliteni, de sok esetben erre sincs sziik-
ség, mert kozvetleniil a palackfitvobol a toltogépre keriil az vj palack s csak bele kell télteni az asvanyvizet.

A kdrnyezetvédik és persze mdsok is felvetik azt a kérdést, hogy miért igyunk drdga dsvanyvizet amikor a csapbdl folyo ivoviz sokkal
olcsobb és a palackokkal nem szennyezziik a kérnyezetiinket. Az elsé kérdésre a valasz természetesen az, hogy az ivoviz ,,csindlt” viz,
mivel azt kémiai, biologiai és fizikai modszerekkel a vizmiivek ,,allitja elé” felszini és felszinalatti, valamint madr tobbszér hasznalt
szennyezett vizbol. Az igy kezelt viz természetesen alkalmas az emberi szervezet biologiai vizigényének (szomjusdgoltads) kielégitésére.

A természetes dsvanyviz eredeténél fogva tiszta. A vizkivételi helyen (kut, forras) kell palackozni .Olyan élelmiszer, amelyhez szén-
dioxidon kiviil semmi nem adhato hozzd. Csak fizikai uton (levegéztetés) vonhato ki a természetes asvanyvizbél a kénhidrogén, vas,
mangan.(Ezeket az anyagokat is csak azért szoktak eltavolitani, mert esetleg — az egészségre nem kdros, de nem tetszé — kivalast
okozhatnak a palackban.)

A palackozott természetes asvanyviz élelmiszer és az élelmiszernek jo iziinek kell lennie. A természetes asvanyviz, mivel nem kloroz-
zak és semmiféle idegen anyagot nem tartalmaz ezért jo izii, szomjolté hatdsa kitiind.

Es még egy nagyon fontos kiilonbség: az hogy mi van a palackban elolvashaté a palack cimkéjén, hogy mi folyik a csapbél arrdl csak
annyit tudunk, hogy olyan viz, amelyet naponta ellendriz az illetékes egészségiigyi hatosag ezert bizonyos, hogy az emberi egészségre
nem karos. De hogy mit tartalmaz...?

Felvetik azt is, hogy a természetes dsvanyviz mivel dsvanyi anyagokat tartalmaz sokak szamdra nem egészséges. Igy a viz ndtrium és
kalcium tartalmat kifogasoljdk.

Az emberi szervezetnek kb. kétezer mg (milligram) ndtriumra van sziiksége naponta (ezzel szemben sajnos kb. tezer mg-ot fogyasz-
tunk). A hazai asvanyvizeink legtébbje 200-250 mg natriumot tartalmaz, ami a napi sziikséglet 10 szazaléka, de boségesen taldalhato
olyan asvanyviz is a kereskedelemben amelyben csupan 20 mg vagy anndl is kisebb mennyiségben talalunk natriumot. Lehet valasztani!

Az atlagos napi kalciumsziikséglet 800—1000 mg. Hazai asvanyvizeink 150-250 mg koriil tartalmaznak kalciumot, de boségesen talal-
hato olyan dsvanyviz is a kereskedelemben, amelyben ennek csupan toredéke taldlhato... és hat arrdl ne is beszéljiink, hogy a magyar
populacio — ezen beliil is elsé sorban a nok — kalcium hianyos.

Egyelore ennyit a tamadasokrol és azok elharitasarol.
Lehet velem vitatkozni! i ] ; g [
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