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Udvozlet az Olvasonak!

Asvanyvizzel foglalkozé szakemberek a ,,Karpdt-medence dsvanyvizeirdl” tartottak konferen-
ciat Miskolctapolcan.

A szakmai és barati beszélgetések soran ismét felmeriilt annak sziikségessége, hogy helyre kel-
lene tenni azt a definiciot, hogy mit is neveziink —nevezhetiink — asvanyviznek, mit nevezhetiink
forrasviznek.

A Karpat-medence orszdagainak jelentos része ma mar az Europai Unio tagja és igy osszefog-
va talan lehetoség nyilik arra, hogy ne csupdan a mediterrdan orszagoknak kedvezé meghatadro-
zasok, hanem a szakma alapjan mindsitsék az dsvanyvizet.

Altaldban elfogadhaté az a meghatdrozds, mely szerint ,, minden felszin alatti viz dsvanyviz’, de
nehezen fogadhato el az, hogy az dasvanyi anyagot egydaltalan nem tartalmazo vizet is asvany-
viznek minositsiik. Az EU direktiva szerint ugyanis nincs also hatarérték és a 0-50 mg/l dsva-
nyi anyagot tartalmazo vizet ,,nagyon csekély asvanyi anyag tartalmu” természetes asvany-
viznek minositi a jogszabaly.

Arrdl, hogy az also hatar mennyi legyen, lehet vitatkozni, mert lehet, hogy az 1000 mg/liter tul
sok, de a természetes asvanyvizre mindenképen elo kell irni egy olyan also hatarértéket, amely
igazolja ennek a viznek az értékeit.

Természetesen nem szabad kizdarni azokat a vizeket sem az élelmiszerkent forgalomba hozott
vizek koziil, amelyek nem felelnek meg a természetes asvanyviz eloirasainak. Ezeket a vizeket
természetes Uditéviz, vagy asztaliviz néven kellene forgalmazni, és ugyanolyan térzskonyvezési
eljaras utan kellene engedélyezni, mint a természetes dasvanyvizet. Ezzel is megadva az ilyen vi-
zeknek azt a rangot, amit a természetes vizektol elvarhatunk. Semmiképpen nem alkalmaz-
hatjuk azonban ezekre a vizekre a ,,forrasviz” megnevezést. A forras természetes vizfeltores,
amelynek vize megfelelhet a természetes asvanyviz és a fentebb emlitett tiditoviz, vagy asztali-
viz minoségi eloirdsainak egyarant. A forrds tehat nem minoségi kategoria, hanem esetiinkben
egy vizkivételi hely.

Felmeriilt az a probléma is, hogy asvanyvizeink egy része gyogyhatasu is lehet. Részt vehet a
prevencioban (ivokura) is, mdsrészrol folyamatos fogyasztasa bizonyos esetekben karos is lehet
(veseko-hajlam esetében a nagy kalcium tartalom, magas vérnyomds esetében a nagy ndatrium
tartalom, stb.) Ezek a vizek nem gyogyvizek, mint pl. a kesertivizek, nem gyogyhatdsuk miatt
fogyasztiuk, hanem jé iziik, szomjolté hatdsuk miatt. Eppen ezért ezeket a vizeket nem lehet ki-
vonni az élelmiszerkent forgalmazott vizek koziil annal is inkabb nem, mert a benniik levo nat-
rium-, vagy kalcium tartalom csekély mennyiségii (milligrammokban mérheto csupan) az egyéb
élelmiszerekben lévo dsvanyi anyagokhoz képest.

Itt a korrekt kozlés (cimke!) és a felvilagosito munka segithet.

Remeéljiik, hogy a Karpat-medence orszagainak egyiittmiikodése ezen a teriileten eredményes
lesz. Ezért ki kell dolgozni egy szakmai szempontbol helyes jogszabaly tervezetet, amely alkal-
mas arra, hogy kozosen fellépjiink az Europai Unio jelenleg érvényes Direktivdjaval szembe.

gLls 34
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IV. Nemzetkozi Tudomanyos

Konferencia

a Karpat-medence asvanyvizeirol
Miskolctapolca 2007. szeptember 5—7.

A Sapientia EMTE Csikszereda Misza-
ki és Tarsadalomtudomanyok Kar, a
Felszin Alatti Vizekért Alapitvany és a
Miskolci Egyetem, Miiszaki Foldtudo-
manyi Kar, Hidrogeologiai-Mérnok-
geologiai Intézeti Tanszék szervezésé-
ben, immar negyedik alkalommal, ezut-
tal a magyarorszagi Miskolctapolcan
keriilt megrendezésre a Karpat-meden-
ce asvanyvizeivel foglalkozé tudoma-
nyos tanacskozas.

A megnyitd tidvozlések utan kdszon-
tottek Dr.Juhasz Jozsef professzor urat
80. sziiletésnapja alkalmabol. Dr. Szabo
Imre professzor tr méltatta Juhasz pro-
fesszor gazdag életutjat, szakmai tevé-
kenységét.

A plenaris program soran kertiilt sor
Liebe Pal ,,Felszin alatti vizeink, asvany-
vizeink, termalvizeink”, dr. Csanadi Mi-
haly: ,,Az asvanyviz fogalom valtozasa
napjainkban” valamint dr. Székely Fe-
renc ,,A természetes vizaramlas és a ter-
malis gyogyvizek hdmérsékletének kap-
csolata az EK Alfold pordzus iiledékei-
ben” cimti elGadasra.

Ugyancsak a plenaris iilés keretében
hangzott el Péter Elek és Nagy Jozsef
,Asvanyviz és turisztika a Székelyfol-
dén” cimii munkaja.

Szekcio iilés keretében hangzottak el a
kovetkezd el6adasok:

— Vallasek Istvan, Makfalvy Zoltan:

A buziasfiird6i asvanyviz hasznosi-
tas torténeti attekintése.

— Dr. Kovécs Balazs, Dr. Szanyi Janos,

Dr. M. Toéth Tivadar, Vass Istvan:
Termalvizeink hasznositasi lehetd-
ségei az entalpiajuk fiiggvényében.

— Koleszér Judit: Az EKOVIZIG mi-

kodési teriiletén gyogyvizzé vagy
asvanyvizzé mindsitett hévizek hid-
rogeologiai védelmének problémai.

— Dr. Lénart Laszlo: Egerszalok —

Demjén (Eszak-Magyarorszag, Biikk
DNY-i eldtere) termalkarsztos as-
vany- és gyogyvizei.

— Dr. Sztics Péter, Dr. Roland N. Horne,

Ritter Gyorgy: Héviz kutak kozotti
hikdraulikus vezet6képesség meg-
hatarozasa repedezett kézetekben.

— Virag Margit, Dr. Sz{ics Péter, Laka-

tos Attila, MikoLajos: A Fels6-Tisza
vidék asvany- és hévizfeltarasi lehe-
téségei.

— Dr. Fiile Laszl6, Korcsog Attila: Szi-

mulacios futtatasok alkalmazasa a
véddidomok meghatarozasaban.

— Lorberer Arpad Ferenc: Az elsé ma-

gyar palackozott gyogyviz 2007 évi
allapota.

— Berényi Uveges Istvan, Dezs§ J6-

zsef: Asvanyvizek a Villanyi-hegy-
ség kornyékén.

— Kerbolt Tamas: Zsoéry Fiird6é hidro-
geoldgiai viszonyai — egy régi ked-
ves ismeretlen.

— Dr. Somody Aniko: A Recski Mély-
szinti Béanyaiizem hatasa a matra-
derecskei és biikkszéki hévizrend-
szerre.

— Dr. Takécs Janos: A vizek Na-ion
csokkentésének egy lehetséges meg-
oldasa.

A szekcibiilés keretében kitling el6-
adast hallottunk a kolozsvari Babes —
Bolyai egyetem fiatal kutat6itol, melyet
lapunk 40. oldalan olvashatunk.

A konferencia sziinetében a Geo-Log
Kft. bemutatta uj katvizsgaloé berende-
z€sét és annak miikodését DVD felvéte-
len illusztralta.

Orommel tapasztalhattuk, hogy a Kér-
pat medencében €16 kitlind szakemberek
nem csupan szakmai, hanem barati kap-
csolatot is apolnak és igy ez is elébbre
viszi a Kapat-medence gazdag asvanyviz
kincsnek az tigyét.

Koszonetet mondunk a szervezdk jo
munkajaért és kiilondsen azért, hogy a
konferencia megnyitojan kézbe vehettiik
a GEOTUDOMANYOK szép kivitelii
konyvnagysagu fiizetét, amely tartal-
mazza a konferencia dsszes eladasat.

Legkozelebb ismét Csikszeredaban ta-
lalkozunk (Dr. B. B.)

MEGHIVO

A Magyar Téaplalkozastudomanyi Tarsasag 2007. oktober 18—-20 kdzott Kecskeméten rendezi XXXII. vandorgytilését.
A vandorgyiilés helye: Aranyhomok**** Wellness Hotel 6000 Kecskemét, Kossuth tér 3.

F6 témaja: Eredmények és kihivasok a taplalkozastudomanyban.
Elelmiszerek és egészségre vonatkozo allitasok.

A tudoményos program oktober 18-an csiitdrtokon 14.00 drakor kerekasztal-megbeszéléssel kezdddik.
Akerekasztal témaja: A diétara szorulo betegek edukdcioja a korhdzban és az alapellatasban.

Moderator: Szabolcs Istvan, Antal Emese

A meghivo és a jelentkezési lap a www.mttt.hu honlaprol is letdlthetd.
E-mail cim: vandorgyules@mttt.hu

Posta cim: Dr. Barna Maria, Radb Sdndorné

SE Egészségiigyi Foiskolai Kar 1088 Budapest, Szentkiralyiu.14.
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Asvanyviz meghatarozasok
erdovidéki forrasok tukrében

Kis Boglarka — Szasz Arpad — Pal Zoltan — Czellecz Boglarka — Székely Borbala
Daniel Maria — Fekete Zsombor

OSSZEFOGLALO

A TANULMANY TARTALMAZZA A KARPAT-MEDENCE ASVANY VIZEIVEL FOGLALKOZO
SZERZOK ALTAL HASZNALT DEFINICIOK KRONOLOGIAJAT, KOVETI AZOK FEJLODESET,
MAJD AZ ERDOVIDEK FORRASAIN VEGZETT ELEMZESEK ALAPJAN A SZAKIRODALOM-
BAN FELLELHETO HATARERTEKEK SZERINT RAVILAGIT OLYAN RENDELLENESSEGEK-
RE, AMELYEK AZ ASVANYVIZEK MEGHATAROZASANAL ELOJOHETNEK. A TANUL-
MANY NEM OLDJA MEG A VEGLEGES DEFINICIO PROBLEMAJAT, AZONBAN KIEMELI A
JELENLEGI TORVENYKEZESI TOREKVESEK ES A JELLEGZETESEN SZEKELYFOLDI VALO-
SAG KOZOTT FESZULO ELLENTETET.

INHALT

DIE STUDIE ZEICHNET DIE DEFINITIONEN ALLER, MIT MINERALWASSERN DER KAR-
PATEN-BECKEN BESCHAFTIGTEN AUTOREN IN CHRONOLOGISCHER FOLGE AUF,
STELLT DEREN ENTWICKLUNG DAR, DARAUF FOLGEND AUF GRUND DER IN DER
FACHLITERATUR VORHANDENE ANALYTISCHE GRENZWERTE DER WALDGEGEND-

QUELLEN STELLT SOLCHE ANOMALIEN HERAUS, DIE KOMMEN BEI MINERAL-
WASSER-DEFINITION VOR. DIE STUDIE LOST DAS ENDGULTIGE DEFINITIONSPROB-
LEM NICHT AUF, ABER BETONT DEN ANTAGONISMUS DER SPANNT ZWISCHEN GEGEN-
WARTIGER GERICHTSGANGLICHEN ANSTREBUNGEN UND CHARAKTERISTISCHEN
WAHRHEIT DES SZEKLERSGEBIETES.

SUMMARY

THE STUDY CHRONOLOGICALLY SURVEYS THE DEFINITIONS GIVEN BY AUTHORS
WORKED AT MINERAL WATERS OF THE CARPATHIAN BASIN, FOLLOWS THEIR IMPRO-
VEMENTS, THEN ON THE BASIS OF LITERALLY AVAILABLE ANALYTICAL LIMITS OF
WATER SOURCES IN THE FOREST-RANGES FOCUSES ON SUCH ANOMALIES, MAY OCCUR
IN THE DEFINITIONS OF MINERAL WATERS. THE STUDY DOES NOT SOLVES THE PROB-
LEM OF FINAL DEFINITION, BUT EMPHASIZES THE CHARGED CONTRADICTIONS BET-
WEEN THE RECENT JURIDICAL EFFORTS, AND THE CHARACTERISTICALLY TRANSYL-
VANIAN REALITY.

1.BEVEZETES

A kolozsvari Babes-Bolyai Tudomany-
egyetem Foldrajz Kara és a Cholnoky
Jend Szakkollégium keretén beliil miiko-
dé kutatocsoportunk 2006. tavaszan el-
inditott egy asvanyviz-kataszter tervet,
amelyben tobb tényezds lekérdezést le-
hetévé tevé adatbazist készit Székely-
fold asvanyviz-forrasair6l. A kataszter
alapja a jol kiforrott egységes terepi fel-
vételezése az asvanyvizforrasoknak, je-
lenlegi kdrnyezeti allapotuk kodolt, ka-
taszterszerti leirasa (GPS koordinatak
rogzitése is) és multbeli allapotainak fel-
sorakoztatasa. A helyszinen mért para-
méterek leginkabb a vizek fizikai jel-
lemz&i (hémérséklet, tengerszint feletti
magassag, hozam, elektromos vezetSké-
pesség, pH, oldott oxigén és par szennye-
zOanyag, mint pl. a nitrat, nitrit, foszfat és
ammonium). A miszerallomany tovabbi
bévitésével mérhetd lesz a Ca tartalom és
az 6sszes keménység.

A mar felmért forrdsok szakirodal-
manak feldolgozéasa kdzben meriilt fel
benniink annak igénye, hogy letisztaz-
zuk az egyik legkényesebb problémat,
az asvanyviz meghatarozasanak kér-
deéskorét. Jelen dolgozatunkban igyek-
sziink a teljesség igénye nélkiil egy pro-
balkozast tenni a Kéarpat-medence as-
vanyviz-forrasait érinté szakirodalom-
ban végigkovetve azok definicioinak
alakulasat, fejlédését, majd ezek vetii-
letét vizsgalni az altalunk mar katasz-
terezett tertilet, Erdévidék asvanyvizei
esetében.
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2. ASVANYVIizZ-DEFINIiCIOK
ALAKULASA, FEJLODESE

Az asvanyvizek irasos tudomanyos fel-
dolgozasa visszanyulik a 17. szazadig,
amikortol szamitva mar nem csak puszta
emlitésiiket talaljuk, hanem mar a
gyogyvizek terapias célokra valo fel-
hasznalasat céloztak. Igazi kutatasuk
kezdete a 18. szazad utolso harmadara te-
hetd, eldfeltétele a tudomanyos vegy-
elemzés modszereinek kialakulasa és to-
kéletesedése volt (Wanek F. 2000.).

Az els6 monografidk szerz8i kozott ta-
laljuk Matyus Istvant, Fridvalszky Ja-
nost, Lucas Wagnert, Heinrich Johann
Crantzot. Ok igazan nem foglalkoztak
kategorizalassal, meghatarozasokkal,
munkaik értéke azok pontos leiro jellege
¢és a balneoldgia fele vald erds kapcso-
16das. A 19. szazadban jelentek meg azok
a mivek, amelyekben mar a vegyelem-
zések fejlédését kdvetve egyre bonyolul-
tabb és pontosabb elemzések lattak nap-
vilagot (Vasile Popp, Gergelyffy Andrés,
Bolemann Istvan, Hanké Vilmos, Fried-
rich Fronius, Carl Ludvig Sigmund)
(Wanek F. 2000.). A fent emlitett szerzék
miiveikben kutattdk az asvanyvizek ere-
detét, kapcsolatukat a foldtani szerkezet-
tel, és inkabb genetikai jellegii meghata-
rozasok lattak napvilagot. Ezek koziil
ugy érezziikk Hankd Vilmos meghataro-
zasa jellemzd erre a korszakra: ,, 4z a
jotékony es6, mely az ég felhdibol Evdeély
dldott foldjere hull, a mellett, hogy
aranykaldszos vetéseinket, aranyfiirtos
szoloinket taplalja, a fold méhében gazo-
kat, asvanyos részeket old fel, s mint kin-

cseket éro, iidito vagy gyogyito asvanyviz
buzog fel.” (Hanko V. 1894.).

A 19. és a20. szazad forduldjara a rob-
banasszertien fejlédé flirdGiparnak és a
palackozds megjelenésének koszonhe-
téen sziilettek meg az elsé olyan meg-
hatarozasok, amelyek mindenki szamara
igyekeztek egyértelmien lehatarolni az
asvanyvizeket. Ennek az id@szaknak
mérvado definicidja a Deutsches Bader-
buch (1907)-ban latott napvilagot, mely
szerint az dsvanyvizet a kozonséges ivo-
vizt6l a kovetkezd modon kiilonboztes-
sék meg:

1. legyen sok oldott dsvanyi anyaga,

2. ennek hianyaban tartalmazzon ritka

elemeket, vagy

3. a szokottdl magasabb legyen a ho-

mérséklete.

A huszadik szdzadban népszeriivé valt
asvanyviz-meghataroz6 hatarérték, a li-
terenkénti 1000 mg oldott Asvanyi-
anyag a német szakirodalombol keriilt at
amagyar szerzOk munkéiba. A hatarérték
elsé megjelenése Dr. Leo Griinhut orvos-
professzor nevéhez fliz6dik, akinek a
feliigyelete alatt a Fresenius Intézetben
adtak ki az iranyado Bad Nauheimi Ha-
tarozatot 1911 szeptember 25-én. A ha-
tarozat elGsz0r tisztazta le a gyogyvizek,
természetes asvanyvizek besorolasi ka-
tegoriait (W. Fresenius et al. 1921). ,,4
gyakorlati életben dsvanyviz alatt az
olyan vizet értjiik, amelyek oldott szilard
sotartalma 1g literenkeént, vagy 250 mg
szabad széndioxidot tartalmaz vagy a
benne eléfordulo ritkabb anyagok kiilon-
béztetik meg a kézonséges ivoviztél, vagy
pedig az allando homérsékletiik 20 °C-on



feliil van.” A Hatéarozat 1922-es illletve
1934-es tovabbfejlesztései torvényereji-
vé valtak, és alapjat képezték a robba-
nasszeriien fejlédd palackozo ipar sza-
balyrendszerének (Michel, G. 1997.).

Az 1 g/l-es hatarérték par év késéssel
fogant meg a magyarorszagi és erdélyi
szerz6k miiveiben. Leginkabb akkor
kezdték hasznalni, amikor mar Németor-
szagban torvényerejiivé emelték.

Ezt a késést tiikrozi a Magyaroszagon
akkor hatalyba 1épd asvanyvizekrdl és
gyogyvizekrdl sz616 1929. évi XVI. tor-
vénycikk. II. fej. 26. paragrafusa az és-
vanyviz fogalmat a kovetkez6képp hata-
rozza meg;: ,, Asvanyviz az a viz, amely-
nek a rendes viztol eltéré vegyi dsszeté-
tele, fizikai tulajdonsdga, s geologiai
eredete van, és amely ennek kévetkezté-
ben fokozottan iidit6, vagy az emberi
szervezet életmiikodését elomozdito ha-
tasu.” A kovetkezd 27. paragrafus kiilon
sz0l a gyogyvizekrdl: ,, Gyogyviz az az
asvanyviz, amelynek vegyi dsszetételé-
nél, vagy fizikai tulajdonsaganal fogva
gyogyhatasa van.”

Ugyanez a késés észlelhetd az erdélyi
asvanyvizes szakirodalomban, ugyanis
azok egyik legnagyobb kutatdja, Banyai
Janos 1934-ben, azaz 23 évvel a Nauhei-
mi Hatarozat utan is még az 6vatosabb,
leird, eredet-kdzponti meghatarozaso-
kat hasznal: ,,Ha a feltéré széndioxid az
utjaban a fold kérgében keringé vizzel ta-
lalkozik, ugy a felszinhez aranylag kézel-
eso retegekben eléggeé hideg (60—120)
viz, nagyobb nyomdas alatt is léveén,
aranylag sokat elnyel beldle, s az igy ke-
letkezett szénsavas viz az utjaba esé ds-
vanyi anyagokbol sokat fel tud oldani.
Ettol a foldalatti utjatol fiigg tehat a fel-
szinre kertiilo asvanyviz mindsége s ez ad
alkalmat a kiilonbozo tipusu savanyuvi-
zek keletkezésére, [...]. Ahol a viz az egy-
kori vulkani csatorndkon vagy lavadra-
kon jon a felszinre, a vastartalmu szilikat
asvanyokban dus andezitek jellemzo és
gazdag vastartalmat adnak a viznek,
amit a kiomlésiiknél az arul el, hogy
messzirél is lathato vasrozsdat raknak le
utjukban.”

Banyai Janosnak szamos irasaban ta-
lalkozunk az asvanyvizek eredet szerinti
tipizalasaval, amely egyszerre jelentke-
zik az eredet-kozpontt definiciokkal:

Vannak olyan asvanyvizeink is esze-
rint, amelyek néha még annyi dasvanyi
anyagot sem tartalmaznak, mint a hdz-
tartasi célokra szolgalo kozénséges kut-
viz. llyenek, pl. a kénhidrogénes vizek,
amelyeket az édesvizii forrasokon keresz-
tiil a felszinre téro kénhidrogeén gaz jar
at, tovabba a radontartalmu vizek, me-
lyek radioaktivitasuk gyogyhatasanal

fogva szintén az asvanyvizek csoportjaba

sorolhatok.” (Banyai 1934a). ,, A kozis-
mert savanyu vagy szénsavas vizek, a
szekelyek borvize sem mas, mint a mély-
ben keringé viz széndioxidgazzal telitve,
amelynek ily modon az oldoképessége
megnovekedveén, a kiilonbozo utjaba ke-
rilt dsvanyokat feloldva, mint mas és
mds izii dsvanyviz keriil a felszinre (va-
sas, foldes, alkalikus stb. tipusok).” (Ba-
nyai 1936.).

Ugyancsak ezekben az irdsokban ta-
laljuk a gyogyvizek ¢éles elkiilonitését az
asztali és egyéb természetes vizektol. A
huszadik szazad negyvenes éveiben tobb
szerz6 is ismételi Banyai Janos alapos
eredet-kozpontli meghatarozasait (Da-
vidJ. 1941. szerk., Moll K. et al 1941.).

Talan a legelsd szerzd, aki atveszi és
haszndlja a Hidrolégiai K6zlony hasab-
jain az 1000 mg literenkénti oldott as-
vanyianyag hatarértéket Bodnar Janos
professzor, a Debreceni Egyetem kémia
tanszékének vezetdje: ,, Az dsvanyvizet a
kozonséges ivoviztol a kémiai osszetétele
vagy magasabb homérséklete, egyes ese-
tekben mindketto kiilonbozteti meg. A keé-
miai dsszetétel szempontjabol az dasvany-
vizeket jellemezheti:

1. rendesen az ivovizekben is megta-
lalhato, de anndl nagyobb mennyi-
segii asvanyi anyag (sotartalom),
amelynek also hatara 1 kg asvany-
vizre szamitva 1 g —a felsé hatdra 10
g-ig, keserti és konyhasos vizekben
tobb 100 g-ig is felmehet,

2. az ivovizeknél nagyobb, legalabb 1
g/kg szénsavtartalom;

3. bizonyos  kiilonleges alkatrészek
(Fe, J, As, Ra stb.) jelenléte.

Ezek a tulajdonsagok kettesével, sét har-
masaval is feltalalhatok az egyes forra-
sokban.”

Az erdélyi vizekkel foglalkozo szak-
irodalomban Straub Janos volt az els6k
kozott, aki atveszi és hasznalja az 1000
mg literenkénti oldott 4svanyianyag ha-
tarértéket: ... az olyan vizet, amely 1 kg-
Jja 1 g-nal t6bb szilard anyagot tartalmaz
feloldva, dasvanyviznek nevezik. Ugyan-
csak megilleti az asvanyviz elnevezés az
olyan természetes vizeket is, amelyek a
kozdnséges ivoviztol specialis gaztartal-
mu (pl. radiumemandacio, kénhidrogén)
vagy magasabb hémérsékletiik altal kii-
lonboznek.” (Straub J. 1950.). Ebben a
meghatarozasban 6tvozSdni latszik a Ba-
derbuch, a Nauheimi Hatarozat és a ere-
det-kozponti lehatarolas.

Az 1d6k folyaman végiil két f6 asvany-
viz-meghatarozasi iskola alakult ki (Feru
A.1998.):

1. A francia iskola, amely tobb évtize-

des 0Osszegz6 munka eredménye-

Alkoholmentes italok 2007/3

ként fontos szerepet jatszott az
UNESCO tdbbnyelvii szaktermino-
naire francais d Hydrogéologie
(Castany G. — Margat J. 1977.) sze-
rint az asvanyvizek a benniik oldott
asvanyoknak vagy gazoknak ko-
szonhetéen gydgyitd hatassal vagy
higiéniai tulajdonsagokkal rendel-
keznek, amelyek orvostudomanyi
szempontbol itélve belsd vagy kiilsé
ktirara hasznalhatok.

2. A német iskola, amely a Nauheimi
Hatarozat, valamint annak 1922-es
és 1934-es tovabbfejlesztése alap-
jan nyerte el mélto helyét a szakiro-
dalomban (Fresenius, R. 1948).
Eszerint az 4svanyvizek olyan ter-
mészetes felszin alatti vizek, ame-
lyek legalabb 1 g/l oldott asvanyi sot
vagy legalabb 250 mg/l szabad
széndioxidot tartalmaznak.

Az asvanyvizforrasokon elvégzett
egyre tobb mérés, elemzés eredménye-
képpen a huszadik szazad masodik felére
kezdett elhatalmasodni az a nézet, misze-
rint a német iskola 1 g/1 oldott asvanyi-
anyag hatarértéke tal szigoru, és sok ad-
dig elismert viz nem felelne meg ennek a
kritériumnak. A nézet er6sodését olyan,
az asvanyviz-palackozok irdnyabol érke-
70 lobbyk is erdsitették, amelyek az Unid
torvényhozoit probaltak meggy6zni,
hogy az Unids torvénykezésben legye-
nek engedékenyebbek az asvanyvizzé
vald nyilvanitassal. Olyan probalkoza-
sok is vannak, hogy mar ezt a hatart is le
kellene vinni 50 mg/l-re. A palackozott
vizek esetében lassan annal kelendSbb
egy viz, minél kevesebb benne az oldott
asvanyi anyag-tartalom (Nadasi T. —
Udud P. 2007.).

A 20. szazad masodik felében megje-
lent munkak legnagyobb része mar a
gyogyhatasokra fekteti a hangstlyt, vagy
azokra a tulajdonsagokra, amelyek az 1
g/l kritérium nem teljesitése esetén as-
vanyvizzé emelik a szoban forgo vizet:

,,A gyergyoi medence borvizei érdekes
tipusai borvizeinknek. Legtobbjiik nem is
tekintheté szigoruan vett értelemben
borviznek, mivel ésszes sooldatuk 1000
mg/l alatt van. Jelentoségiik az, hogy
nem gyogydszati célra, hanem kimondot-
tan csak ivovizként haszndljak és ezert
figyelembe kell venni, hogy dllando, fo-
lyamatos haszndlatuk milyen befolydsu
az emberi szervezetre.” (Szabo-Selényi
Zsuzsa, 1974.).

,,Csak azokat a vizeket sorolhatjuk az
asvanyvizek kozeé, amelyek oldott as-
vanyianyag-tartalmuk, vagy bizonyos fi-
zikai jellemvondsaik miatt balneologiai
kezelésre hasznalhatok, vagy amelyek az
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ipar szamdra nyersanyagot szolgaltat-
nak. Ilyen értelmezésben az dsvanyvizek
kozé soroljuk a mélybdl feltoré magas
hémérsekletii termalvizeket is, amelyek-
nek nagy gyogyaszati jelentoségiik van,
bar gyakran nagyon kevés oldott asvanyi
anyagot tartalmaznak, valamint azokat a
forrasvizeket, amelyeknek 6sszdsvanyi-
so-tartalmuk ugyan joval az 1 g/l érték
alatt marad, de élettani szempontbol fon-
tos oldott anyagokat tartalmaznak (oli-
gomineralis vizek), tehat balneologiai
Jjelentoségiik nagy.” (Kisgyorgy Z., Kris-
to A. 1978.).

,Szintén dsvanyviznek mindsiil az a
viz, amely egyes ritkasdaga, biologiailag
aktiv elemekbdl (litium, brom, jod, fluor,
arzén, kén, borsav, radium) kimutathato
1-20 mg/l mennyiséget tartalmaz. Ha az
oldott szilard alkotorészek mennyisége
nem éri el az 1000 mg/l-t, de az oldott
gaztartalom jelentos (pl. a szabad CO,
mennyisége meghaladja az 500 mg/I-t, az
a viz szintén asvanyviznek mindsitheto.
Az asvanyviz akkor tekintheté gyogyviz-
nek, ha vegyi ésszetételénél fogva gyogy-
hatdssal bir.” (Sz6ényi Judit, Toth J.
2002.).

A 20. szazad roman szerz4i, akik a Ke-
leti Karpatok asvanyvizeit kutattak, mel-
16zték a konkrét meghatarozasokat, ha-
nem inkabb a regiondlis és helyi hidro-
geologiai viszonyok tanulmanyozasaval
probaltak magyarazni a tobb ezer forras
elemzése nyoman kialalakult sokszind-
séget (Pricdjan A. 1969, 1974; Bandrabur
T., Slavoaca D. 1973.).

Az asvanyviz-palackozas fejlédésével
minden orszag kifejlesztette kritérium-
rendszerét a palackozhato vizek kiterme-
lését és mindsitését illetGen. Jelen tanul-
manyunk nem tér ki ezek orszagonkénti
elemzésére, sem annak Eurdpai Union
beliili jogharmonizacidjara, csupan azt
emelnénk ki, hogy ugy, ahogy a 19. sza-
zad folyaman a gyogyviz fogalma szoro-
san Osszekapcsolodott az asvanyvizeké-
vel, ugy a huszadik szazad folyaman az
asvanyvizek definialasaba kiemelt szere-
pet jatszottak a palackozott vizeket érin-
t6 kritériumok.

Igy forméalodott ki az az dvatosabb
meghatarozas, amely végiil a 80/777/
CEE asvanyviz direktiva formajaban je-
lent meg, ¢és utdlagos modositasait
(96/70/EC illetve a 2003/40/EC Direkti-
vak) szamos orszag (de nem mindegyik)
atvette jogharmonizacidja folytan. A di-
rektiva eredetileg harom, majd utdlagos
modositasaiban 4 alkategoriat kiilonboz-
tet meg, a kritérium pedig az oldott as-
vanyianyag-tartalom, a szélesebb korok-
ben elfogadott TDS (total dissolved
solids):
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Csekély asvanyianyag-tartalmu

Asvanyi anyagban gazdag

Nagyon csekeély asvanyianyag-tartalmi

TDS <500 mg/1
TDS <50 mg/1
TDS >1500 mg/1.

Ezt bévitették utolag a logikusnak itélt
Kozepes asvanyianyag-tartalmi katego-
riaval, amely a kimaradt 500 mg/l > TDS
< 1500 mg/l intervallumot fedte le. A di-
rektiva szabalyozta azon eseteket is, ami-

kor a TDS nem éri el a kivant értékeket,
de a kategoria meghatarozasahoz adott
koncentracio felett jelen levé 0sszetevo-
ket hasznaljak:

Hidrogén-karbonat tartalmu
Szulfat-tartalma
Klorid-tartalmu
Kalcium-tartalmu
Magnézium-tartalmu
Fluorid-tartalm(
Vastartalmu

Savas

Natrium-tartalmu

Alkalmas natrium-szegény diétahoz

Hidrogén-karbonat > 600 mg/1
Szulfat>200 mg/l

Klorid >200 mg/1

Kalcium >150 mg/1
Magnézium > 50 mg/1

Fluorid >1 mg/1

Kétértékd vastartalom >1 mg/1
Szabad CO,>250 mg/1
Natrium >200 mg/1

Natrium < 20 mg/1

Az elmult években egyre nagyobb
szamban sziiletnek olyan tanulményok,
amelyek probalnak javaslatokat tenni
mas kritériumok integralasara is az as-
vanyvizek megitélésében. Egyik javaslat
példaul arra terjed ki, hogy a TDS mellett
sziikséges lenne a sétartalmat, illetve a
vizkeménységet is figyelembe venni.
Ugyancsak célszer(i lenne a Nemzetkozi
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
eléirasaiban le nem szogezett hatarérté-
kek pontositasa (Monique van der Aa,
2003.).

Ezek utan kovetkeztek a palackozott
természetes asvanyvizek palackozasi ko-
rillményeit megado rendeletek (CODEX
STAN-108). Jelen pillanatban a szamos
modositast és jogharmonizacidt atvé-
szelt rendeletek nem tartalmaznak el6-
irasokat azokra a vizekre, amelyeket nem
palackoznak és nem hasznaljak gyogya-
szatban (a gyogyvizekké valo mindsitést
minden orszag maga végzi belsd torve-
nyeivel), bar a legaltalanosabb defini-
ciok is tartalmazzdk a gyogyitd hatast
enyhit6 kritériumként arra az esetre, ha
nem felel meg a viz mas elGirasoknak.

Jelen tanulmanynak nem célja a kusza
torvény- €és rendelet-haldzatot letisztaz-
ni, csupan felhivni a figyelmet arra, hogy
mennyire eltolodott a természetes as-
vanyvizek definidlasa a palackozas érde-
keit kiszolgalo koriilmények meghatéaro-
zasa felé. Ezt a jelenséget az is alata-
masztja, hogy egyre nagyobb az ala-
csony mineralizacidjii palackozott as-
vanyvizek részardnya, 2003-ban ez
Eurépaszerte meghaladta a 60 szazalékot
(Monique van der Aa, 2003.).

A keret-kutatasunk, a székelyfoldi as-
vanyviz-kataszter munkalatai kozben

egyre tobb olyan dsvanyviz-el6fordulas-
sal taldlkozunk, amelyeket intenziven
hasznalnak a helyiek, vagy sokkal el6-
ny0sebb tulajdonsagokkal vagy Ossze-
tétellel rendelkeznek, mint a palackozott
tarsaik. A legtobb torvényerejii rende-
let nem ezekre vonatkozik. Az ivovi-
zeKkre irodott rendeletek messze alul-
maradnak ezen vizek belsé és Kiilsé
gyogy-kurara valé hasznositasuktol,
azok szines és egyedi Osszetételétol.
Tehat szamos ,arva-gyerekkel” van dol-
gunk, amelyekrdl egyre kevesebb sz6
esik a szakmai forumokon. Tovabbi
elemzéseink a kdzeljovGben igyekeznek
valaszt adni az egyik legnehezebb kér-
désre: mennyi asvanyvizet fogyaszt Szé-
kelyfold népe palackozatlanul a fent em-
litett ,,arva-gyerek” forrasokbol. Csak
egy egyszeril szamitas is meggondolkod-
tato lehet: egy 6 liter percenkénti hozamu
nagyon latogatott utszéli asvanyvizfor-
rasbol még 60 szazalékos kihasznaltsag
esetén is évente szlik 2 millio liter vizet
visznek el a helyiek.

Végeredményben két iranyzattal kell
szamolnunk: az egyik az er8s hatarérté-
kek megszlintetését célzo, és palacko-
zasra Osszpontositd rendelet-sorozat,
masik oldalon a klassszikus asvanyviz-
meghataroz6, konkrét koncentraciok
alapjan itél6 iranyzat. Kissé fenntartassal
kell kezelniink az elsét, ugyanis koz-
egészségiigyi kontdsbe burkolt erds gaz-
dasagi érdekeket véliink felfedezni azon
torekvések mogott, amelyek célja min-
den fold alol felbukkand vizcseppet as-
vanyvizzé, majd palackozasra alkalmas-
nak nyilvanitani. Masrészt pedig a na-
gyon szigora 1000 mg literenkénti as-
vanyianyag-tartalom hatar betartasa ese-



tén ugyancsak jelent6sen szegényedne
Székelyfold asvanyviz-térképe.

Els6sorban az asvanyviz fogalmat kel-
lene egységesen meghatarozni egész
Eurodpara, és nemcsak a palackozott as-
vanyvizeket. Osztjuk azon torekvéseket
és javaslatokat, amelyek azt célozzdk,
hogy egyéb meghatarozé paraméter, kri-
térium mellett ragszkodni kellene a TDS-
hez, azonban annak egy alacsonyabb ér-
tékéhez. Egyes szerzék példaul a 400
mg/literes  érték mellett szavaznak
(Akoshegyi GY. 2005.).

3.A \{,IZSG,ALT TERl'.:l LET,
ERDOVIDEK GEOLOGIAI
VISZONYAI

Vizsgalt teriiletiink a Bardti-medence,
amely Kovaszna megye ENy-i részén ta-
lalhato, a Bar6t-patak és a Kormos-patak
volgyében. Hatérait K-en a Baroti-hegy-
ség, E-on a Dél-Hargita, Ny-on a Per-
sany-hegység képezi, magassaga 475—
650 m kozott valtakozik. A medence vi-
szonylag fiatal keletkezésti, kora koriil-
beliil 55,4 millid év.

A medence aljzata tilnyomoérészt a
belsdkarpati flisovezet Csalho-takardja-
nak antiklinalis-szinklinalis redékbe
gylrt, erodalt és tagolt felszint, kréta ko-
ri egysége.

A mai arculat a plio-pleisztocénben le-
zajlott kéregmozgésok soran alakult ki
[SAVU, 1981, 1984, PELTZ, 1971]. A
kréta-kori flisre telepiilt ra a koriilbeliil
500 m vastagsagu, harom rétegcsoportot
alkot6 piroklasztit-Osszlet. A hdrom ré-
teg harom elkiiloniilé vulkani tevékeny-
ségre utal, amelyek a Keleti-Karpatok
belsé vonulataban lezajlott mészalkali
vulkani tevékenység befejezd szakaszat
képviselik [LASZLO etal., 1997a.].

Azals6 vulkani szint az Eszak-Hargita-
Lucs szerkezet vulkanitjainak egyideji és
utdlagos athalmozodasa az also pliocén-
ben. Anyagénak tilnyomo részét andezi-
tes agglomeratum illetve durva- és koze-
pes szemcseméretii lapillitufa alkotja. Az
athalmozddésok valdsziniileg az ingado-
z6 hozam patakoknak kdszonhetSk.

A kodzéps6é vulkani Gsszlet anyaga a
Kakukk-hegy—Tirko—Mitacs—Piliske
centrumok miikddésébdl szarmazik és a
felsd pliocén idejére tehetd. Egy finom-
szemcséjl tufa, agyagos tufa képezi a ré-
teg egyharmadat, amire durvabb szem-
cséjli lapillitufa és agglomeratum tele-
piilt a heves explozios tevékenység ko-
vetkeztében.

A felsé vulkani szint pleisztocén kora
¢és a Piliske-Csomad piroklasztjai alkot-
jak, amelyek vegyes Osszetételliek és
50-90 m vastagsagot is elérhetnek.

Az also ¢és fels6 rétegek lerakddasa
fluvioklasztikus kdrnyezetben tortént.
Az alsd rétegsor egy transzgresszid be-
vezet§ fazisa édesvizl tavakkal, a felsé
rétegsor a regressziot kovetd allapotban
alakult, fokozatosan kiédesedd vizi
maradvénytavakkal [LASZLO et al.,
1997¢].

A Karpatok f6 szerkezeti iranyvonala-
val kialakult egy E-D-i iranyt vetrend-
szer, amit egy EK-DNy-i iranyt, a Dél-
Hargitara mer6legesen elhelyezkedd ve-
térendszer harantol. A Baroti-medence
déli részén huzodik egy K-Ny iranyu
krusztalis vetérendszer. E harom vetd-
rendszer mozgasa behatarolja a medence
silllyedési teriileteit [LASZLO et al.,
1997b].

A torésrendszerek mentén intenziv
vulkéni utomiikddés nyomai észlelhe-
ték. A fiatalabb, hidrogeologiai szem-
pontbdl aktiv szerkezeti vonalak men-
tén kialakult h6aramlas huzamos ideig
mikodott hozzajarulva a ma is aktiv
gazaramlasok és szénsavas dsvanyvizek
felszinre keriiléséhez. Az 4svanyviz
eléfordulasok jelzik a medence szub-
vulkani aktivitasat, illetve a teriilet toré-
ses oveit.
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4. MODSZEREK, EREDMENYEK
TARGYALASA

A keret-kutatdsunk nyoman végzett
helyszini mérésekkel kdzvetve sikeriil
meghatarozni az Osszes kataszterezett
forras TDS és sotartalmat, egy hordoz-
haté elektrodas elektromos vezetGképes-
ség méré segitségével (Orion 5 Star mul-
timeter). A kutatas abban hoz ujat, hogy
el6szor a szakirodalomban TDS értékek
sziiletnek egy vidék (Erdévidék) majd
Osszes asvanyviz-el6fordulasardl. Az
elektromos vezet6képesség és TDS ko-
z0tt a kdvetkezd Osszefliggés all fenn:

TDS =k.*xEC,

ahol a k. tényezd értéke nagyon fiigg az
elemzett viz mindségétdl, a geologiai
kornyezettdl, a csapadéktol, az oldott as-
vanyok Osszetételétdl (Zhou Xhun et al.
2007.).

Az egyik leggyakrabban elfogadott in-
tervallum a k. szorzonak a 0.55 és 0.75
kozotti. Egyes szerzok szerint az asvany-
vizekre leginkabb a 0.62 értek felel meg
(Monique van der Aa, 2003.), masok in-
kabb a 0.65-06s értéket hasznaljak (Froh-
lich RK et al. 2002.). Mas szerz6k ova-
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1. abra
Erdévidék 115 elemzett forrasanak gyakorisagi eloszlasa
az EU direktiva altal meghatarozott osztalyokban
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TDS értékek alapjan torténé besorolasa

43



Alkoholmentes italok 2007/3

0

150-400

% 25
; S N
[\ N %

1000-
1500

400-500 (77777

3.abra
Erddvidék 115 elemzett forrasanak gyakorisagi megoszlasa a szakirodalomban szerepl6
osszes hatarérték altal meghatarozott osztalyokban

tossagra intenek, hogy a szennyezett vi-
zekben az elektromos vezetSképességet
nemcsak a TDS hatdrozza meg, ezért
nem ajanljak az egyszerti lineéris kap-
csolatot (Atekwana et al. 2004, Walton
N. R. G. 1989.). Ha az asvanyvizeket
egyfajta taladagolt asvanyianyagtartal-
mu ¢és szénsavtartalmu folyadékoknak
fogjuk fel, akkor indokolt lenne az 6va-
tossag, de ellen6rz6 tanulmany hianya-
ban egyelére elfogadjuk a 0.65-0s szorzd
értéket.

A fenti abrakbol kitiinik, hogy Erdévi-
dék egy atlagosan mineralizalt vizeket
ado térség, a 115 elemzett asvanyviz-eld-
forduldsanak mintegy 50%-a az EU di-
rektiva szerint csekély asvanyianyag-tar-
talmu osztalyba sorolhatd. Mindez elle-
nére elmondhatjuk, hogy a forrasok in-
tenziv hasznalatnak vannak kitéve a he-
lyiek részérdl. Sok erésen vasas asvany-
vizrdl deriilt ki, hogy gyengén minerali-

zalt, csupan a vasoxidok jelenléte tette
azokat latogatottd. A 3. dbran latszik az
is, hogy, ha a szigoru literenkénti 1000
mg hatarértéket tartjuk szem el6tt, akkor
Erd6vidék forrasainak 21%-a felel meg
az asvanyviz kritériumnak. Epen ezért
javasoljuk mas paraméterek, Osszetétel-
beli értekek vagy hasznalati forma alap-
jan meghatarozott kritériumok bevezeté-
sét az asvanyvizek definialasaba.

5. AFORRASOK TERBELI
MEGJELENITESE

Mivel a mérések diszkrét jellegiiek, nem
all jogunkban térben interpolalt adatokat
szolgaltatni, igy csak részteriiletet all
modunkban bemutatni.

A térképi megjelenités soran a torés-
vonalak és az utovulkani aktivitas kdzot-
ti Osszefliggések szépen kirajzolodnak
(5. abra).

A

I'if\\li'

Hilometars

4-5. abrak
A patakok k6zéps6 szakaszan a kozepes asvanyianyag-tartalmu forrasok jelzik
amélyben nyulé térésvonalakat (balra), illetve a fels6szakaszokon a magas TDS-{i
forrasok egyértelmiien a torésvonalakon fekszenek (jobbra) —az abrak a forrasok GPS
koordinatai alapjan georeferencialt geologiai térkép segitségével késziiltek
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A Kormos és Barot patak fels szaka-
szan az asvanyviz el6fordulasok, a geo-
l6giai térkép szerint a vulkani agglome-
ratumokbol tdrnek fel €s a torésvonalak-
kal parhuzamosak, vagy egyes esetekben
a torésvonal mentén helyezkednek el.
Elektromos vezet6képességiik magas ér-
téket mutat, amibdl arra kovetkeztettiink,
hogy 6ssz-oldottanyag tartalmuk is ma-
gas és mélységi vizek lehetnek.

A patakok fels szakaszan olyan as-
vanyviz el6fordulasok is vannak, ame-
lyek szintén vulkéni agglomeratumbol
tornek fel, elektromos vezet6képességiik
alacsony, el6fordulasi helyiikon nem raj-
zolodik ki térésvonal, tehat valoszintileg
nem mélységi vizek, vagy a fiatalabb
iledékek alatt huzodo torésvonalakat
rajzoljak ki.

A ko6zéps6 szakaszokon az asvanyvi-
zek a patakok mentén talalhatok, valo-
szinilileg a Karpatok vonulataval parhu-
zamos, E-D iranyu vetérendszer mentén
tornek fel (4. abra). A forrasok elekto-
mos vezetSképessége valtozd, a geold-
giai és hidrogeoldgiai furdsok mentén
feltoré vizek mutattak kimagasloan na-
gyobb értékeket.

6. KOVETKEZTETESEK

Az asvanyviz-definiciok kronologiai
elemzése soran egyértelmivé valt a fran-
cia (leir6 jellegi, eredetrdl szol6 defini-
ciok) és anémet iskola (konkrét, mérhetd
paraméterek hatarértékei alapjan torténd
lehatarolas) egylittes megléte az eurdpai
szakirodalomban.

Az asvanyvizek fogalma kezdetekben
keveredett a gyogyvizek fogalmaval, a
jelenleg érvényben levé hatarozatok és
iranyado6 torvények szigortuan elhatarol-
jék ahasznalat szempontjabol kiilonb6z6
két viztipust.

Az Unids egységesité torekvések és
orszagonkénti jogharmonizacidja a fo-
lyamatos modositasok révén leginkabb a
palackozott asvanyvizekre fokuszalnak,
¢és fokozatosan hattérbe szorulnak azok a
vizek, amelyek, bar megfelelnek a ko-
rabbi kritériumoknak, palackozas hia-
nyaban egyre nehezebb besorolni 6ket,
igy nehezebb a nyilvantartasuk, a védel-
mi intézkedések megfoganatositasa.

Amedddig a jogszabalyok 2006-o0s
mddositasainak legf6bb torekvése a pro-
fithajhasz palackozok intézményesitett
csalasainak kisziirése (lasd izesitett vi-
zek palackozasa) (Bikfalvi Istvanné
2004.), és azt a forrast, amelyiktdl évente
2 millié liter vizet visznek fogyasztasra a
helyiek, egyre nehezebb definialni, be-
sorolni a hatarozatok kusza Gtvesztdjé-
ben, addig ugy érezziik, hogy a EU-s nor-
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6. abra

Afolyok als6 szakaszain

az asvanyvizek TDS tartalma alapjan
tovabbi lehetdségek nyilnak
vetdrendszerek lokalizalasara
(nagyobb TDS-ii forrasok E-D iranyu,
az alacsonyabb TDS-ii forrasok EK-DNY
iranyu torést sejtetnek)

mak atvételekor és egységesitésekor fi-
gyelemmel kell lenni a helyi jellegze-
tességekre (itt értjiik ez alatt Székelyfold
tobb szaz intenziven hasznalt szabad
asvanyviz-el6fordulasat is).

Ugy érezziik, égeté sziikség van ugy a
leird, mint a parametrizalé asvanyviz-
definialas 6tvozésével sziletend§, EU-s
¢és helyi jellegzetességeket is integralo,
nemcsak palackozas-kdzponta asvany-
viz-meghatarozasra.

Befejezésiil idézziink egy szerz6t 1845-
bdl, aki kdnnyl egyszertiséggel ragadta
meg a szabadon fakado, és altalanos érte-
lembe vett asvanyviz jellegzetességeit:

,Az asvanyos vizek minden gyogy-
szerek kozt els6 helyen allanak: mert

e Maga a természet rendithetetlen
torvénye szerint készité azokat.

¢ Minden idében egyformak.

o [étrészeiknek olvadasa tobbnyire
oly finom, hogy a' legszorgalmasb és
lélekismeretes gyogyszerész sem
eszkozolheti azt.

e Konnyliségiik és finomsaguk miatt
az organizmusba legkénnyebben és
mélyebben hatnak.

e Semmiféle emberi gyarlosagnak ki-
téve nincsenek, a’ legutolséd koldus
anyafoldétdl ugy kapja, mint a” leg-
nagyobb ur” (Grosy F. 1845.)
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A gyogyvizkultura jelentosege agyogyitasban,

megelozésben és az egészsegugyben
1.rész

Ismereteink a gyogyvizek fogyasztasanak torténetérol és
ezek specifikus és aspecifikus élettani hatasairol

Némedi Nora

OSSZEFOGLALO

A SZERZO — KERDOIVES FELMERES SEGITSEGEVEL — HAROM BUDAPESTI IVOCSAR-
NOKBAN VIZSGALTA AZ IVOKURAZOK FOGYSZTASI SZOKASAIT. 330 INTERJU-ALANY
VALASZAI ALAPJAN MEGALLAPITOTTA, HOGY AZ IVOCSARNOKOKBA JAROK TOBB-
SEGE (80%) NEM ORVOSI JAVASLATRA ISZIK RENDSZERESEN GYOGYVIZET. AZ ON-
KENTES IVOKURAZOK — A FELMERES SZERINT — ELETVITELUKBEN TUDATOSAN VE-
DIK AZ EGESZSEGUKET. ALKALMASAK LENNENEK EGYUTTMUKODNI A SZAKORVOSI
IRANYITASSAL 1S. A KOZLEMENY REPREZENTATIV ATTEKINTEST AD AZ IVOKURA
TORTENETEROL, A KULONBOZO OSSZETETELU ASVANYVIZEK ELETTANI HATASAI-
ROL. (A TANULMANYT AZ ALKOHOLMENTES ITALOK CIMU FOLYOIRAT 2 RESZBEN KOZLL.)

INHALT

DER AUTOR UNTERSUCHTE DIE KONSUMGEWOHNHEITEN DER IN TRINKKUR BETEI-
LIGTEN PATIENTEN DURCH FRAGEBOGENBEFRAGUNG IN DREI BUDAPESTER TRINK-
HALLEN. ER STELLTE FEST, DASS DIE UNTER DER BEFRAGTEN 330 PERSONEN DIE
MEHRHEIT (80%) WAR FREIWILLIGER WASSERKONSUMENT, ALSO OHNE ARZTLI-
CHER VERORDNUNG TRINKT REGELMABIG HEILWASSER. LAUT DIESER UMFRAGE,
DIE FREIWILLIGE HEILWASSERKONSUMENTEN BEWUSST HUTEN IHRE GESUNDHEIT.

SIE WAREN GEEIGNET AUCH UNTER FACHARZTLICHER ANLEITUNG MITWIRKEN. DIE
PUBLIKATION GIBT EINEN REPRASENTATIV UBERBLICK VON DER TRINKKURGESC-
HICHTE, UND VON DER PHYSIOLOGISCHEN WIRKUNGEN DES MINERALWASSERN
UNTERSCHIEDLICHEN ZUSAMMENSETZUNG. (DIESE STUDIE WIRD IN 2 TEILEN IN DEM
JOURNAL ,, ALKOHOLFREIE GETRANKE ** ERSCHEINEN))

SUMMARY

THE AUTHOR SURVEYED THE CONSUMPTION HABITS OF PATRONS IN THREE PUMP
ROOMS IN BUDAPEST WITH THE HELP OF A QUESTIONNAIRE. HAVING ASSESSED THE
COMPLETED 330 QUESTIONNAIRES THE AUTHOR CONCLUDED THAT MOST OF THE
PEOPLE WHO FREQUENT PUMP ROOMS AND DRINK MEDICINAL WATER DO NOT ACT SO
UPON THEIR DOCTOR’S RECOMMENDATION. THE SURVEY SHOWS THAT THEY TAKE
DRINKING CURES VOLUNTARILY, PROTECTING THEIR HEALTH CONSCIOUSLY AS PART
OF THEIR LIFESTYLE. THEY WOULD BE SUITABLE FOR CO-OPERATION UNDER SPECIA-
LIST GUIDANCE. THE PAPER ALSO PROVIDES AN OUTLINE OF THE HISTORY OF DRINK-
ING CURES, AND THE PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF VARIOUS MINERAL WATERS. (THE
STUDY WILL BE PUBLISHED IN TWO PARTS IN THE PERIODICAL ENTITLED NON-ALCO-
HOLIC BEVERAGES)

Bevezetés

Az asvanyvizek ivokurara valo felhasz-
naldsa régi gyogyeljards. Az ivokuranak
amai modern gyogyeljarasok kozotti 1ét-
jogosultsagat a terapids tapasztalatok in-
dokoljak. A budapesti gyogyfiirdék ko-
ziil a Rudas, a Lukéacs és a Széchenyi fiir-
dében van ivokurara lehetdség.

Atémavalasztas arra iranyult, hogy né-
hany feltételezés bizonyitasaval vagy ca-
folataval, adatokat szolgaltassak az ivo-
kardk mai gyakorlatanak pontosabb
megismeréséhez. Ezek a feltételezések
az ivocsarnokokban megforduld beteg és
egészséges ivokurazok fogyasztasi szo-
kasaira, az orvosi feliigyelet meglétére és
altalaban a rendszeres gyogyviz fogyasz-
tas népegészségiigyi kihatdsaira vonat-
koznak (gyogyitas, megel6zés és egész-
ségmeglrzeEs).

Atermészetes gyogymod mas modsze-
reket alkalmaz, mint az orvostudomany.
Fontos, hogy a gyogyité eljarasok szak-
terliletein minden természetes kornyeze-
ti tényez6t figyelembe kell venni, hatas-
tani szempontbol pedig vizsgalni kell,
hogy miként hat az emberi szervezetre,
akar fiziologiasan, akar mentalisan.

Budapesten az emlitett harom fiird8 ivo-
csarnokainak asvanyvizei a kalcium-mag-
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nézium-hidrogénkarbonatos és a radioak-
tiv gyogyvizek csoportjaba tartoznak.

Alkalmazasi teriiletiik szerint legin-
kabb a gastroenterologiai és urologiai
betegségek gydgyitasara alkalmasak, de
a javallatok kozott szerepelnek a moz-
gasszervi betegségek, a 1égz6szervi hu-
rutok, az anyagcsere betegségek (kosz-
vény, szénhidrat anyagcserezavar), a
csontrendszer mészhianyos allapotai
(terhesség, csontritkulas), az érrendszeri
betegségek és végiil az altalanos allapot
javitasais.

A f6varosi lakossag ezeket a gyogy-
vizeket fogyasztja, ezért megfeleld és fo-
lyamatos felvilagosité tevékenységre
van sziikség az ivokurak szakszerliségé-
nek biztositasa érdekében.

A modern gyogyitd eljarasok mellett
méltanytalanul hattérbe szorult az ivokura.

A gyogyvizes ivokurdknak egész
Eurépaban nagy hagyomanya van.

A szazadel6n vagy a huszas harmincas
években az impozans gyogyhelyeken
(Karlsbad, Tusnadfiirdé, Szovata, Csa-
szarfiird6), a fiird6kurak alatt, j6 néhany
poharral elfogyasztottak a csodélatos
italbdl, hogy kezeljék, vagy megelézzék
kiilonbdzd ,.kinjaikat”. A gyogyulashoz
hozzajarult a kdrnyezet, a klima és a
gyogyhely atmoszféraja. Ezt a hangula-

tot idézhetnék fel hangstlyosabban a mai
ivocsarnokok is kiilonleges atmoszféra-
jukkal, melyben a gyogyhely mikrokli-
maja is érvényesiil.

A gyogyszerek széles arzenaljdnak
megjelenésével az ivokura jelentGsége
csokkent, am lassan a gyogyszerarak
emelkedése miatt ez a hagyomanyos
gyogymod ismét reneszanszat élhetné.
Annal is inkabb, mert a célzottan alkal-
mazott hatékony gyogyszereknek mel-
lékhatasuk is lehet. Az dsvany- és gyogy-
vizek mellékhatasa viszont jelentéktelen
(ellenjavallatok), fogyasztasuk az egész-
séges ¢letmadd része lehet.

Magyarorszagon sok az orvosilag is el-
ismert és kivalo gyogyitd hatasokkal ren-
delkezé gyogyviz. Bioldgiailag aktiv
mikro-, és makro-elem tartalmuk érté-
kes, a betegségek megel6zésében és gyo-
gyitasaban rendkiviil sokoldaltiak, egy-
ben nagy jelent8séggel birnak, nemcsak
mint termal firdévizek, kadfirdék, ha-
nem mint fogyasztasra szant vizek is.

Ugyanakkor sziikséges kiilonbséget
tenni a gyogyvizek ivokuraszeri fo-
gyasztasa €s a bevasarlo kozpontokban,
nagy mennyiségben megvasarolt palac-
kozott asvanyviz termékek fogyasztisa
kozott. Az elébbi orvosi feliigyeletet fel-
tételez, mig az utobbi egy ellendrizetlen,



a piaci szerepl6k propagandéajanak van
kiszolgaltatva.

A fogyasztok a palackozott termékeket
Osszetételiikt6l fliggetleniil vasaroljak, a
pillanatnyi divatnak engedve. Ebben a
dolgozatban erre a kettdsségre is szeret-
ném felhivni a figyelmet.

A gyogyvizek fogyasztasanak
torténete

A gyogyfiird6 és az ivokura az emberiség
torténetében elvalaszthatatlan egymas-
t6l. Eleinte a h6mérséklet mellett az iz,
szin, szag hivta fel magara a figyelmet, s
mind belséleg ivasra, mind kiils6leg tisz-
talkodasra és gyogyitasra hasznaltdk a
forras mellett €16k és a kdrnyéken lakok.

A Dbelsé hasznalattal parhuzamosan
egyes helyeken kiilsé haszndlat révén
gyogyhatasokat is észleltek, ahol kezdet-
leges telepiilések jottek 1étre. A bucsuja-
r6 helyeken a gyogyvizeket ingyen ad-
tak, mert az a hiedelem jarta, hogy a pén-
zért arusitas kovetkeztében a viz elveszi-
ti gyogyerejét.

A romaiak mind a hideg, mind a meleg
asvanyvizet egyarant hasznaltak kiilsé és
belsd gyogyitasra. Torténeti adatok bizo-
nyitjak, hogy hazank tertiletén is tobb as-
vany- és gyogyvizet ismertek és hasznal-
tak azokat. Budan, az 6budai Aquincum-
ban a katonai fiird6t az 1700-as években
tartak fel, ahol a leletek tantisaga szerint
18 fiird6 miikodott. A fiirdés és az ivo-
kuara részben a tisztalkodast és robora-
last, részben a testedzést és a diaetetikat
vagyis a prevenciot, de leginkabb a gyo6-
gyitast szolgalta.

A Romai strandfiird6 helyén 14 langyos
forras volt, a forrasokat foglaltak és ké-
fallal vették koriil. Mindegyik épitmény-
ben allt egy feliratos oltarkd, amely bizo-
nyitotta a forras gyogyito hatasat. Szoko-
kutat és a f6téren diszkutat is 1étesitettek a
rémaiak. Miutdn mindenki ezt a forras-
vizet itta, igy ez ivokuraként is szolgalt.

A honfoglalast kovetd szazadokban
tobb irasbdl szerezhetiink tudomast Ma-
gyarorszag asvany- és gyogyvizeirdl,
mint példaul az esztergomi forrasokrol
1075-bél, a budaiakrél 1212-bdl.

Osszefoglalo munkat elészor Georgius
Wernher Aallitott ssze a magyarorszagi
vizgyogyaszatrol a 16. szazadban. Kozel
200 évig Wernher Gyorgy konyve volt az
egyetlen alapmunka, amely Magyaror-
szag asvany- és gyogyvizeirdl attekintést
adott. Miivében a fiirdék mellett az ivo-
karaval is foglalkozik, de ekkor még
mindkett6t csak tapasztalati uton hasz-
naltak. A budai forrasokrol azt irja, hogy
hémérsékletiik gy valtozik, mint a
,tisztitotlizben blinhdd6k biintetései.”

Kés6bb a torok hodoltsag alatt vilag-
utazok, orvosok, természettudosok ke-
resték fel az orszagot. Torok eredetlinek
tartjak a Rudas fiird6i Hungaria-forras
foglalasat is, amely a torokok kivonuldsa
utan betemet6dott, majd kés6bb ujbol
feltarjak ¢és ettdl kezdve a forras vizét
ivokurara hasznaljak.

Az asvanyvizek és hévizek vizsgalatat
elGszor orvosok végezték, elemzéseik-
bdl meg lehetett allapitani, hogy milyen
fontos asvanyi anyagokat tartalmaznak.
Kibédi Matyus Istvan Diaetetica cimii
miivében az dsvanyvizet hatékony pre-
vencionak tekintette.

1886-ban Chyzer Kornél fiirdGorvos
részletes furdétérképet készitett Magyar-
orszagrol, melyen kiilon jelzi azokat a
gyogy és asvanyvizforrasokat, ahonnan
a vizet elszallitottadk és nem a helyszinen
fogyasztottak.

Az a felismerés, hogy févarosunk geo-
logiailag egy hatalmas termalmedence
fo1é épiilt, altalajabol 30 °C-t61 80 °C-ig,
rétegenként kiilonb6z6 héfoka gydgyvi-
zek tornek fel, 0j furasokat indukalt.
Ezek a kutak radium és radioaktiv, mas-
részt kénes és meszes-foldes tartalmuk
miatt ivo- és flirdGkurara egyarant alkal-
masak lettek.

Hazankban a tudomanyos alapokra he-
lyezett vizkutatas és ezen beliil az dsvany-
és gyogyvizfeltaras Zsigmondy Vilmos
fellépésével kezdddik. Legjelentdsebb al-
kotasa a budapesti varosligeti hévizkut.
Kozel tiz éves munkajanak eredménye
egy 970,48 m mély hévizkat, melybdl
74 °C hémérsékletii vizet nyertek.

ElGszor a kat kozelében, majd a na-
dorszigeti Artézi flird6ben késziilt el egy
ideiglenes ivocsarnok, és az 1913-ban
felépiilt 0j fiirdd, a Széchenyi fiirdo eldtt
felallitott ivokirazé pavilon még ma is
miikodik.

A Lukacs fiirdében 1919-ben sikeriilt
bebizonyitani, hogy a megfeleld helyre
telepitett kit nem befolyasolja a meglévo
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forrasok vizhozamat. A mélyfurassal fel-
tart 48,5 °C hdmérsékletli hévizet ivokut-
ként kivantak felhasznalni.

A Rudas fiirdé fejlesztésével kapcsolat-
ban, 1932-ben tobb furast végeztek, il-
letve kutat létesitettek. A 34.5 m mély fu-
rast Attila-forras néven ivokutta képezték
ki. A fiird6 vizellatasanak javitasara né-
hany év mulva jabb kutakat 1étesitettek.

1935-ben a Hungdria Il. sz., 1936-ban
a ,Juventus-forrast” mélyitették. A
Hungaria ivokutat 1935-ben csaknem
egy millidan latogattak.

Szép ivocsarnokokat taldlunk ebben az
id6ben a Margitszigeten és a Gellért fiir-
dében is. A Csaszar- fiirdében 1935-ben
két ivokutat alakitottak ki a Szent Antal-
¢és a Maria forras vizére telepitve.

Budapest 1934-ben elnyerte a ,,fiirdd-
varos” cimet. Ekkor a févarosnak tiz ki-
épitett gydgyfiirdéje, nyolc nagyméretli
termal, nyitott fiirdémedencéje, kilenc
termal g6zflirdGje és négyszaz budai ke-
seriivizforrasa volt.

Ivokura céljara ma mar csak a Rudas
fiirdé harom forrdsa (Attila, Hungaria,
Juventus), a Lukacs fiird6 I'V.-es kitja és
a Széchenyi fiirdg II. szamu termal kitja
szolgal (2-9. szamu mellékletek).

Az asvanyvizek hidrogeoldgiaja

Mindenek el6tt rogziteni kell, hogy az
ivoktrara hasznalt gyodgyvizek mind-
egyike egyuttal asvanyviz is, de nem
minden asvanyviz alkalmas ivokurara.

Asvanyvizeink egy része természetes
uton, forras alakjaban tor felszinre, na-
gyobb résziiket viszont sekély és mély-
farasokkal kell feltarni.

A viz, mint jo oldoszer, természetes
korforgasa soran kiilonboz6é anyagokat
vesz fel. Fontos az az id6, amig a viz
abban a kdrnyezetben van, ahonnan fel
tudja venni a kémiai tulajdonsagait, meg-
hatarozo elemeket, svanyi sokat.

Az asvany- és gyogyvizek kémiai 6sz-

1. tablazat Ivékurara hasznalt budapesti héviz-kutak hidrogeologiai adatai
mélység/fm | foldtani kora
RUDAS AttilaII. 36,8 felsé triasz 1932 100 45
RUDAS Juventus 43,5 " 1932 400 45
RUDAS Hungéria II. 40 " 1935 40 43
LUKACS V. forras 151,5 " 1955 51 51
SZECHENYIIL forras 1257,1 " 1936-1938 3600 75
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szetétele szoros Osszefiiggésben van a
foldtani kornyezettel és az egyes kézetek
oldékonysagaval.

Magyarorszagon a 30 °C-nal mele-
gebb kifolyovizii kutakat és forrasokat
tekintjilk hévizkutaknak, illetve héviz-
forrasoknak. Ilyen hémérsékletli viz az
orszag teriiletének 70%-4an feltarhato.

Az ivokurara is hasznalt budapesti as-
vany-, €s héviz-kutak hidrogeologiai
adatait az /. szamu tablazat mutatja.

A gyogyvizek felhasznalasanak
jogifeltételei

Az asvanyvizek fogalméanak meghataro-
zasat jogi, gazdasagi és kereskedelmi
szempontok, tovabba nemzeti és nem-
zetkozi elirasok befolyasoljak.

Szakmailag minden felszin alatti viz-
ado rétegbdl szarmazo viz asvanyviz, fiig-
getlentil attol, hogy a vizado réteg védett
vagy nem védett. Jogilag ezt a mindenkori
nemzeti- és nemzetkdzi gazdasagi és
kereskedelmi érdekek befolyasoljak.

XIX. szdzad végén tartott nemzetkozi
konvencio soran dontéttek a szakembe-
rek arrol, hogy azt a vizet nevezzik as-
vanyviznek, amely viz legalabb 1000
mg/kg késébb 1000 mg/l oldott szilard
asvanyi anyagot vagy legaldbb 250 mg
CO»-t tartalmaz.

A 4/1966. (VIL.6.) EiM. szam rende-
let, amely a 11/1965. (VII. 11.) Korm.
szamu rendelet végrehajtasi utasitasa
szerint: ,,asvanyviznek kell tekinteni azt
avizet, amely literenként legalabb 1 g ol-
dott sot tartalmaz, vagy amelynek évi ko-
zéphdmérséklete forrasviz esetén, 20 °C-
nal, farott kat esetében 25 °C-nal maga-
sabb. Gyogyviz az olyan asvanyviz,
amelynek gyogyhatasa van.”

A 74/1999. (XII. 25.) EiM rendelet a
természetes gyogytényezdkrol, foglalko-
zik a gyogyhellyé nyilvanitassal és ennek
feltételeirdl, azokkal a létesitményekkel,
melyek a természetes gyogytényez6 fel-
hasznalasaval folytatnak gyogyito tevé-
kenységet. Meghatarozza az elismert as-
vanyviz, gydgyviz, gyogyiszap és egyéb
természetes gyogytényezGok felhasznalasi
feltételeit. A 13.§ (1) bekezdésében ki-
emeli, hogy az ilyen gyogyvizeket csak
az el6fordulasi helyen lehet felhasznalni
(értelemszertien, az ivokurara és az ivo-
csarnokokban kiszolgéltatott gydgyvi-
zekre ez a kitétel messzemenden igaz).
Ebben a vonatkozasban a 14.§ (3.) be-
kezdése is kozvetleniil vonatkozik az ivo-
karakra hasznalt gyogyvizekre, neveze-
tesen arra, hogy a kozegészségiigyi hato-
sagok biraljak el ezen gydgyvizek kiter-
melési és forgalomba hozatali koriilmé-
nyeit. A 19.§ (2) bekezdése kardinalis
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kérdést érint. Itt kdtelezGen eldirja a ren-
delet a gydgyhatast igazol6 orvosi megfi-
gyelések és orvosbiologiai kutatasok sza-
balyozott feltételeit.

A 74/1999. rendelet 1. szamu mellék-
lete ,,az intézet-tipusok” kozé sorolja e
dolgozatban kozponti szerepet jatszo
gyogyviz-ivocsarnokokat (8. tipus), ahol
kara szer( fogyasztas céljabol a helyszi-
nen kozvetlenil a fogyasztok részére
szolgaltatnak ki gyogyvizet.

Az ivokiranal szamitasba vehetd ter-
mészetes asvanyvizek csak az OTH-
OGYFT altal hivatalosan elismert forra-
sokbdl szarmazhatnak. Az elismerés fel-
tételei mindenekel6tt a kémiai €s mikro-
biologiai megfelelésségre vonatkoznak.

Nem foglalkozik viszont az alaprende-
let a gyogyvizzé nyilvanitashoz sziiksé-
ges orvosi vizsgalatokkal és azok értéke-
1ésével.

Ezek medicinalis és egészségiigyi sta-
tisztikai szakismereteket igényelnek.

Ennek a tevékenységnek jelentds iro-
dalma van, melyekben az orvosi vizsga-
latok klinikai tartalmat, a kettds vakki-
sérletek koriilményeit, és az un. flird6-
reakciod szerepét elemzik.

A gyogyvizkeént is hasznalt
asvanyvizek fizikai, kémiai és
biologiai jellemzdi
A vizek korai elemzése kapcsan ismere-
tessé valtak azok a kémia anyagok, amik
az asvanyvizekben oldott allapotban vol-
tak és valamilyen részleges tudomanyos
magyarazat az ivokurak hatdsara is 1étre-
jott. A gyogyszerkutatas és gyodgyszer-
ipar még fejletlen volt és realisnak tiintaz
a felfogas, hogy valamilyen, a szervezet
szamara hianyz6 és fontos kémiai anya-

got gyogyvizivassal potoljanak.

A gydgyvizhatasokban elkiilonithe-
téek a fizikai hatdsok, amelyek a gyogy-
viz mennyiségétl és hémérsékletétol
figgenek és a kémiai hatasok, amelyek a
gyogyviz asvanyi-anyag Osszetételének
kovetkeztében jelennek meg.

Fizikai-kémiai hatasok
Hémeérséklet: A vizado réteg hdmérsék-
lete a mélység fliggvénye.

Striiség: A vizek stirliségét, amelyet
korabban fajsulyként értékeltek, a viz-
ben oldott s6k hatdrozzak meg. Mas a
helyzet a nagy sotartalma asvanyvizek-
nél. A legnagyobb sétartalmi Hunyadi
Janos kesertiviz slirlisége kozel 3%-kal
haladja meg a desztillalt vizét.

Géztartalom

pH: Ertékét a vizben jelen 1év6 gyenge
savak, esetleg gyenge bazisok, és sdik
kémiai egyensulya hatarozza meg.

Radiumemandacio = Radon (Rn): Ra-
dioaktiv, radium (Ra) tartalmu kézetek-
bdl a természetes bomlas soran keletke-
zik. Az asvanyvizek radioaktivitisa a
vizben oldott radontol ered.

Az asvanyvizek oldott alkotérészei
Kationok

A természetes vizekben a kalcium,
magnézium és a natrium, a legnagyobb
mennyiségben jelen 1év6 kationok. A sos
vizekben a natrium, az édes vizben, igy a
felszini vizben, talajvizben és felszin ko-
zeli rétegvizben a kalcium van jelen a
legnagyobb mennyiségben. A magné-
zium, altalaban a kalciummal egyiitt, de
annal kisebb mennyiségben fordul elg.

Kalcium: Az €16 szervezetben az egyik
legfontosabb elem. Legnagyobb meny-
nyiségben a csontokban van jelen, de a
vérszérumban 1évg oldott kalciumnak is
nélkiilozhetetlen szerepe van a véralva-
dasban, enzimek miik6désében és az in-
geriilet tovabbitasaban. Fokozott kal-
cium igény estén, kiilondsen hasznos le-
het nagy kalcium tartalmt dsvanyvizek
fogyasztasa. Napi sziikséglet: 800 mg.

Magnézium: Az emberi szervezetben,
acsontozatban, a vazizomban és a sejtek-
ben van, de nélkiilozhetetlen a fehérje és
szénhidrat anyagcsere folyamatokban is.
Magnézium hidny esetén ingerlékeny-
ség, izomgoresok, koncentracids nehéz-
ségek, fejfajas 1éphet fel. Szulfat alakban
(kesertiso, illetve keserti vizek), hataro-
zott hashajté hatasa van. Napi sziikség-
let: 300-350 mg.

Natrium: Az emberi szervezet natrium
készlete 80—100 g kdzott van. A klorid-
dal és a kaliummal egyiitt a szervezet
folyadékhaztartasanak, a sejtmembra-
nok miikddésének szabalyozasaban vesz
részt.

Jelent8s az izmok ingerelhetGségében
és a vérnyomas szabalyozasaban, a sav-
lag egyenstuly fenntartasaban. Napi
sziikséglet: 2 g.

Kalium: A sejtek fontos alkoto eleme.
Az izommunkéhoz megfelel6 mennyisé-
gl kaliumra van sziiksége a szervezet-
nek. Ez vonatkozik a szivizomra is. A
natriummal egylitt részt vesz a szervezet
folyadék haztartdsanak szabalyozasa-
ban, a sav-bazis egyensuly és az ozmo-
tikus nyomas fenntartasaban. Napi sziik-
séglet: 3-3,5¢g.

Ammonium: Mai tudasunk szerint a
szoba johetd koncentracio-tartomany-
ban kozvetlen egészségiigyi hatas szem-
pontjabol k6zombds lenne, de kdzvetett
hatésai miatt nem kivanatosnak kell mi-
ndsiteni. A palackozott vizben nitritté és
nitratta alakulhat.

Hatarértéke: 0, S mg/L.



Anionok

A legtobb természetes vizben Magyaror-
szagon a hidrogén-karbondt a dominalo
anion. Azivoviz kellemes izét kalcium és
magnézium hidrogén-karbonat adja,
mely a karbonatos kdézetek szénsav je-
lenlétében torténd oldasakor keletkezik.

A natrium-hidrogén-karbonat magmas
eredetli kézetek kilugozddasakor, vagy
kalciumot tartalmazé hidrogén-karbona-
tos vizeknek natrium tartalmu kézetek-
kel (agyagok, margék) tortént cserebom-
lasa eredményeként keletkezhet.

A mészkOrétegen athaladé viz éltala-
ban hidrogénkarbonatban gazdag, igy az
asvanyvizek jelentés részének Osszete-
véje. Altaldban natriummal, kalciummal
és magnéziummal egyiitt alkot vegyiile-
teket. A hidrogén-karbonat a szervezet-
ben lugosito hatast fejt ki és igy befolya-
solja a sav-lug egyensulyt.

J6 hatassal van a gyomorsavtultengés
okozta megbetegedésekre. A kozfo-
gyasztasra leginkabb ajanlhat6 asvany-
vizekben is ezek a dominal6 ionok.

A klorid az emberi szervezetben a sej-
ten kivili térben talalhato jelentGs
mennyiségben. Natriumhoz vagy ka-
liumhoz ko&tott formaban, kloridként,
részt vesz a szervezet folyadékhaztarta-
sdnak szabalyozasaban. Hidrogénnel
egylitt alkotja a gyomorsavat. Napi sziik-
séglet: 3 g/nap.

A szulfat tekinthet6 a harmadik legfon-
tosabb makro anionnak. Szulfidércek
oxidaciojabol, majd oldodasabol szar-
mazik. A haj, kérom, bor allapotat befo-
lyésolja.

Mikroelemek

Altalaban azokat az elemeket szokas
mikroelemeknek nevezni, amelyek a
szokéasos f6 Osszetevéknél (makroele-
mek), nagysagrendileg kisebb koncent-
racioban fordulnak el6 a természetes vi-
zekben. Az asvanyvizekben eddig érté-
kelhet6 koncentracioban kimutatott ele-
meket indokolt targyalni.

Vas: A vorosvérsejtben, az izom sej-
tekben és szamos enzimben van jelen. F§
feladata az oxigén, szén-dioxid és az
elektronszallitas. Napi sziikséglet nék-
nél: 15-18 mg, férfiaknal: 12 mg.

Mangan: Részt vesz a fehérje, a zsir és
a szénhidrat-anyagcserében, valamint a
csontok és kotGszovet felépitésében. Na-
pi sziikséglet: 3,5 mg.

Jod: A pajzsmirigyhormonok termeld-
dése szempontjabol fontos mikroelem,
sziikséges a pajzsmirigy egészséges m-
kodéséhez. Nélkiilozhetetlen a magzat
méhen beliili fejlédéséhez. Napi sziik-
séglete: 150 ug.

Cink: Szdmos enzim és az inzulin al-
kotorésze. Részt vesz a fehérje, a zsir és a
szénhidrat- anyagcserében, szerepe van a
sebgyogyulasban, erGsiti immunrend-
szeriinket. Napi sziikséglet: 15 mg.

Réz: Rézre van sziikség a zavartalan
vérképzéshez és a kdzponti idegrendszer
miikddéséhez. Hidnya esetén emelkedik
a vér szérum koleszterin szintje. Napi
szlikséglet: 2, 5 mg.

Fluor: A szervezetben, a csontokban
és a fogakban talalhat6. Tuladagolasa
fluorézist okoz. Az elégtelen bevitel a
fogszuvasodéas kialakuldsdban jatszik
szerepet. Napi sziikséglet: 1,0—1,5 mg.

Szelén: A sejtmembran épségének
fenntartasaban. Antioxidans hatasq.
Ajanlott napi bevitel: 60-75 ug.

Molibdén: Szamos enzim épitéeleme,
amelyek a fehérje anyagcserében vesz-
nek részt. Napi ajanlott bevitel, felnétt-
nek: 250 ug.

Vanadium: Az emberi szervezetre gya-
korolt hatdsa még nem teljesen tisztazott.
Valészintileg befolyasolja a jod anyag-
cserét és ilyen modon a pajzsmirigy mii-
kodését.

Kovasav és észterei (Szilicium): Részt
vesz a csontok és kotdszovetek felépité-
sében és a porc és kotdszovet képzddés-
ben.

Metaborsav: A természetes magmas
kézetekben, mészkSben, agyagban, kii-
16ndsen vulkanikus vidéken gyakori.
Esszencidlis nyomelemnek tekintik,
¢élettani jelentésége elsGsorban a kal-
cium, a magnézium ¢és a D-vitamin
anyagcserében van. Az Eurdpai Uni6 ha-
tarértéke 1,0 mg/L, ez érvényes Magyar-
orszagon is.

Arzén: Az anyomelem, amelynek Ma-
gyarorszag szempontjabol, kiilonleges
jelentésége van, mivel igen sok ivoviz-
ben el6fordul, de egyes asvanyvizeknek
is nagy az arzén tartalma. Esszencialis
nyomelem jellegét is emlitik, de a gya-
korlatban a kéaros hatasai miatt kell fog-
lalkozni vele. Enyhe bdr-elvaltozasok
mellett a bor-rak, ezen kiviil a vese-, ho-
lyag- és tiidérak esetében is bizonyitott
az arzén korokozd szerepe.

A 2001-ben a Codex Alimentarius Bi-
zottsag, ugy hatarozott, hogy az arzén
esetében az asvanyvizekben is be kell
tartani a 0,01 mg/1 hatarértéket.

Asvanyvizek mikrobiolégiai
jellemzdi

A Codex Alimentarius Bizottsaga a ter-
mészetes dsvanyvizek fogalmanak meg-
hatarozésédban alapvetd kritériumnak
tartja a bakteriologiai tisztasagot. (A
gyogyvizként is hasznalt asvanyvizek
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esetében a szigorubb elbiraldas miatt
gyakrabban kell vizsgalni a mikrobiol6-
giai mindséget). Kétségtelen, hogy a kii-
16nb6z6 viztipusok kozott, a nagyobb
mélységekbdl szarmazd asvanyvizek
mikrobiologiai szempontbol a legtisz-
tabbak.

A ,csiraszegénység” els6sorban az 4s-
vanyviz szarmazasi helyével magyaraz-
hato, az 6sszetételével kevésbé.

Szamos bizonyiték van arra, hogy a
legszélséségesebb feltételek kozott is
kimutathatok él6 szervezetek kiillonbo-
z0 asvanyvizekben. Ezeket nevezziik
autochton (eredeti, 6shonos) mikroflora-
nak.

Mindenekel6tt a kornyezeti tényezdk
egyiittes hatasara kialakult életk6zosség
az autochton mikroflora, példaul kén és
vas baktérium allomany egy termalkut-
ban.

Masodlagos szennyez6désnek nevez-
hetjiik azt a jelenséget, amikor a viz 6sz-
szetételétdl nagyrészt fliggetleniil, ide-
gen szervezetek utélagosan megjelen-
nek. Létrejohet természetes és mester-
séges uton.

Gyakorlatilag a kornyezetben eléfor-
duld, valamennyi mikroorganizmus be-
keriilhet a forrasokba, kutakba, vagy
ezek vezetékeibe és tarolo medencéibe.
Az hogy a kiilonboz6 asvanyvizekben
milyen él6lények fordulnak el és mi-
lyen mennyiségben, az illet6 asvanyviz
kdrnyezeti hatotényezSinek Osszességeé-
t6l fiigg.

A természetes asvanyvizek mikroorga-
nizmusok altal valé6 masodlagos szeny-
nyezddése, nem szilinteti meg a fizikai és
kémiai Osszetételébdl adodo fiziologiai
hatasat (tehat a gyogyviz jelleget alapve-
téen nem befolyasolja, csak a kozegész-
ségiigyi kockazat miatt lehetnek fenntar-
tasok).

A gyoégyvizek élettani hatasa

Magyarorszag, Eurdpa termalvizekben
leggazdagabb orszagai koz¢é tartozik. Az
orszag szamos helyén fakadd gyogyvi-
zek, a furdékara mellett, ivokura végzé-
sére is jO lehet8séget adnak. Az ivokira
alatt egy asvanyviz pontosan meghata-
rozott mennyiségének hosszabb idén ke-
resztiil, meghatarozott idében, legalabb
naponta torténd fogyasztasat értjiik. A
gyogyvizekben oldott kiilonféle anyagok
egymds felszivodasat jelentGsen befo-
lyasoljak, ezért rendkiviil dsszetetté va-
lik egy sokféle elemet tartalmazo as-
vanyviz varhat6 és valodi gydgyhatésa.
A gybgyvizzel vald kezeléshez mindig
pontos diagndzisra és orvosi javaslatra
van sziikség, és figyelembe kell venni az

49



Alkoholmentes italok 2007/3

alkalmazas ellenjavallatait is. Ezek a
nem kivanatos tlinetek, az un. fiirdoreak-
ciora emlékeztetnek: rossz k6zérzet, fa-
radékonysag, ingerlékenység, ¢étvagy
csokkenés, fejfajas, esetleg hGemelkedés
is.

Ez a termalis vagy gyogyviz reakcio.
Ha a gyogyvizkezelés, az ivokura meg-
felel§ indikaciora tortént, a tiinetek 2—3
nap alatt megsziinnek, ezért felesleges
felfliggeszteni az ivokurat.

A gyogyvizhatas elvalaszthatatlan a
folyadékhatastol, amely az oldott asva-
nyi-anyagoktdl fiiggetleniil is mutatko-
zik a szervezetben, befolydsolva az
emésztérendszert, a vizelet kivalaszto-
rendszer mikodését és a szervezet s6-viz
haztartasat.

Ivokura soran a napi folyadékfogyasz-
tas kb. fél vagy egy literrel haladja meg a
szokasos mennyiséget.

A lenyelt folyadék annal gyorsabban
hagyja el a gyomrot, minél lassabban és
minél kisebb kortyokban fogyasztjak el.
Az egy kortynyi folyadék gyorsan végig
halad a gyomron, eléri a pylorust, majd a
nyombélbe jut. Ha a folyamatot gyorsita-
ni akarjuk, akkor a gyogyvizet jarkalva
vagy agyban jobb oldalra fekve, apro
kortyokban fogyasztja el a beteg. A fo-
lyadék haladasat a hémérséklet megval-
toztatja. A testhdmérsékletli folyadék az
emlitett modon iiriil a gyomorbol, enyhe
ingert gyakorolva a gyomor nyalkahar-
tyajara és mozgasara és a gyomornedv
elvalasztasara.

Nagyon hideg és a nagyon forro folya-
dékok lassitjdk a gyomormozgasokat és
a gyomordlriilést addig, amig a gyomor-
ban 1év6 folyadék at nem veszi a testhd-
mérsékletet. A langyos viz nyugtatja a
bélmozgasokat, a hideg viz erélyesen fo-
kozza. A felszivodott folyadék a vérrel
el6szor a majba keriil, majd az egész
szervezetben szétaramlik. Atmenetileg
tarolodik a majban, az izomzatban és a
bdr alatti kotdszovetben. Ekdzben eljut-
tatja a benne oldott anyagokat a szervek-
be és szovetekbe, és tovabb viszi az
anyagcseretermékeket és ezzel a méreg-
telenités eszkdzévé valik.

Az elfogyasztott viz bejarja az egész
szervezetet ¢és ennek tulajdonithato,
hogy a gyogyvizek hatdsa olyan sokrétii
a benniik oldott anyagok révén. A helyte-
len taplalkozas kdvetkeztében felhalmo-
z6dott anyageseretermékek és a konyha-
s0 eltavolitasara igen alkalmasak a kis-
toménységi, kalciumtartalmi gyogyvi-
zekkel végzett ivokurdk. A csekély so
tartalmu asvanyvizek feloldjak és kitiri-
tik a szervezetben tarolt anyagok egy ré-
szét, ezt a jelenséget hivjak, deminerali-
zacionak.
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Amikor a nagy mennyiségii asvanyi sot
tartalmazo gyogyvizbdl dsvanyi anyagok
maradnak vissza és felhalmozodnak a
szervezetben, akkor ezt a folyamatot mi-
neralizacionak nevezik. Az asvanyi-so
ionok helyet cserélnek a szervezetben
1év6 ionokkal (natrium a kaliummal, kal-
cium a magnéziummal, brém a joddal,
stb.), ez a transzmineralizacio.

Az asvany és gyogyvizek haromféle-
képpen fejtik ki hatasukat: lokdlisan hat-
nak példaul az emésztorendszerre, alta-
ldban hatnak a szervezetre, és dltalaban
hatnak a szervezet dsvanyisé és ion
egyensulydra. A lokalis hatasok, kozé
tartozik pl.: a konyhasos és szénsavas vi-
zek gyomornedv-elvalasztast serkentd
tulajdonsaga, a rosszul 01d6doé sok felszi-
vodast gatldo képessége, az alkalikus vi-
zek gyomorsav kozombosit6 hatasa, az
alkalikus, szulfatos és konyhasds vizek
epetermelést és epeiiriilést eléidézb sa-
jatsaga. Helyi hatas tovabba a kéképzo-
dések gatlasa is.

Klinikai laboratériumi vizsgalatok
igazoltdk a vérképben, vérsiillyedésben
beallo valtozasokat, a vércukor, vérzsira-
dék valtozasait, de a vegetativ mikodé-
sekben keletkez6 modosulasokat, az al-
lergias hajlam csokkenését, a szervezet
s0-viz haztartasdban, pH-jaban bealld
valtozasokat is ki lehetett mutatni.

A gyogyvizhatds megmutatkozhat
kozvetleniil vagy rovid idével az elfo-
gyasztas utan, ha nagy adag hatéanyagot
tartalmaz, pl.: keser(iso.

Altalaban azonban a hatas csak hosz-
szas és rendszeres alkalmazas utan, he-
tek, esetleg honapok mulva jelentkezik.
Ebbdl kovetkezik, hogy az ivokarak mi-
nimalis ideje 3—5 hét, ez alatt naponta 1—
3 alkalommal célszeri elfogyasztani a
gyogyvizet. Nagy kiilonbségek mutat-
koznak, az egyén érzékenységétdl fiig-
gben. Atmeneti rosszabbodasoktol a
gyors eredményekig valtozé hatasok ta-
pasztalhatok. Tapasztalat, hogy az azo-
nos Osszetételli 4svanyviz egyarant ked-
vezd lehet savtultengés vagy savhiany
esetén.

Annak a jol ismert ténynek, hogy a
gyogyvizeknek a forras helyén Iényege-
sen nagyobb hatasuk van, mint attdl tavol
fogyasztva, az a magyarazata, hogy a
gyogyvizek hémérséklete, vegyhatasa,
sOt bizonyos mértékig osszetétele is val-
tozik, gyakran néhany perc illetve né-
hany o6ra alatt. Gyorsan csokkennek pél-
daul a konnyen bomlo alkotorészek: a
széndioxid, a kénhidrogén, a radiume-
mandacié mennyisége. Pontos adatok bi-
zonyitjak, hogy a feltéréskor még sava-
nyu vegyhatasi asvanyviz néhany perc
mulva mar lugos vegyhatasuva valhat.

Az asvanyvizek gyogyaszati szemléle-
tli rendszerezése hazankban Papp Szilard
nevéhez fliz6dik, § az élettani hatast ki-
valtd, legjellegzetesebb alkotorészek je-
lenlétére valo tekintettel csoportositotta
az asvanyvizeket.

Atermészetes asvany- és

gyogyvizek tipoldégiaja
a balneoterapias hatasok alapjan
Egyszerii termalis vizek: Az ivokurat, a
fold mélyébdl feltord, szerény asvanyi-
anyag tartalmu forrasvizzel is végezhe-
tik. Ezeket, a forrasvizeket ,,creneknek”
nevezi a szakirodalom.

,, Acratoterma ”-nak nevezik azokat a
makro-elemektél mentes, 20 °C feletti,
tiszta hévizeket, melyekben a benniik 1é-
v6 nyomelemeknek bizonyos mértéki
bioldgiai hatasa lehet. Ezeket a vizeket a
bdrgyogyaszat és a ngyogyaszat alkal-
mazza, bizonyos gyulladdsos megbete-
gedés kezelésében.

A szervezetnek sziiksége van egyes ké-
miai elemek bizonyos mennyiségti napi
bevitelére.

Az egyszerii termalis vizekben nincs
vagy csak igen csekély mennyiségii ké-
miai elem van jelen, melyek biologiai ha-
tast nem valtanak ki. Az dsvanyi-anya-
goktol mentes vizek, részben a szervezet
folyadékpétlasat biztositjak, részben fi-
zikai hatasuknal fogva, bizonyos biold-
giai hatast valtanak ki. A nagyobb meny-
nyiségli vizbevitel hatasara a bélrendszer
gyulladasa esetén, eltavolitja a felgyii-
lemlett nyakot, gyulladasos termékeket.

A fokozott folyadékbevitel (1-1,5 1,
rovid id6 alatt) diurézist indit meg, mely
olyan nagy mértéki lehet, hogy a bevitt
vizmennyiséget is meghaladja.

Javallatai: gatlolag hat a k6képz6dés-
re, s6t kisebb kovek eltavolitasara is al-
kalmas, amennyiben a cél a veseme-
dencék, hugyutak atoblitése. Az asvany-
viz biologiai hatasat legnagyobb részt az
emészt6 és hugyti rendszeren fejti ki. A
napi adagot legalabb két részre elosztva,
nagyrészt éhgyomorra célszert, kor-
tyonként elfogyasztani.

A fokozott folyadékbevitel javallata:
epeholyag goresos allapot, gyomor ki-
meneti nyilas gorcs, kdszvény. Ellenja-
vallat: magas vérnyomads, sziv és vese-
mitkodeés gyengesége. Technikai kivite-
lezés: a napi adagot, 3—4 részre elosztva,
éhgyomorra kell inni.

Egyszerii szénsavas (savanyu) vi-
zek: A szénsavas vizekben elhelyezkedd
széndioxid buborékok egyformak, jol
kotddnek a vizhez. Ezzel szemben a mes-
terséges széndioxiddal dusitott asvany-
vizekben az egyenl6tlen méretli gazbu-



borékok kotédése gyenge, az emésztd-
rendszerben hamar felszabadulva, gyo-
mor és bélpuffadast okoznak. A termé-
szetes szénsavas asvanyvizek mar a szaj-
ban, a nyaltermelés fokozasaval kezdik
biolégiai hatasukat kifejteni. A szénsa-
vas vizek {6 hatasa a vasodilatacio, mely-
nek kovetkeztében a kialakuld vérbdség
az emészténedvek kivalasztasat és a
csokkent gyomorsavtermelést fokozza,
ezaltal étvagygerjesztést valtki.

A szénsavas ivokura hatasara a vizelet
kivalasztas is fokozddik, eredménye bi-
zonyos mértékii vérnyomas csokkenés
is.

Javallatai: sziv és érrendszeri betegsé-
gek, magas-vérnyomas, savhianyos gyo-
morhurut, csokkent nyalelvalasztas, ét-
vagytalansag, vizeletiiritési nehézség.
Ellenjavallat: gyomorfekély, gyomorsav
taltengés, szivinfarktus utani allapot.

Kalcium-magnézium-hidrogénkar-
bonatos (meszes-foldes) asvanyvizek:

Zdmében a Dunantulon és Budapesten
(Lukécs Rudas, Széchenyi flird6 javalla-
tai és vizosszetétele — 12—15. szamt mel-
lIékletben) talalhato, karszt eredetii, fol-
des-meszes vizek, szulfattal, kloriddal,
kénnel és radonnal. Mivel a kalcium és
magnézium ionok vannak tulsulyban,
ebbdl kovetkezik ezen gyogyvizeknek a
gyulladasos betegségek egész sordra ki-
fejtett elényos hatasa. A felszivodas so-
ran a vérben az ionizalt kalcium felsza-
porodik és hozzdjarul a szervezet gyul-
ladasos allapotanak csokkentéséhez. A
kalcium a magnézium ionokkal és a hid-
rokarbonat ionokkal egyiitt, erélyes vize-
lethajto hatassal is rendelkezik. Az inten-
ziv vizelet kivalasztas soran a szervezet,
mintegy ,,at6blitédik”, salakanyagai ki-
iiriilnek.

Jotékony hatdssal van a hugysav oldo-
dasi viszonyaira. A foldes-meszes
gyogyvizeknek hatasuk van a gyomor-
bél rendszer nyalkahartyajara. Kuarasze-
rti alkalmazasuk csokkenti a gyomorsav-
termelést.

Javallatai: Csontritkulas, terhesség és
szoptatas alatt kifejlédé mészhidny, al-
lergias csalankiiités, vesekovesség, érel-
meszesedés, magas vérnyomas. Ellenja-
vallat: székrekedés.

Azivokura technikai kivitelezése: uro-
logiai korképeknél 4x250—400 ml, diu-
rézis kivaltasara 4 6ranként 400 ml.

Alkali hidrogén-karbonatos (alkali-
kus) vizek: Az alkalikus vizeknek jelen-
tés szerepiik van a gyomorbetegségek
kezelésében. Az alkalikus gyogyvizek
ivokurara valo alkalmazasanal, a termé-
szetes javallat a megnovekedett gyomor-
savtartalom csokkentése lenne.

Azonban a gyogyviz hatadsa nem meriil

ki a gyomorsav termelés befolyasolasa-
ban, mert a gydgyvizzel végzett ivokara-
nak a szénhidrat anyagcserére is hatasa
van. A viz hatasara a vércukor csokken.

Javallat: kronikus gyomorhurut, kro-
nikus hugyuti gyulladasok, gyomorsav
tultengés, kdszvény, kronikus horghurut,
cukorbetegségben csokkenti az inzulin
igényt. Ellenjavallat: coli fert6zés, nat-
rium ¢és viz visszatartasos allapot, foszfat
és karbonat k6képzdés.

Azivokura technikai kivitelezése: napi
adag 3x200 ml étkezés el6tt 1,5 draval
kell megkezdeni, és kortyolgatva kell fo-
gyasztani.

Szulfatos vizek: A szulfatos vizeket
csak ivokurara alkalmazzak. Kétféle
szulfatos vizet kiilonboztetink meg, a
natriumszulfatos, un. glaubersés és a
magnéziumszulfatos kesertivizeket.
Ezekben az asvanyvizekben 1évé szulfat
ionok nem szivodnak fel, a bélben szul-
fidda redukalodnak, ami meginditja a bél
perisztaltikat. Az ivokuara utan visszafej-
16dnek az erjedéses vagy rothadésos fo-
lyamatok, csokken a koros bomléster-
mékek felszivodasa, megsziinik a belek
puffadasa.

Ezek az asvanyvizek befolyassal van-
nak az epehdlyag dsszehuzodasara és az
epetermelésre is. Az ivokura hatdsara az
epehdlyagban és az epe-utakban pangd
epe kitiriil. Javallat: székrekedés, enyhe
bélhurut, epepangas. Ellenjavallat: vér-
z0 gyomorfekély, heveny bélhurut, ha-
nyas, hasmenés. Technikai kivitelezés:
langyosan, ¢hgyomorra, 2x200ml.

Konyhasos vizek: A konyhaso tartal-
mu asvanyvizek fokozzak a gyomornedv
képzd&dését, emelik a sav értékeket, fo-
kozzédk a bélmiikodést. Ivokurakra in-
kabb csak a gyengébb, kevesebb so
mennyiséget tartalmazé vizeket hasznal-
jék. Nyakold6 tulajdonsdga el6nyds,
torokdblitésre kivaldan alkalmas. A
gyogyviznek hashajté hatasa nincs, de
atobliti, atmossa a vékonybeleket és els-
segiti a hurutos, gyulladasos termékek,
toxinok, korokozok eltavolitasat. Javal-
lat: gyomornyalkahartya gyulladas, fel-
s0 léguti hurut. Ellenjavallat: magas vér-
nyomas, fokozott vizvisszatartassal jaro
betegség.

Jodos-bromos vizek: Jodos vizzel
végzett ivokura, csak szigort klinikai és
laboratoriumi ellendrzés mellett hajthato
végre. Régen ismert a jod pajzsmirigyre
kifejtett hatasa.

Pajzsmirigy tilmikodés esetén mini-
malis jod bevitel, kedvez6 hatast lehet.
Basedow mar szaz évvel ezel6tt ajanlotta
a rola elnevezett kor kezelését jodos
asvanyvizzel. Ilyen jodos asvanyviz a
Jodaqua, melynek kiugréan magas jod-
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tartalom allandosaga is jellemzd.

Javallat: csokkent pajzsmirigymiko-
dés, jodhianyos golyva, érelmeszesedés.
Ellenjavallat: fokozott pajzsmirigymii-
kodés.

Technikai kivitelezés: hipothyreozis
esetén egy kavéskanalnyi Jodaqua, 50—
100 ml vizben higitando, mas korisme
esetén egy evlOkanalnyi Jodaqua-t kell
50-100 ml vizben higitani.

Vasas vizek: Az asvanyvizekben a
vas, mint ferro-ion (Fe?*) fordul el6, tehat
a felszivddasra a legalkalmasabb for-
maban. A felszivodott vas a majban és a
lépben raktarozodik. A szervezet vas
készlete kb. 4000 mg. A vasas vizeket
régota alkalmazzak a vérszegénység
gyogyitasara.

A gyogyito hatas elérésére napi 10 mg
vas elegendd. Javallat: vashianyos vér-
szegénység, testi leromlas, hianyos tap-
laltsag. Technikai kivitelezés: 3x200 ml
naponta.

Kénes vizek: A kénes asvanyvizek
sokféle hatast fejtenek ki. Az ivokura so-
ran felvett kén jelentGs részét a szervezet
visszatartja. Bizonyitott, hogy a szerve-
zetben a kén beépiil a fehérje molekula-
ba. A kénes asvanyvizek kedvez6 hatasa
a kén anyagcserezavar rendezésében
nyilvanul meg.

Sok ként veszit a cukorbajos szervezet,
jelent8s a kén veszteség az iziileti be-
tegségekben. Az ivokira hatdsa nemcsak
az inzulin termelés fokozasaval, hanem a
cukorbont6 enzimek fokozott aktivitasa-
val is Osszefiigg. Az ivokara javitja
a gyomor emésztGképességét is. Ja-
vallat: diabetes, iziileti kopasok, gyen-
giilt léegzés. Ellenjavallat: aktiv TBC,
pajzsmirigy tulmiikodés, rosszindulatu
daganatok, heveny mdj és epe betegség.
Technikai kivitelezés: 3x200 ml, éh-
gyomorra.

Radioaktiv vizek: A gydgyitd hatast
sugarzo energiajuk okozza. A szervezet-
be jutod radioaktivitas olyan kis mérték,
hogy koéros elvaltozast nem okoz. A su-
garzd energia a sejtekre ingerhatast gya-
korol. A radium tartalmu asvanyviz a be-
lekbdl szivodik fel, nagy része tiz nap
alatt kitiriil, de kivalasztasa egy évig is
elhuzodik. A szervezetben a felvett ra-
dium kb. egy szdzaléka marad vissza, és
a csontokban halmozédik fel. A gaz ala-
ka radiumemanaciot tartalmazo asvany-
vizbdl (Rudas, Juventus forrasa) a radon
felszivodik, és a vérben kimutathatd. A
szervezetbdl a kilélegzett levegdvel
gyorsan kiiiriil. Az 4svanyviz értagit6 ha-
tasu, a vérnyomast csokkenti, enyhiilnek
az érsziikiilet okozta fajdalmak. Hatassal
van a bels@ elvalasztasu mirigyek miiko-

51



Alkoholmentes italok 2007/3

désére. Javallat: magas vérnyomdas, ér-
szitkiilet, cukorbetegség, koszveny, tore-
sek utani fajdalmak.

Tudomanyos kutatasok és
felmérések attekintése
azivokurak gyogyhatasainak
klinikai vizsgalatairol

Igen sok kisérletet végeztek annak felde-
ritése céljabol, hogy az egyes asvany-
vizek hogyan befolyasoljak az ép és ko-
ros emberi szervezetet. A kisérleteket
egyrészt olyan oldatokkal végezték, me-
lyek a gyogyvizek f6 hatdanyagait t6-
ményebben tartalmaztak, masrészt hi-
gabb, a gyogyvizeket lehetSleg utanzo
oldatokkal, végiil magukkal a gyogy-
vizekkel dolgoztak. A kisérleteket nagy-
részt allatokon végezték, a megfigyelé-
sek pedig egészséges és beteg emberekre
vonatkoznak.

Allatkisérleteket Pavlov, majd Bickl
végzett, megoperalt kutyakon. E kisérle-
tek jelentékenyen hozzajarultak sé olda-
toknak és az dsvanyvizeknek a szerve-
zetre gyakorolt hatasainak felismerésé-
hez.

Pavlov vizsgalatai ota tudjuk, hogy a
nagyobb mennyiségli viz (500 ml) ku-
tyan befolyassal van a gyomornedvkép-
z6désre. A gyomornedv elvalasztas fo-
kozodasa a vagus-ideg atvagasa utan is
fennall. Egy masik kisérletben Pavlov és
tarsai kimutattdk, hogy a 0,5%-o0s
NaHCO; oldat csokkenti a kontrollhoz
viszonyitva az elvalasztott gyomornedv
mennyiségét.

Quincke szerint emelkedik a gyomor-
nedv mennyisége és sdsavsavtartalma a
szensavas asvanyvizek hatdsara, foko-
zodik a gyomor motorikus tevékeny-
sége, mindezek a tényezdk javitjak az ét-
vagyat.

Hetényi nyulakon végzett kisérletében
bebizonyitotta, hogy az alkalikus vizek
fokozzak és meghosszabbitjak az inzulin
vércukor csokkentd hatasat.

Arnoldi-Kucsera kimutatta nemcsak
modell kisérletben, hanem a szervezet-
ben is, hogy az alkalikus viz hatiséra a
hugysav oldodasi viszonyai javulnak.

Féldes-meszes vizekkel végzett kisér-
letek igazoltak, hogy a kalcium és kal-
cium tartalmu 4svanyviz hatdsara a fe-
hérvérsejtek szama megszaporodik, fa-
gocytak szamanak emelkedése lathat6. E
vizekben igazolt egyértelmiien a kalcium
gyulladascsokkent6 hatasa. Paunz, Zi-
lahy és Brenndorfer foglalkozott a me-
szes vizek vizeletelvalasztd hatasaval,
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mely a kalcium diurézist fokoz6 hatasara
jott 1étre.

Imamura nyulakon végzett kisérlete
szerint, termdalis asvanyviz fogyasztasa
utan, 5-10 napos negativ fazis utan,
emelkedik a vér baktericid képessége, 2—
4,5% -ban.

Bullio tengeri malacokon epesipolyt
készitett, és meghatarozta a kivalasztott
epe mennyiségét. Gyomorszondan ke-
resztil konyhasos dsvanyvizet juttatott
be, és ennek eredményeképpen a kiva-
lasztott epe mennyisége jelentdsen emel-
kedett.

Rutherford embereken elvégzett kisér-
lete bizonyitotta, hogy a ndatrium-szulfa-
tos keseriivizek az epe elvalasztas foko-
z6dasat eredményezték, melyet duode-
nalis szondadzassal bizonyitottak.

Altalanosan ismert a kénes vizek ked-
vez6 hatasa allergids betegségekben.
Niccollini bebizonyitotta, a kénes as-
vanyviz az anafilaxias allapot kifejlodé-
sét, nytlon megakadalyozza.

Allatkisérletben kimutathaté a jédos-
vizek értagitd és vérnyomascsokkentd
hatasa, Liebig vizsgalata szerint.

Radoiaktiv vizzel végzett ivokira, tera-
pias illetve toxikus hatasanak tisztaza-
sara iranyulo kisérletek allapitottadk meg,
hogy az emberi szervezet normalisan is
tartalmaz radiumot, amit Rajewsky-
Krebs bizonyitott.

2002-ben megrendezésre kertilt balne-
ologiai vilagkongresszuson elhangzott
ivokuras témaju el6adasok attekintése:

Guttenburger szerint, 4—6 hetes ivoku-
ra, fiird6kuraval egyiitt elGsegiti a szervi
funkciok helyreallitasat.

A francia Vergnes ismertette, hogy
francia tdiil6helyek kutatéorvosai sze-
rint, a fog és sz4j asvanyvizzel torténd
kezelése alkalmaval afta, allergias reak-
cio, szdjszarazsadg, candida, nyelv és
szajfajdalom esetén kedvezd gyogy-
hatast értek el.

Karagiille és mtsai. a higrogénkarbo-
natban gazdag asvanyviz kalcium-oxalat
kovekre vald hatdsat vizsgalta. Ered-
ményeik arra utalnak, hogy a vesekdves
betegek kalcium-oxalatos kéformalasa-
nak riziko faktorat az ivokura pozitivan
befolyasolta.

Halmy, a Mira-vizes ivokura hatasat a
zsir anyagcserére és az epeholyag alla-
potara vizsgalta. Az eredmények azt iga-
zoljak, hogy a betegeknél a szérum-ko-
leszterin szint csokkent, a vércukor ter-
helési gorbe valamint egyes maj eredetii
enzimek megndvekedett értéke is kimu-
tathat6 volt a kura utan a betegek ered-

ményeiben. Vizsgalta még a hipokaldrias
étrenddel végzett fogyoktura Mira-vizes
ivokuraval torténé kiegészitését. Ez az
elhizast kisér6é dislipidémiara és csok-
kent gliikéz toleranciara is kedvez6 ha-
tast fejtet ki.

Bartus a Mira-glaubersés és egyéb
szulfatos gyogyvizek jelentdségét vizs-
galta a betegségek megel6zésében és
gyogyitasaban. A vizek hashajto hatasat
vizsgalta, mely a maj az epe és a has-
nyalmirigy és a vese mikodésében is
kedvezd befolyésolast idézett eld.

A budapesti Rudas fiirdé forrdsaival
vegzett kisérletek (Gyulai és Lemhényi)
bebizonyitottak, hogy a forrasokban a
kalcium és a magnézium ionok vannak
tulsulyban, ebbdl kovetkezik ezen
gyogyvizeknek a gyulladdsos betegsé-
gekre elényosen kifejtett hatdasa. A Ju-
ventus forras vizének a gyomorsav elva-
lasztasra gyakorolt hatasat Richter vizs-
galta. De Chatel szerint a Hungaria forras
vizével végzett ivokura csokkenti a gyo-
morsav elvalasztasat.

Szirtes a Rudas fiird6 gyodgyvizeit uro-
l6giai megbetegedésekben is vizsgalta.
Megallapitotta, hogy az ivokura hatasara
csokken a szérum, hugysav-koncentra-
cioja, fokozodik a vizeletben kivalasztott
hugysav mennyisége. A Juventus forras
vizével végzett kombindlt fiirds- és
ivokura hatdsara, minden esetben vér-
nyomas csokkenést tapasztaltak. A fiirdé
forrasai esetében a vizekben szerepld
kalcium és magnézium ionok egy része
idével kicsapddik, a kén atalakul, a ra-
diumemanacid tartalom csokken, ezért
az ivoklra végzésénél nagy fontossagu
ezeknek a gyogyvizeknek a helyszinen
valo fogyasztasa.

Koszonetnyilvanitas

Készdnetemet fejezem ki azoknak a szer-
z6knek, akiknek miiveibdl étletet és anya-
got meritettem szakdolgozatom meg-
irasahoz, melybol ez a cikk sziiletett.

Nev szerint is kiemelném e szerzok ko-
ziil dr. Borszéki Beélat, dr. Csermely Mik-
lost, dr. Horvath Reményt, dr. Szirtes
LaszIot, dr. Zajkas Gabort és végiil mun-
kahelyemet, a Budapest Gyogyfiirdoi és
Hévizei ZRt-t, és kollégaimat, akik lehe-
toséget teremtettek a dolgozat elkészité-
séhez.

Szerzé: Némedi Nora
mikrobiologus

Budapest Gyogyfiird6i és Hévizei ZRt.
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A felsooktatasban tanulé diakok
asvanyviz preferenciainak vizsgalata
elokutatasi fokuszcsoport segitsegevel

Sipos Laszl6

OSSZEFOGLALO

A SZERZGO ROVID ATTEKINTEST AD A MARKETINGKUTATASBAN ELTERJEDT MODSZER-
ROL, A FOKUSZCSOPORTOKROL. BEMUTATJA A GYAKORLATBAN ES AZ ALAPKUTATA-
SOKNAL ALKALMAZOTT FOKUSZCSOPORTOK HASONLOSAGAIT, KULONBSEGEIT, UGY,
MINT CEL, IDO, MODERALAS, CSOPORTOSSZETETEL, CSOPORTLETSZAM, FELDOLGO-
ZAS, JUTALMAZAS STB. VAZOLJA AZ ELOKUTATASI FOKUSZCSOPORT LEHETOSEGEIT,
FELTARO KUTATASOKBAN BETOLTOTT SZEREPET.

KUTATASAIBAN A FELSOOKTATASBAN TANULO DIAKOK ASVANYVIZEKKEL KAP-
CSOLATOS ATTITUDJEIT, PREFERENCIAIT, VALASZTASI KRITERIUMAIT, FOGYASZTASI
SAJATOSSAGOKAT, TENYLEGES GONDOLKODASI FORMAIT TARJA FEL. A SZERZO A
NEGY EGYETEMEN VEGZETT — ELOKUTATASI FOKUSZCSOPORTOS VIZSGALATAINAK
EREDMENYEIT ISMERTETI.

INHALT

DER AUTOR GIBT EINEN KURZEN BLICK UBER DER IN MARKETINGFORSCHUNG VER-
BREITETER METHODE, DER FOKUSGRUPPEN. STELLT DIE AHNLICHKEITEN UND UN-
TERSCHIEDEN DER IN PRAXIS UND GRUNDFORSCHUNG VORKOMMENEN FOKUS-
GRUPPEN, WIE ZIEL, ZEIT, MODERATION, GRUPPENAUFBAU, GRUPPENBESTAND,
BEARBEITUNGSVORGANG, BELOHNUNG USW. SKIZZIERT DIE MOGLICHKEITEN DER

PRE-FORSCHUNG FOKUSGRUPPE, UND AUCH DIE ROLLE IN DER AUFSCHLIEBFOR-
SCHUNG.

IN SEINEN UNTERSUCHUNGEN DIE ATTITUDE, PRAFERENZEN, DIE SELEKTION-
SKRITERIEN, DIE KONSUMIERUNGSEIGENSCHAFTEN, UND DIE AKTIVFORMEN DER
DENKART DER HOCHSCHULSTUDENTEN BEZUGLICH MINERALWASSER SIND AUF-
GEKLART. DER AUTOR STELLT DIE ERGEBNISSE AN VIER UNIVERSITATEN DURCHGE-
FUHRTEN FOKUSGRUPPEN PRE-FORSCHUNGEN DAR.

SUMMARY

THE AUTHOR GIVES A BRIEF SURVEY ON THE MARKET RESEARCH METHOD OF FOCUS
GROUP INTERVIEW. DIFFERENCIES AND SIMILARITIES OF FOCUS GROUPS IN PRACTICE AND
BASIC RESEARCH ARE SHOWN SUCH AS PURPOSE, TIME, MODERATING, PARTICIPANTS,
NUMBER OF PARTICIPANTS, PROCESSING, REWARDING, ETC. POSSIBILITIES OF PRERE-
SEARCH FOCUS GOUPAND THE ROLE OF IT IN EXPLORATING RESEARCH ARE OUTLINED.

INFORMATION IS GATHERED IN THE STUDY ON THE ATTITUDE, PREFERENCES, SPE-
CIAL CONSUMING HABITS, DECISION-MAKING MECHANISMS, AND THE WAY OF THINK-
ING OF STUDENTS IN HIGHER EDUCATION REGARDING MINERAL WATER. RESULTS OF
THE PRERESEARCH FOCUS GROUP INTERVIEWS AMONG THE STUDENTS OF FOUR
UNIVERSITIES ARE DESCRIBED BY THE AUTHOR.

Elméleti hattér
(Fékuszcsoportok)

A fokuszcsoportos interju az egyik leg-
fontosabb kvalitativ kutatasi eljaras,
rendkiviil fontos szerepe van a marke-
tingkutatas gyakorlataban. A szakiroda-
lomban szamos nézetbeli eltérés tapasz-
talhat6 a fokuszcsoportok modszertanat
elemzdk, és gyakorlati kutatok kozott. A
kérdések tobb fontos teriiletet érintenek,
tobbek kozott a fokuszesoportok terve-
zését, Osszetételét, toborzasi metodusait,
levezetés feltételeit és koriilményeit, az
adatok szamszerisithet8ségét, reprezen-
tativitasat, szocialpszicholdgiai ténye-
76k figyelembe vételét stb. A szakiroda-
lom mas tényez6k miatt megkiilonboz-
teti a gazdasagi célu alkalmazott piac-
kutatasokat szolgalé fokuszcsoportos
elemzéseket és a tarsadalmi, alapkuta-
tas célu fokuszcsoportos kutatasokat,
mivel jelentds kiilonbségek vannak a be-
szélgetések kivitelezésében, céljaiban. A
fokuszcsoport definidlasa is épp ezért
bizonyos nehézségekbe iitkozik. A tarsa-
dalom- és piackutaté szakemberek altal
megfogalmazott definiciok kozosek ab-
ban, hogy a fokuszcsoport egy olyan
adott témara lesziikitett (fokuszalt) — jel-
lemzden sorozatban készitett — kvalitativ
kutatasi modszert jelent, ahol az infor-
macidk a résztvevék egymassal torténd
kommunikalasa révén keletkeznek. A
fokuszcsoportos beszélgetések meghata-

rozo tényezdje a tarsadalmi beagyazott-
sag valamint a csoportdinamikai folya-
matok.

A fokuszcsoportok két tipusanak el-
kiilonitését Vicsek (2006) részletesen
elemzi, itt 6sszefoglalasképpen a legfon-
tosabb kiilonbségeket mutatom be. Az
alkalmazott fokuszcsoportos kutatasok
a cégek szamara késziilnek, a piaci don-
tések tamogatasara. A gazdasagi életre
jellemz6 allandosult id6hidny miatt, alta-
laban rovidebb az atfutasi idejiik, sok-
szor kevésbé alapos. A moderalast jel-
lemz&en professzionalis szakember vég-
zi, magas technikai felszereltség — detek-
tivtiikor, hangrogzités és/vagy videofel-
vétel — mellett. A beszélgetés alatt az al-
kalmazott specialis technikak standardi-
zaltak.

A moderatorok a ,,megenged8” 1égkor
alkalmazasa mellett torekednek az irra-
cionalis valaszok kideritésére, felszinre
keriilésére is. A csoport rendszerint 8—12
fobdl all, osszetétele homogén, résztve-
vék nem ismerik egymast, a tagok jel-
lemzGden a fizet6képes 15—49 éves kor-
osztaly tagjai koziil keriilnek ki. Az
elemzések gyakran nem terjednek ki az
atiratok részletekbe mend, sok idGt és
egy¢eb kapacitast igényld feldolgozasara.
A résztvevik a beszélgetés utan dijazas-
ban részesiilnek. A piackutatas gyakor-
lataban az egyik legelterjedtebben alkal-
mazott modszer, azonban altalaban ki-
egészitd kutatasként kezelik.

Az alapkutatasoknal a kutatot a tudo-
manyos cél motivalja, az atiratot jellem-
zGen alaposan, szisztematikusan elem-
zik, ami akar tobb honapot is igénybe ve-
het. A tarsadalmi alapkutatdsok joval
megengeddbbek, elfogadhatd a mind-
Ossze 3—4 f6bol allo egymast ismerd
résztvevekbdl allo heterogén csoport. A
beszélgetés helyszinét gyakran prakti-
kussagi szempontok hatarozzak meg, és
a rendelkezésre allo pénziigyi lehetdsé-
gek miatt a technikai felszereltség is
rendszerint alacsonyabb. A professzio-
néalis moderator nem kritérium, sokszor
azonban szakmai meggondolas miatt a
kutaté egyszemélyben a moderator is
(Krueger, 1994). Bizonyos esetekben
— csoportdinamikai kutatdsoknal — nem
cél a megengedd légkor kialakitasa sem
(Vicsek, 2006. 18).

Gyakrabban fordulnak eld kényes té-
mak, és a tarsadalom specialis szegmen-
seit (drogosok, kisebbségek stb.) érint
kutatasok, mint a piackutatési csoportok
esetében. A résztvevok a beszélgetés
utan altalaban nem részesiilnek dijazas-
ban. A fokuszcsoport a tarsadalomkuta-
tas gyakorlataban elterjedt technika, de
szamos egy¢b kvalitativ technika is is-
mert (mélyinterju, projektiv technikak).
A tarsadalomkutatas gyakorlataban a fo-
kuszcsoportot jellemzéen nem csak ki-
egészitd kutatasként hasznaljak, hanem
6nalldo modszerként, vagy mas modsze-
rek kombinalasaval, de mint egyenrangu
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modszert kezelik (Lehota, 2001; Héra-
Ligeti, 2006).

Ritkan alkalmazott megoldas — anyagi
forrasok hianya miatt a piackutatasi gya-
korlatban nem terjedt el — el6fokuszcso-
portos, vagy mas néven un. elékutatasi
fokuszesoportos beszélgetés lefolytata-
sa (Litosseliti, 2003). Ezalatt a gyengén
strukturalt beszélgetés alatt, Iényegében
feltar6 kutatast végziink. Ebben az eset-
ben a fokuszcsoport célja a feltaras, fel-
derités, és mint kvalitativ modszer sok
esetben a probléma megértését célozza.
A feltar6 kutatasok segitségével megta-
lalhatjuk azokat a tényezdéket, amelyekre
érdemes koncentralnunk, 0j szemponto-
kat vethetnek fel és segithetnek a hipoté-
zisalkotasban (Babbie 1995; Bauer-Be-
racs 2006, Jozsa-Piskoti-Rekettye-Veres
2005).

Kiilondsen a kutatasi projekt kezdeti
szakaszaban célszer(i alkalmazni, ami-
kor még viszonylag keveset tudunk az
adott dologrol (Lehota, 2001). A beszél-
getések alkalméval megismerjiik a cél-
csoport tényleges gondolkodasi formait,
az adott t¢émaval kapcsolatos hozzaallast,
bemutatjdk a résztvevék véleményeit
azok kifejezésmodjait, prioritasait, gon-
dolkodasi mechanizmusait, érvelési
struktarait, technikait, jellemz6 informa-
ci6 forrasait (Kitzinger 1994; Bloor et al.
2002; Krueger 1994; Vicsek 2006).

A modszer elénye, hogy a gyenge
strukturaltsagnak koszonhetden a kutato
gondolkodasi sémai csak kevéssé befo-
lyasoljak a csoportot. (Strukturalt kérdd-
ivek esetében nagyon korlatozottak a le-
hetdségek.) Illyenkor célszer(i a nem ira-
nyito jellegli moderator stilus alkalmaza-
sa. Jellemzdje, hogy a moderator altala-
nosabb kérdéseket tesz fel, keveset be-
sz¢€l, aktivan figyel, a beszélgetésbe csak
ritkan avatkozik be, egyéni véleményét
nem fejti ki (Scipione, 1994; Héra-Li-
geti, 2006, Vicsek 2006). Ennek eredmé-
nyeképpen kialakithatjuk kutatasi kérdé-
seinket, esetleg hipotéziseinket, amelye-
ket a tovabbi fokuszcsoportos beszélge-
tés alkalmaval tesztelhetiink. Morgan
(1997) ajanlasa szerint el6szor gyengén
strukturalt interju segithet a feltarasban,
majd tovabbi félig strukturalt interjukkal
mélyithetjiik ismereteinket, a résztvevok
megismerésével kapcsolatban.

Célkitlizés
ElSkutatasi fokuszcsoportos interjuk se-
gitségével célom megismerni a felsdok-
tatasban tanuld diakok asvanyvizekkel
kapcsolatos attittidjeit, preferenciait. Kii-
I6nésen fontos meghatarozni azokat a
valasztasi kritériumokat, amelyek alap-
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jan a hallgatok asvanyvizeket valaszta-
nak, illetve feltarni azokat a tényezdeket
is amelyek befolyasoljak a dontés folya-
matat.

Célom megismerni a fogyasztasi saja-
tossagokat, dontési mechanizmusait,
tényleges gondolkodasi formakat, vasar-
161 magatartast, amelyek biztos alapot
nyujthatnak a tovabbi fokuszcsoportos
interjuk kutatasi kérdéseinek kialakitasa-
hoz, 0j hipotézisek megfogalmazasahoz.

Kutatas

Négy egyetemen — Budapesti Miszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME),
Budapesti Corvinus Egyetem (BCE),
Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE), Pé-
csi Tudomanyegyetem (PTE) — végeztem
feltaro vizsgalatokat el6kutatasi fokusz-
csoport segitségével. Altalanos tapaszta-
lat szerint tipikusan 3—5 csoportot szok-
tak elvégezni, viszont feltaro kutatas ese-
tében kdvettem Morgan (1997) ajanlasat,
miszerint gyakran el6fordul, hogy tobb
csoport is sziikséges. Igy végiil minden
egyetemen kett6t, 6sszesen 8 fokuszcso-
portot készitettem.

A csoportokat a piackutatasi gyakor-
latnak megfeleléen alakitottam ki
egyenként 10—12 fével, a résztvevdk
18-25 éves egyetemista diakok voltak.
A csoportok kialakitasanal mindvégig
arra torekedtem, hogy a csoporttagok
kozott minél tobb kar hallgatdja képvi-
seltesse magat. A megbeszélésen a fiuk
¢és lanyok aranya minden esetben fele-
fele volt. A beszélgetések zavar6 hata-
soktol mentes kornyezetben, nyugodt
koriilmények kozott, az adott egyetem
egyes termeiben végeztem. Héra és Li-
geti (2005) felhivja a figyelmet, hogy a
beszélgetés alatt sem a moderatornak,
sem a résztvevoknek nem szabad kiszo-
ritott pozicidba lenniiik, ezért a székeket
kor alakban helyeztem el minden eset-
ben. A fokuszcsoportok 2,5-3 orat vet-
tek igénybe.

A kiilonb6zé vélemények felszinre
keriilése érdekében Vicsek (2006) nyo-
man a bevezet6ben megemlitettem,
hogy nincsenek jo és rossz valaszok,
mindenki véleménye egyforman fontos,
még ha ellentétben is all masok vélemé-
nyével. A fokuszcsoportok alatt altala-
nos cél volt, hogy csak a legsziiksége-
sebb beavatkozasokat tegyem meg a be-
szélgetés folyamaba, valamint hogy
mindenki véleményét megismerhes-
sem. Az interjuk alatt moderatorként to-
rekedtem a megengedd 1égkor kialaki-
tasara, valamint, hogy a kérdések illesz-
kedjenek a célcsoport kommunikacio-
jéhoz.

Eredmények és kovetkeztetések

A megkérdezett didkok kdrében atea és a
kavé mellett az dsvanyviz nagy kedvelt-
ségii alkoholmentes ital, amelyet rend-
szeresen fogyasztanak. JellemzGen he-
tente, a nyari idészakban a nagy melegek
idején gyakran tobbszor; szinte naponta
isznak kiilonboz6 tipusokat. A fiuk szinte
kizarolag a szénsavas vizeket, mig a la-
nyok a szénsavmenteset preferaljak. A
fogyasztas id6pontja és helye nem kife-
jezett és meghatarozott, lényegében bar-
hol és barmikor. Reggel, délben, este, ott-
hon, egyetemen, étteremben, szorakozo-
helyen, utazéds alatt, sporteseményen,
rendezvényen stb.

A megkérdezettek azért preferaljak az
asvanyvizet, mert az egyik legjobb
szomjoltd, frissité hatasu, egészséges,
természetes, jo izii, adalékanyagoktol
mentes, nem hizlal és 4svanyi-anyag pot-
lasra alkalmas. Két budapesti csoportban
megemlitették, hogy a csapviz rossz mi-
ndségl, kloros izli, ezért dontenek gyak-
rabban az asvanyviz mellett. A megkér-
dezettek az asvanyvizeket elsésorban a
szomjusag csillapitdsdra hasznaljak,
azonban az asvanyviz-fogyasztds ma
mar a szomjoltas funkcidjan tal kiegé-
sziilt biztonsagi és életmodbeli szempon-
tokkal. A beszélgetések alkalmaval kide-
riilt, hogy az asvanyvizet rendkiviil sok-
rétlien hasznaljak fel tobbek kozott: pa-
lacsintahoz, froccshoz, szorp higitasa-
hoz, f6z&viznek (babanak, utazasnal),
tedahoz, hajmosashoz stb.

Altalanossagban megallapithat6, hogy
a résztvevok esetében a beszerzés helye
meghatdrozza a kiszerelés nagysagét.
Nagy hipermarketben vagy szupermar-
ketben a 6x1,5 liter kiszerelésl zsugor-
foliazott hordfiiles egységek a legkere-
settebbek, kis ABC-ben, kozértekben,
kis élelmiszerboltokban, az el6bb emli-
tett csomagolasi egység mellett sokszor a
0,5 l-es kiszerelés vasarlas a jellemzd.
Mas kiszerelésii vizeket — 0,25 1; 0,75 1,
1,0 1; 2,0 1 — alig vasarolnak, jollehet a
piacon levs cégek alig forgalmaznak
ilyen palackokban.. Egyediili kivétel a
vendéglatoi egységekben elterjedt 0,33
l-es ivegek.

A boltokban kaphatd asvanyvizek va-
lasztékaval a valaszadd hallgatok elé-
gedettek voltak, mindenki megtalalja a
neki megfelel6t. Amennyiben mégsincs
a keresett markéja a polcon, gy masik
asvanyvizet valaszt. Az asvanyvizek
arait egy-egy markatol — Evian, San Be-
nedetto, Aquarius (Tesco, CBA), Szent-
ivanpusztai (Real) — eltekintve realisnak
tartjak. A valaszadok jellemzden az ar
alapjan kovetkeztetnek a termék mindsé-



gére. A sajatmarkas termékkel kapcsolat-
ban jellemzden két sz¢€Is6 allaspont ala-
kult ki a csoportokban. Az egyik résziik
teljesen bizalmatlan az ilyen termékek-
kel szemben, mig a masik csoport elfo-
gadja, és vasarolja is azokat. A tobbség
kozép arkategorias terméket vasarol.

Erdekes eredmény volt, hogy nagyobb
asvanyianyag-tartalomhoz  magasabb
mindséget, illetve magasabb presztizsi
markat kapcsoltak a résztvevék, azonban
akérdésekre adott valaszok azt mutattak,
hogy az értékekkel még nagysagrendileg
sincsenek tisztaban. Az dsvanyviz vasar-
lasakor a tobbség a kedvenc, vagy a mar
jol bevalt néhany markajat valtogatja.
Mivel a megkérdezettek tobbsége otthon
lakik a sziileivel, igy a hétvégi — jellem-
z6en hipermarketben, vagy szupermar-
ketben torténd — makro bevasarlasokat a
szilil6k végzik. Ez a tipusu vasarlas nagy-
ban kiilonbozik a féiskola, vagy egyetem
varosaban végzett hétkdznapi kisboltos,
un. mikro vasarlasoktol. A vasarlasi stra-
tégiakat befolyasolja, hogy ki fizeti ki a
kasszanal a szamlat.

Tobb szerz6 alatimasztja, hogy a cso-
port résztvevdi sokszor meg akarnak fe-
lelni annak, amit 6k a tarsadalom és a ku-
tato elvarasainak, normainak gondolnak.
Ezért nem szdmolnak be olyan tapaszta-
lataikrdl, ami elitélendd (Vicsek, 2006).
Feltételeztem, hogy a flakonok gytjtése
és visszavitele, visszavaltas kérdéskore
ezt fogja alatdmasztani. Azonban nem ez
tortént. A visszavalthatosaggal kapcso-
latban kideriilt, hogy a tobbség nem
igényli a tobb utas palackokat. Jobban
szeretik a tiszta, egyszer hasznalatos pa-
lackokat, annak ellenére, hogy tisztaba
vannak kdrnyezetszennyez6 magatarta-
sukkal.

A résztvevlk hangsulyoztik, hogy az
asvanyviz valasztasaik soran kiemelten
fontosak: iz, ar, marka, asvanyianyag-
tartalom, szénsavassag, csomagolas. A
vizsgalt csoportokban az iz, gyakorlati-
lag minden csoportban az els6ként em-
litett szempont volt, mint a vasarlasi pre-
ferencidk kialakitasat befolyéasold ténye-
706. Az izzel kapcsolatban a résztvevék
tobbszor ellentétes véleményliknek ad-
tak hangot. A kovetkezSket emlitették:

— ,,Amiéta asvanyvizet iszom, azodta
nem szeretem a csapvizet, olyan klo-
ros ize van””

—,,A két kedvencemet, a Szentkiralyit
és a Naturaqua-t ezer koziil felismer-
ném.”

— Ennem érzem az izét”

— ,,Ha veszek, mindig a kedvencemet
vasarolom, mert annak van a legjobb
ize. Nekem az iz a legfontosabb.”

— ,.En csak nagyon ritkan probalok ki

ujat, és ugy dontok, hogy melyik
izlik”

— ,,Nekem az iz a legfontosabb vala-
hogy le kell nyelni nem?”

— ,,Nem tartalmazza a sok szemetet,
mint a kéla, a narancslé és az ize is
jobb”

— ,,Abudapesti viznek olyan kléros ize
van, ezért iszom itt mindig asvany-
vizet”

Atermészetes asvanyviz onmagaban is
egy kiilonleges tulajdonsagokkal rendel-
kezd élelmiszer, ugyanis sajatos érzék-
szervi jellemzdkkel bir: atlatszo szind,
szagtalan, alaktalan. Meghatarozo jel-
lemzgje koziil az iz lehet az a szempont,
amely az alaptermék érzékszervi tulaj-
donsagai kozill meghatarozo. A beszél-
getés soran elhangzottak alapjan tovabbi
vizsgélat targya, hogy az atlagfogyaszto,
mennyire tudja megkiilonboztetni az as-
vanyvizeket iz alapjan.

A megkérdezettek az asvanyvizek
arait lényegében elfogadhatonak tartjak,
azonban a kereskedelmi markas termé-
kek alacsony éarait és a fejiikben hozza
tarsuldo mindséget sokan fenntartasokkal
kezelik. Tobben bizalmatlansaguknak
adtak hangot, nem hisznek ezeknek a ter-
meékeknek a mindségében, élelmiszer-
biztonsagaban. Elhangzott ugyanakkor,
hogy az egyetemistdk jelenlegi anyagi
koriilményei sokszor rakényszeritik,
hogy kereskedelmi markas vizeket fo-
gyasszon. A masik véglet a 300 ft feletti
szegmens. Ezeket tulzottan draganak
tartjak, nem is fogyasztanak bel6le. A két
vidéki egyetem mindegyik csoportjaban
felmertilt, hogy a 1,5 l-es asvanyviz ara-
hoz képest a 0,5 l-es talzottan draga,
rossz az ar/érték aranya. A kdovetkezdk
hangzottak el ezzel kapcsolatban:

— ,,Van egy-két dsvanyviz, ami nagyon
draga. A masik meg tal olcs6. Most
kinek higgyek? Egyiket sem tudom
komolyan venni.”

—,,100 ft-ot 1,5 1-ért, az realis ar. 300
Ft felett nem vennék vizet.”

— ,,Ki vannak rakva egymas mellé és
hasonlitgatom. Max. 125 Ft-ot ér
egy asvanyviz.”

— ,,A fél literes az nagyon draga, akkor
inkabb egy 1,5 l-es, vagy egy ice
tea”

— ,Fontos a j6 ar, de a tal olcso Tesco-
sat meg Auchanosat nem veszem
meg, nekem nagyon gyanus, félek

téle”

—,Szerintem durva sznobizmus
Evian-t inni, akkor se innék, ha lenne
réd pénzem.”

— ,,Ar alapjan vasarolok, nem tudom a
draga markasat megvenni. Melyikbe
mi van, nem érdekel.”
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— ,,Nagyon olcso ar és a sajatmarkas
gyanus, lehet hogy nincs alapja. Ha
tul draga, akkor gyants, hogy be
akarnak hiilyiteni.”

—,,A tul olcs6 akar veszélyes, karos is
lehet. Ha olcs6, akkor inkabb a dusi-
tott csapviz iranyba akarnak terel-
ni?”

—,,Az ar nem csak a vizet tiikr6zi, a
reklamot is.”

A beszélgetés alatt nyilvanvalova valt,
hogy az ar Iényeges szempont az asvany-
vizek valasztisaban. Erdemes tovabbi
vizsgélatokkal feltarni, hogy milyen erds
az ar szerepe, a tobbi dontési kritérium-
hoz képest, azaz, hogy az egyes dontési
kritériumok hogyan viszonyulnak egy-
mashoz.

A marka szerepét is minden fokusz-
csoportos interjun hangsulyoztak a részt-
vevok, a tobbség egyetértett abban, hogy
a marka nem az elsédleges szempont.
Ehhez kapcsolodva az asvanyvizek be-
sorolasat kértik a nekik tulajdonitott
presztizs alapjan. Erdekes eredményt
kaptunk, mivel az egyes csoportok nem
teljesen ugyanazokhoz a presztizs szin-
tekhez soroltak egyes markakat (ala-
csony, kozepes, magas presztizsi). A
Szentkiralyit példaul a magas és a ko-
zepes kategoriaba egyarant besoroltak és
voltak olyanok is, akik a Balfit, mint
markazott vizet az alacsony presztizsii
termékek kozé soroltak, a kereskedelmi
markas termékek koz¢é. A markahoz kap-
csoloddan tovabbi kutatasok kérdése,
hogy vajon az asvanyvizekkel kapcsolat-
ban is beszélhetiink-e presztizsfogyasz-
tasrol? Vannak-e kifejezetten olyan szi-
tuaciok, helyzetek, ahol a markavalasz-
tas kiilondsen hangstlyos? Milyen szere-
piik van a véleményvezetSknek, a kor-
nyezetben levé embereknek? Asvanyviz
esetében naponta talalkozhatunk masok
dontéseivel. Amennyiben egy termék
fontos és/vagy kockazatos uigy gyakran
kikérjiik az altalunk szakértének gondol-
tak tanacsat. Dimaggio és Louch részle-
tesen elemzi cikkiikben, hogy mely hely-
zetekben épitenek a vasarlok kapcsola-
taikra (Janky-Kalik-Sipos, 2005).

Az interjuk soran a valaszaddk hang-
sulyoztak az asvanyianyag-tartalmat
is, mint olyan szempontot, amelyet a va-
lasztasnal figyelembe vesznek. Valgja-
ban azonban a kérdéseimre adott vala-
szok azt mutattak, hogy az értékekkel
nagysagrendileg sincsenek tisztaban.
Egyesek keverték a disitott csapvizeket
a természetes asvanyvizekkel. Ennek el-
lenére jol megfigyelhetd volt, hogy a va-
laszadok a nagyobb Osszes asvanyi-
anyag-tartalomhoz magasabb minéséget
kapcsolnak. Jellemz6en nem ismerik az
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asvanyi-anyagok élettani hatasait, és
nincs megbizhato, pontos informacidjuk
arr6l sem, hogy mennyit érdemes, illetve
mennyi asvanyi-anyagot vihetnek be na-
ponta a szervezetiikbe, illetve hogy en-
nek milyen kdvetkezményei lehetnek. A
kovetkez8k hangzottak el ezzel kapcso-
latban:

—,,Nem biztos, hogy mindenre sziik-
ségiink van, ami a vizben van. Nem
mindegy az aranya az asvanyi anya-
goknak””

— ,,Amiben tobb az dsvanyianyag-tarta-
lom az a dragabb gondolom. De nem
karos a tul sok? Meg azt sem tudom,
hogy ezek az anyagok mire jok.”

— ,,Asvanyi anyag tartalom alapjan ve-
szek tgy, hogy mennyi Mg és Ca van
benne. Mindig mas legyen az asva-
nyianyag-tartalom, azért valtogatok
minden nap. Osszes asvanyianyag-
tartalom alapjan valasztok.”

—,,A vasarlasnal nekem legfontosabb
szempont az Osszetétel, ezen beliil,
hogy tartalmaz-e karbonatot.”

— ,.En kifejezetten az asvanyi anyagok
miattiszom dsvanyvizet.’

A szénsavassag kedveltségével kap-
csolatosan beigazolodott az orszagos
tendencia, miszerint a fiuk a szénsavasat,
a lanyok a szénsavmenteset fogyasztjak.
Fitkra jellemz6 volt, ha nincs mas a
menteset is megisszak, azonban a lanyok
szinte soha nem fogyasztanak szénsa-
vasat. Sok esetben egészségességi szem-
pontokkal magyarazzak. A megkérdezett
csoportokban csak egy esetben volt ve-
gyes a fogyasztas. A kovetkez6k hang-
zottak el ezzel kapcsolatban (az elsé
négy idézet lanyoktol, a tobbi fiuktol
hangzott el):

— ,,Az egészségre szerintem a legjobb
csak a szénsavmentes, ezért mindig
ilyet valasztok.”

— ,,Enyhét iszom, azt lassabban iszom,
mert a masiktol f4j a hasam.”

— ,,Ha keveset eszem, akkor szénsava-
sat iszom, kiilonben menteset, mert
az egészségre az a legjobb.”

— ,,Megszokasbol menteset valasztok
mindig, nem szeretem a szénsava-
sat.”

— ,,Menteset, mert a gyomrom nem
birja. Nem egészséges a szénsav.”

—,,A dus néha tal dus, van amikor
olyan mellékize van, de azaz igazi.”

— ,,Ha nincs benne szénsav, akkor mi-
nek igyam, akkor inkabb a csapvizet
iszom.”

— ,,Ha nincs benne bubi, akkor miért
fizetnék érte.”

A csomagolassal kapcsolatosan a
résztvevlk, praktikussagi szempontokat
emeltek ki, ugyanakkor esztétikai szem-
pontokra is hivatkoztak. A sportkupakos
megoldast a tobbség feleslegesnek tartja.
Néhany a csomagolassal kapcsolatban
elhangzott vélemény:

— ,,Sparosat nem venném meg akkor
se, ha ugyanaz, mint a Balfi, mert
ronda a csomagolasa.’

- ,,A Margitszigetis a legjobb, mert
annak keményebb az livege, s nem
érzem, hogy szétmallik a kezembe
aziiveg”

— ,,Régebben 2 l-es kiszerelésiit va-
lasztottunk, de az 0j hiiténk ajtajaba
nem férbe. Azdtaa 1,5 l-est isszuk.”

— ,,A Balfinak tok trendi zold-sarga a
csomagolasa.’

— ,,Utdlom, ha talszinezik az asvany-
vizek livegeit, mert nem latom, hogy
mit akarnak velem megitatni.”

- ,,En a Nestlé-set szeretem, mert a pa-
lackon mindig van egy kis plussz in-
formacid. Jobban szeretem, ha nem
nekem kell utdna jarni a dolgoknak.”

— ,,A cumis csomagolas tok folosleges,
nem tudom hogy valaki vesz-e ilyet,
én tutinem.”

Az el6ébb emlitett hangsulyos szem-
pontokon kiviil elmondasuk szerint fel-
mertiiltek egyéb, szempontok is, amelyek
alakithatjak a fogyasztasi preferenciai-
kat. Ezek tobbek kozott a visszavalthato-
sag, eredet, védjegy/dij, hiitdttség, hoz-
zaférhetdség, kiszerelés nagysaga, rekla-
mok, akciok, nyereményjaték, alkalom,

bevasarlasi hely, baratok ajanlasai, meg-
szokottsag, amelyek szerepét tovabbi
kutatasokkal célom feltarni.

Osszefoglalas

Az el6kutatasi fokuszcsoportos interju
eredménye, hogy a beszélgetések alkal-
maval sikeriilt megismerni a célcsoport
tényleges gondolkodasi formait, az adott
témaval kapcsolatos hozzaallast, a részt-
vevlk vélemeényeit azok kifejezésmod-
jait, prioritasait, informacioforrasait stb.
A feltar6 célu kutatéssal sikeriilt megha-
tarozni azokat a tényezdket, amelyekre a
késdbb érdemes koncentralni.

A felsGoktatasban tanulod didkok as-
vanyvizzel kapcsolatos dontéseikkel
kapcsolatban hat olyan hangsulyos jel-
lemz6t kaptam, amelyek a megkérdezet-
tek korében jellemzéen meghataroztak a
valasztast. Ezek a kovetkezdk: az iz, az
ar, a marka, szénsavassag, a csomagolas,
asvanyianyag-tartalom. A kutatds masik
eredménye, hogy nagy segitséget adnak
Ujabb kutatasi kérdések kialakitasahoz,
hipotézisalkotashoz. Uj kutatasi kérdé-
seim a kovetkezOk, amelyeket tovabbi
kutatasok segitségével célom megvala-
szolni: Mennyire tudjak a laikus fo-
gyasztok megkiilonboztetni az dsvanyvi-
zeket iz alapjan? Melyek a vasarlasi don-
tések legfontosabb elemei? Az egyes
dontési kritériumok hogyan viszonyul-
nak egymashoz? A diakok kdrében a fo-
gyasztas alkalma meghatarozza-e mar-
kavalasztast? Milyen rejtett motivacioi
vannak a hallgatok korében a megemel-
kedett asvanyviz fogyasztasnak? Az as-
vanyvizekkel kapcsolatban is beszélhe-
tiink-e presztizsfogyasztasrol? Vannak-e
kifejezetten olyan szitudciok, helyzetek,
ahol a markavalasztas kiilonosen hang-
sulyos?
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