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A gyogyvizkultura jelentosege agyogyitasban,

megelozésben és az egészsegugyben
1.rész

Ismereteink a gyogyvizek fogyasztasanak torténetérol és
ezek specifikus és aspecifikus élettani hatasairol

Némedi Nora

OSSZEFOGLALO

A SZERZO — KERDOIVES FELMERES SEGITSEGEVEL — HAROM BUDAPESTI IVOCSAR-
NOKBAN VIZSGALTA AZ IVOKURAZOK FOGYSZTASI SZOKASAIT. 330 INTERJU-ALANY
VALASZAI ALAPJAN MEGALLAPITOTTA, HOGY AZ IVOCSARNOKOKBA JAROK TOBB-
SEGE (80%) NEM ORVOSI JAVASLATRA ISZIK RENDSZERESEN GYOGYVIZET. AZ ON-
KENTES IVOKURAZOK — A FELMERES SZERINT — ELETVITELUKBEN TUDATOSAN VE-
DIK AZ EGESZSEGUKET. ALKALMASAK LENNENEK EGYUTTMUKODNI A SZAKORVOSI
IRANYITASSAL 1S. A KOZLEMENY REPREZENTATIV ATTEKINTEST AD AZ IVOKURA
TORTENETEROL, A KULONBOZO OSSZETETELU ASVANYVIZEK ELETTANI HATASAI-
ROL. (4 TANULMANYT AZ ALKOHOLMENTES ITALOK CIMU FOLYOIRAT 2 RESZBEN KOZLL.)

INHALT

DER AUTOR UNTERSUCHTE DIE KONSUMGEWOHNHEITEN DER IN TRINKKUR BETEI-
LIGTEN PATIENTEN DURCH FRAGEBOGENBEFRAGUNG IN DREI BUDAPESTER TRINK-
HALLEN. ER STELLTE FEST, DASS DIE UNTER DER BEFRAGTEN 330 PERSONEN DIE
MEHRHEIT (80%) WAR FREIWILLIGER WASSERKONSUMENT, ALSO OHNE ARZTLI-
CHER VERORDNUNG TRINKT REGELMABIG HEILWASSER. LAUT DIESER UMFRAGE,
DIE FREIWILLIGE HEILWASSERKONSUMENTEN BEWUSST HUTEN IHRE GESUNDHEIT.

SIE WAREN GEEIGNET AUCH UNTER FACHARZTLICHER ANLEITUNG MITWIRKEN. DIE
PUBLIKATION GIBT EINEN REPRASENTATIV UBERBLICK VON DER TRINKKURGESC-
HICHTE, UND VON DER PHYSIOLOGISCHEN WIRKUNGEN DES MINERALWASSERN
UNTERSCHIEDLICHEN ZUSAMMENSETZUNG. (DIESE STUDIE WIRD IN 2 TEILEN IN DEM
JOURNAL ,, ALKOHOLFREIE GETRANKE ** ERSCHEINEN))

SUMMARY

THE AUTHOR SURVEYED THE CONSUMPTION HABITS OF PATRONS IN THREE PUMP
ROOMS IN BUDAPEST WITH THE HELP OF A QUESTIONNAIRE. HAVING ASSESSED THE
COMPLETED 330 QUESTIONNAIRES THE AUTHOR CONCLUDED THAT MOST OF THE
PEOPLE WHO FREQUENT PUMP ROOMS AND DRINK MEDICINAL WATER DO NOT ACT SO
UPON THEIR DOCTOR’S RECOMMENDATION. THE SURVEY SHOWS THAT THEY TAKE
DRINKING CURES VOLUNTARILY, PROTECTING THEIR HEALTH CONSCIOUSLY AS PART
OF THEIR LIFESTYLE. THEY WOULD BE SUITABLE FOR CO-OPERATION UNDER SPECIA-
LIST GUIDANCE. THE PAPER ALSO PROVIDES AN OUTLINE OF THE HISTORY OF DRINK-
ING CURES, AND THE PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF VARIOUS MINERAL WATERS. (THE
STUDY WILL BE PUBLISHED IN TWO PARTS IN THE PERIODICAL ENTITLED NON-ALCO-
HOLIC BEVERAGES)

Bevezetés

Az asvanyvizek ivokurara valo felhasz-
nalasa régi gyogyeljards. Az ivokuranak
amai modern gyogyeljarasok kozotti 1ét-
jogosultsagat a terapids tapasztalatok in-
dokoljak. A budapesti gyogyfiirdék ko-
ziil a Rudas, a Lukéacs és a Széchenyi fiir-
dében van ivokurara lehetdség.

Atémavalasztas arra iranyult, hogy né-
hany feltételezés bizonyitasaval vagy ca-
folataval, adatokat szolgaltassak az ivo-
kardk mai gyakorlatanak pontosabb
megismeréséhez. Ezek a feltételezések
az ivocsarnokokban megforduld beteg és
egészséges ivokurazok fogyasztasi szo-
kasaira, az orvosi feliigyelet meglétére és
altalaban a rendszeres gyogyviz fogyasz-
tas népegészségiigyi kihatdsaira vonat-
koznak (gyogyitas, megel6zés és egész-
ségmeglrzeEs).

Atermészetes gyogymod mas modsze-
reket alkalmaz, mint az orvostudomany.
Fontos, hogy a gyogyité eljarasok szak-
terliletein minden természetes kornyeze-
ti tényez6t figyelembe kell venni, hatas-
tani szempontbol pedig vizsgalni kell,
hogy miként hat az emberi szervezetre,
akar fiziologiasan, akar mentalisan.

Budapesten az emlitett harom fiird8 ivo-
csarnokainak asvanyvizei a kalcium-mag-
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nézium-hidrogénkarbonatos és a radioak-
tiv gyogyvizek csoportjaba tartoznak.

Alkalmazasi teriiletiik szerint legin-
kabb a gastroenterologiai és urologiai
betegségek gydgyitasara alkalmasak, de
a javallatok kozott szerepelnek a moz-
gasszervi betegségek, a 1égzdszervi hu-
rutok, az anyagcsere betegségek (kosz-
vény, szénhidrat anyagcserezavar), a
csontrendszer mészhianyos allapotai
(terhesség, csontritkulas), az érrendszeri
betegségek és végiil az altalanos allapot
javitasais.

A f6varosi lakossag ezeket a gyogy-
vizeket fogyasztja, ezért megfeleld és fo-
lyamatos felvilagosité tevékenységre
van sziikség az ivokurak szakszerliségé-
nek biztositasa érdekében.

A modern gyogyitd eljarasok mellett
méltanytalanul hattérbe szorult az ivokura.

A gyogyvizes ivokurdknak egész
Eurépaban nagy hagyomanya van.

A szazadel6n vagy a huszas harmincas
években az impozans gyogyhelyeken
(Karlsbad, Tusnadfiirdé, Szovata, Csa-
szarfiird6), a fiird6kurak alatt, j6 néhany
poharral elfogyasztottak a csodélatos
italbdl, hogy kezeljék, vagy megelézzék
kiilonbodzd ,.kinjaikat”. A gyogyulashoz
hozzajarult a kdrnyezet, a klima és a
gyogyhely atmoszféraja. Ezt a hangula-

tot idézhetnék fel hangsulyosabban a mai
ivocsarnokok is kiilonleges atmoszféra-
jukkal, melyben a gyogyhely mikrokli-
maja is érvényesil.

A gyogyszerek széles arzenaljanak
megjelenésével az ivokura jelentGsége
csokkent, am lassan a gyogyszerarak
emelkedése miatt ez a hagyomanyos
gyogymod ismét reneszanszat élhetné.
Annal is inkabb, mert a célzottan alkal-
mazott hatékony gyogyszereknek mel-
lékhatasuk is lehet. Az dsvany- és gyogy-
vizek mellékhatasa viszont jelentéktelen
(ellenjavallatok), fogyasztasuk az egész-
séges ¢letmadd része lehet.

Magyarorszagon sok az orvosilag is el-
ismert s kivalo gyogyitd hatdsokkal ren-
delkezé gyogyviz. Bioldgiailag aktiv
mikro-, és makro-elem tartalmuk érté-
kes, a betegségek megel6zésében és gyo-
gyitasaban rendkiviil sokoldaltiak, egy-
ben nagy jelent8séggel birnak, nemcsak
mint termal firdévizek, kadfirdék, ha-
nem mint fogyasztasra szant vizek is.

Ugyanakkor sziikséges kiilonbséget
tenni a gyogyvizek ivokuraszeri fo-
gyasztasa €s a bevasarlo kozpontokban,
nagy mennyiségben megvasarolt palac-
kozott asvanyviz termékek fogyasztisa
kozott. Az elébbi orvosi feliigyeletet fel-
tételez, mig az utobbi egy ellendrizetlen,



a piaci szereplék propagandéajanak van
kiszolgaltatva.

A fogyasztok a palackozott termékeket
Osszetételiikt6l fliggetleniil vasaroljak, a
pillanatnyi divatnak engedve. Ebben a
dolgozatban erre a kettdsségre is szeret-
ném felhivni a figyelmet.

A gyogyvizek fogyasztasanak
torténete

A gyogyfiird6 és az ivokura az emberiség
torténetében elvalaszthatatlan egymas-
t6l. Eleinte a h6mérséklet mellett az iz,
szin, szag hivta fel magara a figyelmet, s
mind belséleg ivasra, mind kiils6leg tisz-
talkodasra és gyogyitasra hasznaltdk a
forras mellett €16k és a kdrnyéken lakok.

A Dbelsé hasznalattal parhuzamosan
egyes helyeken kiilsé haszndlat révén
gyogyhatasokat is észleltek, ahol kezdet-
leges telepiilések jottek 1étre. A bucsuja-
6 helyeken a gyogyvizeket ingyen ad-
tak, mert az a hiedelem jarta, hogy a pén-
zért arusitas kovetkeztében a viz elveszi-
ti gyogyerejét.

A romaiak mind a hideg, mind a meleg
asvanyvizet egyarant hasznaltak kiilsé és
belsd gyogyitasra. Torténeti adatok bizo-
nyitjak, hogy hazank tertiletén is tobb as-
vany- és gyogyvizet ismertek és hasznal-
tak azokat. Budan, az 6budai Aquincum-
ban a katonai flird6t az 1700-as években
tartak fel, ahol a leletek tantisaga szerint
18 fiird6 miikodott. A fiirdés és az ivo-
kuara részben a tisztalkodast és robora-
last, részben a testedzést és a diaetetikat
vagyis a prevenciot, de leginkabb a gyo6-
gyitast szolgalta.

A Romai strandfiird6 helyén 14 langyos
forras volt, a forrasokat foglaltak és ké-
fallal vették koriil. Mindegyik épitmény-
ben allt egy feliratos oltarkd, amely bizo-
nyitotta a forras gyogyito hatasat. Szoko-
kutat és a f6téren diszkutat is 1étesitettek a
rémaiak. Miutan mindenki ezt a forras-
vizet itta, igy ez ivokuraként is szolgalt.

A honfoglalast kovetd szazadokban
tobb irasbdl szerezhetiink tudomast Ma-
gyarorszag asvany- és gyogyvizeirdl,
mint példaul az esztergomi forrasokrol
1075-bél, a budaiakrdl 1212-bdl.

Osszefoglalo munkat elészor Georgius
Wernher Aallitott ssze a magyarorszagi
vizgyogyaszatrol a 16. szazadban. Kozel
200 évig Wernher Gyorgy konyve volt az
egyetlen alapmunka, amely Magyaror-
szag asvany- és gyogyvizeirdl attekintést
adott. Miivében a fiirdék mellett az ivo-
karaval is foglalkozik, de ekkor még
mindkett6t csak tapasztalati uton hasz-
naltak. A budai forrasokrol azt irja, hogy
hémérsékletiik gy valtozik, mint a
,tisztitotlizben blinhdd6k biintetései.”

Kés6bb a torok hodoltsag alatt vilag-
utazok, orvosok, természettudosok ke-
resték fel az orszagot. Torok eredetlinek
tartjak a Rudas fliird6i Hungaria-forras
foglalasat is, amely a torokok kivonuldsa
utan betemet6dott, majd kés6bb ujbol
feltarjak ¢és ettdl kezdve a forras vizét
ivokurara hasznaljak.

Az asvanyvizek és hévizek vizsgalatat
elGszor orvosok végezték, elemzéseik-
bdl meg lehetett allapitani, hogy milyen
fontos asvanyi anyagokat tartalmaznak.
Kibédi Matyus Istvan Diaetetica cimii
miivében az dsvanyvizet hatékony pre-
vencionak tekintette.

1886-ban Chyzer Kornél fiirdGorvos
részletes furdétérképet készitett Magyar-
orszagrol, melyen kiilon jelzi azokat a
gyogy és asvanyvizforrasokat, ahonnan
a vizet elszallitottdk és nem a helyszinen
fogyasztottak.

Az a felismerés, hogy févarosunk geo-
logiailag egy hatalmas termalmedence
fo1é épiilt, altalajabol 30 °C-t61 80 °C-ig,
rétegenként kiilonb6z6 héfoka gydgyvi-
zek tornek fel, 0j furasokat indukalt.
Ezek a kutak radium és radioaktiv, mas-
részt kénes és meszes-foldes tartalmuk
miatt ivo- és flird6kurara egyarant alkal-
masak lettek.

Hazankban a tudomanyos alapokra he-
lyezett vizkutatas és ezen beliil az dsvany-
és gyogyvizfeltaras Zsigmondy Vilmos
fellépésével kezdddik. Legjelentdsebb al-
kotasa a budapesti varosligeti hévizkut.
Kozel tiz éves munkajanak eredménye
egy 970,48 m mély hévizkat, melybdl
74 °C hémérsékletii vizet nyertek.

ElGszor a kat kozelében, majd a na-
dorszigeti Artézi flird6ben késziilt el egy
ideiglenes ivocsarnok, és az 1913-ban
felépiilt 0j fiirdd, a Széchenyi fiirdo elbtt
felallitott ivokirazd pavilon még ma is
miikodik.

A Lukacs fiirdében 1919-ben sikeriilt
bebizonyitani, hogy a megfeleld helyre
telepitett kit nem befolyasolja a meglévo
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forrasok vizhozamat. A mélyfurassal fel-
tart 48,5 °C hdmérsékletli hévizet ivokut-
ként kivantak felhasznalni.

A Rudas fiirdé fejlesztésével kapcsolat-
ban, 1932-ben tobb furast végeztek, il-
letve kutat létesitettek. A 34.5 m mély fu-
rast Attila-forras néven ivokutta képezték
ki. A fiird§ vizellatasanak javitasara né-
hany év mulva jabb kutakat 1étesitettek.

1935-ben a Hungdria Il. sz., 1936-ban
a ,Juventus-forrast” mélyitették. A
Hungaria ivokutat 1935-ben csaknem
egy millidan latogattak.

Szép ivocsarnokokat talalunk ebben az
id6ben a Margitszigeten és a Gellért fiir-
dében is. A Csaszar- fiirdében 1935-ben
két ivokutat alakitottak ki a Szent Antal-
¢és a Maria forras vizére telepitve.

Budapest 1934-ben elnyerte a ,,fiirdd-
varos” cimet. Ekkor a févarosnak tiz ki-
épitett gydgyfiirdéje, nyolc nagyméretli
termal, nyitott fiirdémedencéje, kilenc
termal g6zflirdGje és négyszaz budai ke-
serlivizforrasa volt.

Ivokura céljara ma mar csak a Rudas
fiirdd harom forrasa (Attila, Hungaria,
Juventus), a Lukacs fiird6 I'V.-es kitja és
a Széchenyi fiirdg II. szamu termal kutja
szolgal (2-9. szamu mellékletek).

Az asvanyvizek hidrogeoldgiaja

Mindenek el6tt rogziteni kell, hogy az
ivoklrara hasznalt gyodgyvizek mind-
egyike egyuttal asvanyviz is, de nem
minden asvanyviz alkalmas ivokurara.

Asvanyvizeink egy része természetes
uton, forras alakjaban tor felszinre, na-
gyobb résziiket viszont sekély és mély-
farasokkal kell feltarni.

A viz, mint jo oldoszer, természetes
korforgasa soran kiilonbdz6é anyagokat
vesz fel. Fontos az az id6, amig a viz
abban a kdrnyezetben van, ahonnan fel
tudja venni a kémiai tulajdonsagait, meg-
hatarozo elemeket, svanyi sokat.

Az asvany- és gyogyvizek kémiai 6sz-

1. tablazat Ivékurara hasznalt budapesti héviz-kutak hidrogeologiai adatai
mélység/fm | foldtani kora
RUDAS AttilaII. 36,8 fels6 triasz 1932 100 45
RUDAS Juventus 43,5 " 1932 400 45
RUDAS Hungaria II. 40 " 1935 40 43
LUKACS V. forras 151,5 " 1955 51 51
SZECHENYIIL forras 1257,1 " 1936-1938 3600 75
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szetétele szoros Osszefiiggésben van a
foldtani kornyezettel és az egyes kézetek
oldékonysagaval.

Magyarorszagon a 30 °C-nal mele-
gebb kifolyovizii kutakat és forrasokat
tekintjiikk hévizkutaknak, illetve héviz-
forrasoknak. Ilyen hémérsékletli viz az
orszag teriiletének 70%-4an feltarhato.

Az ivokurara is hasznalt budapesti as-
vany-, €s héviz-kutak hidrogeologiai
adatait az /. szamu tablazat mutatja.

A gyogyvizek felhasznalasanak
jogi feltételei

Az asvanyvizek fogalméanak meghataro-
zasat jogi, gazdasagi és kereskedelmi
szempontok, tovabba nemzeti és nem-
zetkozi el6irasok befolyasoljak.

Szakmailag minden felszin alatti viz-
ado rétegbdl szarmazo viz asvanyviz, fiig-
getlentil attol, hogy a vizado réteg védett
vagy nem védett. Jogilag ezt a mindenkori
nemzeti- és nemzetkdzi gazdasagi és
kereskedelmi érdekek befolyasoljak.

XIX. szdzad végén tartott nemzetkozi
konvencio soran dontéttek a szakembe-
rek arrol, hogy azt a vizet nevezzik as-
vanyviznek, amely viz legalabb 1000
mg/kg késébb 1000 mg/l oldott szilard
asvanyi anyagot vagy legaldbb 250 mg
CO,-t tartalmaz.

A 4/1966. (VIL.6.) EiM. szamt rende-
let, amely a 11/1965. (VII. 11.) Korm.
szamu rendelet végrehajtasi utasitasa
szerint: ,,asvanyviznek kell tekinteni azt
avizet, amely literenként legalabb 1 g ol-
dott sot tartalmaz, vagy amelynek évi ko-
zéphdmérséklete forrasviz esetén, 20 °C-
nal, farott kat esetében 25 °C-nal maga-
sabb. Gyogyviz az olyan asvanyviz,
amelynek gyogyhatasa van.”

A 74/1999. (XII. 25.) EiM rendelet a
természetes gyogytényezdkrol, foglalko-
zik a gyogyhellyé nyilvanitassal és ennek
feltételeirdl, azokkal a létesitményekkel,
melyek a természetes gyogytényezd fel-
hasznalasaval folytatnak gyogyito tevé-
kenységet. Meghatarozza az elismert as-
vanyviz, gydgyviz, gyogyiszap és egyéb
természetes gyogytényezok felhasznalasi
feltételeit. A 13.§ (1) bekezdésében ki-
emeli, hogy az ilyen gyogyvizeket csak
az el6fordulasi helyen lehet felhasznalni
(értelemszertien, az ivokurara és az ivo-
csarnokokban kiszolgéltatott gyogyvi-
zekre ez a kitétel messzemenden igaz).
Ebben a vonatkozasban a 14.§ (3.) be-
kezdése is kozvetleniil vonatkozik az ivo-
karakra hasznalt gyogyvizekre, neveze-
tesen arra, hogy a kozegészségiigyi hato-
sagok biraljak el ezen gydgyvizek kiter-
melési és forgalomba hozatali koriilmé-
nyeit. A 19.§ (2) bekezdése kardinalis
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kérdést érint. Itt kdtelezGen eldirja a ren-
delet a gydgyhatast igazol6 orvosi megfi-
gyelések és orvosbiologiai kutatasok sza-
balyozott feltételeit.

A 74/1999. rendelet 1. szamu mellék-
lete ,,az intézet-tipusok” kozé sorolja e
dolgozatban kozponti szerepet jatszo
gyogyviz-ivocsarnokokat (8. tipus), ahol
kara szer( fogyasztas céljabol a helyszi-
nen kozvetlenil a fogyasztok részére
szolgaltatnak ki gyogyvizet.

Az ivokuranal szamitasba vehetd ter-
mészetes asvanyvizek csak az OTH-
OGYFT altal hivatalosan elismert forra-
sokbdl szarmazhatnak. Az elismerés fel-
tételei mindenekel6tt a kémiai és mikro-
biologiai megfelelésségre vonatkoznak.

Nem foglalkozik viszont az alaprende-
let a gyogyvizzé nyilvanitashoz sziiksé-
ges orvosi vizsgalatokkal és azok értéke-
1ésével.

Ezek medicinalis és egészségiigyi sta-
tisztikai szakismereteket igényelnek.

Ennek a tevékenységnek jelentds iro-
dalma van, melyekben az orvosi vizsgé-
latok klinikai tartalmat, a kettds vakki-
sérletek koriilményeit, és az un. flird6-
reakciod szerepét elemzik.

A gyogyvizkeént is hasznalt
asvanyvizek fizikai, kémiai és
biologiai jellemzdi
A vizek korai elemzése kapcsan ismere-
tessé valtak azok a kémia anyagok, amik
az asvanyvizekben oldott allapotban vol-
tak és valamilyen részleges tudomanyos
magyarazat az ivokurak hatdsara is 1étre-
jott. A gyogyszerkutatas és gyodgyszer-
ipar még fejletlen volt és realisnak tiintaz
a felfogas, hogy valamilyen, a szervezet
szamara hianyz6 és fontos kémiai anya-

got gyogyvizivassal potoljanak.

A gydgyvizhatasokban elkiilonithe-
téek a fizikai hatdsok, amelyek a gyogy-
viz mennyiségétl és hémérsékletétol
figgenek és a kémiai hatasok, amelyek a
gyogyviz asvanyi-anyag Osszetételének
kovetkeztében jelennek meg.

Fizikai-kémiai hatasok
Hémeérséklet: A vizado réteg hGmérsék-
lete a mélység fliggvénye.

Stiriiség: A vizek stirliségét, amelyet
korabban fajsulyként értékeltek, a viz-
ben oldott s6k hatdrozzak meg. Mas a
helyzet a nagy sotartalmu asvanyvizek-
nél. A legnagyobb sétartalmi Hunyadi
Janos kesertiviz siirlisége kozel 3%-kal
haladja meg a desztillalt vizét.

Gaztartalom

pH: Ertékét a vizben jelen 1év6 gyenge
savak, esetleg gyenge bazisok, és sdik
kémiai egyensulya hatarozza meg.

Radiumemandacio = Radon (Rn): Ra-
dioaktiv, radium (Ra) tartalmu kézetek-
bdl a természetes bomlas soran keletke-
zik. Az asvanyvizek radioaktivitisa a
vizben oldott radontol ered.

Az asvanyvizek oldott alkotérészei
Kationok

A természetes vizekben a kalcium,
magnézium és a natrium, a legnagyobb
mennyiségben jelen 1év6 kationok. A sos
vizekben a natrium, az édes vizben, igy a
felszini vizben, talajvizben és felszin ko-
zeli rétegvizben a kalcium van jelen a
legnagyobb mennyiségben. A magné-
zium, altalaban a kalciummal egyiitt, de
annal kisebb mennyiségben fordul elg.

Kalcium: Az €16 szervezetben az egyik
legfontosabb elem. Legnagyobb meny-
nyiségben a csontokban van jelen, de a
vérszérumban 1évé oldott kalciumnak is
nélkiilozhetetlen szerepe van a véralva-
dasban, enzimek miik6désében és az in-
geriilet tovabbitasaban. Fokozott kal-
cium igény estén, kiilondsen hasznos le-
het nagy kalcium tartalmti dsvanyvizek
fogyasztasa. Napi sziikséglet: 800 mg.

Magnézium: Az emberi szervezetben,
acsontozatban, a vazizomban és a sejtek-
ben van, de nélkiilozhetetlen a fehérje és
szénhidrat anyagcsere folyamatokban is.
Magnézium hidny esetén ingerlékeny-
ség, izomgoresok, koncentracios nehéz-
ségek, fejfajas 1éphet fel. Szulfat alakban
(kesertiso, illetve keserti vizek), hataro-
zott hashajté hatasa van. Napi szilikség-
let: 300-350 mg.

Natrium: Az emberi szervezet natrium
készlete 80—100 g kdzott van. A klorid-
dal és a kaliummal egyiitt a szervezet
folyadékhaztartasanak, a sejtmembra-
nok miikddésének szabalyozasaban vesz
részt.

Jelent8s az izmok ingerelhetGségében
és a vérnyomas szabalyozasaban, a sav-
lag egyenstuly fenntartasaban. Napi
sziikséglet: 2 g.

Kalium: A sejtek fontos alkoto eleme.
Az izommunkéhoz megfelel6 mennyisé-
gl kaliumra van sziiksége a szervezet-
nek. Ez vonatkozik a szivizomra is. A
natriummal egylitt részt vesz a szervezet
folyadék haztartasanak szabalyozasa-
ban, a sav-bazis egyensuly és az ozmo-
tikus nyomas fenntartasaban. Napi sziik-
séglet: 3-3,5¢g.

Ammonium: Mai tudasunk szerint a
szoba johetd koncentracio-tartomany-
ban kozvetlen egészségiigyi hatas szem-
pontjabol k6zombds lenne, de kdzvetett
hatésai miatt nem kivanatosnak kell mi-
ndsiteni. A palackozott vizben nitritté és
nitratta alakulhat.

Hatarértéke: 0, S mg/L.



Anionok

Alegtobb természetes vizben Magyaror-
szagon a hidrogén-karbondt a dominalo
anion. Azivoviz kellemes izét kalcium és
magnézium hidrogén-karbonat adja,
mely a karbonatos kdzetek szénsav je-
lenlétében torténd oldasakor keletkezik.

A natrium-hidrogén-karbonat magmas
eredetli kézetek kilugozdodasakor, vagy
kalciumot tartalmazé hidrogén-karbona-
tos vizeknek natrium tartalmu kézetek-
kel (agyagok, margék) tortént cserebom-
lasa eredményeként keletkezhet.

A mészkOrétegen athaladé viz éltala-
ban hidrogénkarbonatban gazdag, igy az
asvanyvizek jelentés részének Osszete-
véje. Altaldban natriummal, kalciummal
és magnéziummal egyiitt alkot vegyiile-
teket. A hidrogén-karbonat a szervezet-
ben lugosito hatast fejt ki és igy befolya-
solja a sav-lug egyensulyt.

Jo hatassal van a gyomorsavtultengés
okozta megbetegedésekre. A kozfo-
gyasztasra leginkabb ajanlhat6 asvany-
vizekben is ezek a dominal6 ionok.

A klorid az emberi szervezetben a sej-
ten kivili térben talalhato jelentGs
mennyiségben. Natriumhoz vagy ka-
liumhoz kotott formaban, kloridként,
részt vesz a szervezet folyadékhaztarta-
sdnak szabalyozasaban. Hidrogénnel
egylitt alkotja a gyomorsavat. Napi sziik-
séglet: 3 g/nap.

A szulfat tekinthet6 a harmadik legfon-
tosabb makro anionnak. Szulfidércek
oxidaciojabol, majd oldodasabol szar-
mazik. A haj, korom, bor allapotat befo-
lyésolja.

Mikroelemek

Altalaban azokat az elemeket szokas
mikroelemeknek nevezni, amelyek a
szokéasos f6 Osszetevéknél (makroele-
mek), nagysagrendileg kisebb koncent-
racioban fordulnak el§ a természetes vi-
zekben. Az asvanyvizekben eddig érté-
kelhet6 koncentracioban kimutatott ele-
meket indokolt targyalni.

Vas: A vorosvérsejtben, az izom sej-
tekben és szamos enzimben van jelen. F§
feladata az oxigén, szén-dioxid és az
elektronszallitds. Napi sziikséglet nék-
nél: 15-18 mg, férfiaknal: 12 mg.

Mangan: Részt vesz a fehérje, a zsir és
a szénhidrat-anyagcserében, valamint a
csontok és kotGszovet felépitésében. Na-
pi sziikséglet: 3,5 mg.

Jod: A pajzsmirigyhormonok termeld-
dése szempontjabol fontos mikroelem,
sziikséges a pajzsmirigy egészséges m-
kodéséhez. Nélkiilozhetetlen a magzat
méhen beliili fejlédéséhez. Napi sziik-
séglete: 150 ug.

Cink: Szdmos enzim és az inzulin al-
kotorésze. Részt vesz a fehérje, a zsirés a
szénhidrat- anyagcserében, szerepe van a
sebgyogyulasban, erGsiti immunrend-
szeriinket. Napi sziikséglet: 15 mg.

Réz: Rézre van sziikség a zavartalan
vérképzéshez és a kdzponti idegrendszer
miikddéséhez. Hidanya esetén emelkedik
a vér szérum koleszterin szintje. Napi
sziikséglet: 2, 5 mg.

Fluor: A szervezetben, a csontokban
és a fogakban talalhat6. Tuladagolasa
fluorézist okoz. Az elégtelen bevitel a
fogszuvasodéas kialakuldsdban jatszik
szerepet. Napi sziikséglet: 1,0—1,5 mg.

Szelén: A sejtmembran épségének
fenntartasaban. Antioxidans hatasq.
Ajanlott napi bevitel: 60-75 ug.

Molibdén: Szamos enzim é€pitéeleme,
amelyek a fehérje anyagcserében vesz-
nek részt. Napi ajanlott bevitel, felnétt-
nek: 250 ug.

Vanadium: Az emberi szervezetre gya-
korolt hatdsa még nem teljesen tisztazott.
Valészintileg befolyasolja a jod anyag-
cserét és ilyen modon a pajzsmirigy mii-
kodését.

Kovasav és észterei (Szilicium): Részt
vesz a csontok és kotdszovetek felépité-
sében és a porc és kotdszovet képzddés-
ben.

Metaborsav: A természetes magmas
kézetekben, mészkSben, agyagban, kii-
16ndsen vulkanikus vidéken gyakori.
Esszencidlis nyomelemnek tekintik,
¢élettani jelentésége elsGsorban a kal-
cium, a magnézium ¢és a D-vitamin
anyagcserében van. Az Eurdpai Unio ha-
tarértéke 1,0 mg/L, ez érvényes Magyar-
orszagon is.

Arzén: Az anyomelem, amelynek Ma-
gyarorszag szempontjabol, kiilonleges
jelentésége van, mivel igen sok ivoviz-
ben el6fordul, de egyes asvanyvizeknek
is nagy az arzén tartalma. Esszencialis
nyomelem jellegét is emlitik, de a gya-
korlatban a kéaros hatasai miatt kell fog-
lalkozni vele. Enyhe bdr-elvaltozasok
mellett a bor-rak, ezen kiviil a vese-, ho-
lyag- és tiidérak esetében is bizonyitott
az arzén korokozo szerepe.

A 2001-ben a Codex Alimentarius Bi-
zottsag, ugy hatarozott, hogy az arzén
esetében az asvanyvizekben is be kell
tartani a 0,01 mg/1 hatarértéket.

Asvanyvizek mikrobiolégiai
jellemzdi

A Codex Alimentarius Bizottsaga a ter-
mészetes dsvanyvizek fogalmanak meg-
hatdrozésédban alapvet6 kritériumnak
tartja a bakteriologiai tisztasagot. (A
gyogyvizként is hasznalt asvanyvizek
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esetében a szigorubb elbiraldas miatt
gyakrabban kell vizsgalni a mikrobiol6-
giai mindséget). Kétségtelen, hogy a kii-
16nb6z6 viztipusok kozott, a nagyobb
mélységekbdl szarmazd asvanyvizek
mikrobiologiai szempontbol a legtisz-
tabbak.

A ,csiraszegénység” els6sorban az 4s-
vanyviz szarmazasi helyével magyaraz-
hato, az 6sszetételével kevésbé.

Szamos bizonyiték van arra, hogy a
legszélséségesebb feltételek kozott is
kimutathatok él6 szervezetek kiillonbo-
z0 asvanyvizekben. Ezeket nevezziik
autochton (eredeti, 6shonos) mikroflora-
nak.

Mindenekel6tt a kornyezeti tényezok
egyiittes hatasara kialakult életk6zosség
az autochton mikroflora, példaul kén és
vas baktérium allomany egy termalkut-
ban.

Masodlagos szennyez6désnek nevez-
hetjiik azt a jelenséget, amikor a viz 6sz-
szetételétdl nagyrészt fliggetleniil, ide-
gen szervezetek utélagosan megjelen-
nek. Létrejohet természetes és mester-
séges uton.

Gyakorlatilag a kornyezetben eléfor-
duld, valamennyi mikroorganizmus be-
keriilhet a forrasokba, kutakba, vagy
ezek vezetékeibe és tarolo medencéibe.
Az hogy a kiilonboz6 asvanyvizekben
milyen él6lények fordulnak el és mi-
lyen mennyiségben, az illet6 asvanyviz
kdrnyezeti hatétényezSinek Osszességeé-
t6l fiigg.

A természetes asvanyvizek mikroorga-
nizmusok altal valé6 masodlagos szeny-
nyezddése, nem sziinteti meg a fizikai és
kémiai Osszetételébdl adodo fiziologiai
hatésat (tehat a gyogyviz jelleget alapve-
téen nem befolyasolja, csak a kozegész-
ségiigyi kockazat miatt lehetnek fenntar-
tasok).

A gyoégyvizek élettani hatasa

Magyarorszag, Eurdpa termalvizekben
leggazdagabb orszagai koz¢é tartozik. Az
orszag szamos helyén fakadd gyogyvi-
zek, a furdékara mellett, ivokura végzé-
sére is jO lehet8séget adnak. Az ivokira
alatt egy asvanyviz pontosan meghata-
rozott mennyiségének hosszabb idén ke-
resztiil, meghatarozott idében, legalabb
naponta torténd fogyasztasat értjiik. A
gyogyvizekben oldott kiilonféle anyagok
egymds felszivodasat jelentGsen befo-
lyasoljak, ezért rendkiviil dsszetetté va-
lik egy sokféle elemet tartalmazo as-
vanyviz varhat6 és valodi gydgyhatésa.
A gybgyvizzel vald kezeléshez mindig
pontos diagndzisra és orvosi javaslatra
van sziikség, és figyelembe kell venni az
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alkalmazas ellenjavallatait is. Ezek a
nem kivanatos tlinetek, az un. fiirdoreak-
ciora emlékeztetnek: rossz k6zérzet, fa-
radékonysag, ingerlékenység, ¢étvagy
csokkenés, fejfajas, esetleg hGemelkedés
is.

Ez a termalis vagy gyogyviz reakcio.
Ha a gyogyvizkezelés, az ivokura meg-
felel§ indikaciora tortént, a tiinetek 2—3
nap alatt megsziinnek, ezért felesleges
felfliggeszteni az ivokurat.

A gyogyvizhatas elvalaszthatatlan a
folyadékhatastdl, amely az oldott asva-
nyi-anyagoktdl fiiggetleniil is mutatko-
zik a szervezetben, befolyasolva az
emésztérendszert, a vizelet kivalaszto-
rendszer mikodését és a szervezet s6-viz
haztartasat.

Ivokura soran a napi folyadékfogyasz-
tas kb. fél vagy egy literrel haladja meg a
szokasos mennyiséget.

A lenyelt folyadék annal gyorsabban
hagyja el a gyomrot, minél lassabban és
minél kisebb kortyokban fogyasztjak el.
Az egy kortynyi folyadék gyorsan végig
halad a gyomron, eléri a pylorust, majd a
nyombélbe jut. Ha a folyamatot gyorsita-
ni akarjuk, akkor a gyogyvizet jarkalva
vagy agyban jobb oldalra fekve, apro
kortyokban fogyasztja el a beteg. A fo-
lyadék haladasat a hdmérséklet megval-
toztatja. A testhdmérsékletli folyadék az
emlitett modon iiriil a gyomorbol, enyhe
ingert gyakorolva a gyomor nyalkahar-
tyajara és mozgasara és a gyomornedv
elvalasztasara.

Nagyon hideg és a nagyon forr¢ folya-
dékok lassitjdk a gyomormozgasokat és
a gyomordiriilést addig, amig a gyomor-
ban 1év6 folyadék at nem veszi a testhd-
mérsékletet. A langyos viz nyugtatja a
bélmozgasokat, a hideg viz erélyesen fo-
kozza. A felszivodott folyadék a vérrel
el6szor a majba keriil, majd az egész
szervezetben szétaramlik. Atmenetileg
tarolodik a majban, az izomzatban és a
bdr alatti kotdszovetben. Ekdzben eljut-
tatja a benne oldott anyagokat a szervek-
be és szovetekbe, és tovabb viszi az
anyagcseretermékeket és ezzel a méreg-
telenités eszkozévé valik.

Az elfogyasztott viz bejarja az egész
szervezetet és ennek tulajdonithato,
hogy a gyogyvizek hatdsa olyan sokrétii
a benniik oldott anyagok révén. A helyte-
len taplalkozas kovetkeztében felhalmo-
z6dott anyagceseretermékek és a konyha-
s0 eltavolitasara igen alkalmasak a kis-
toménységi, kalciumtartalmi gyogyvi-
zekkel végzett ivokurak. A csekély so
tartalmu asvanyvizek feloldjak és kitiri-
tik a szervezetben tarolt anyagok egy ré-
szét, ezt a jelenséget hivjak, deminerali-
zacionak.
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Amikor a nagy mennyiségii asvanyi sot
tartalmazo gyogyvizbdl dsvanyi anyagok
maradnak vissza és felhalmozodnak a
szervezetben, akkor ezt a folyamatot mi-
neralizacionak nevezik. Az asvanyi-so
ionok helyet cserélnek a szervezetben
1év6 ionokkal (natrium a kaliummal, kal-
cium a magnéziummal, brém a joddal,
stb.), ez a transzmineralizacio.

Az asvany és gyogyvizek haromféle-
képpen fejtik ki hatasukat: lokdlisan hat-
nak példaul az emésztorendszerre, alta-
ldban hatnak a szervezetre, és dltalaban
hatnak a szervezet dsvanyisé és ion
egyensulydra. A lokalis hatasok, kozé
tartozik pl.: a konyhasos és szénsavas vi-
zek gyomornedv-elvalasztast serkentd
tulajdonsaga, a rosszul 01d6doé sok felszi-
vodast gatldo képessége, az alkalikus vi-
zek gyomorsav kozombosit6 hatasa, az
alkalikus, szulfatos és konyhasos vizek
epetermelést és epeiiriilést el6idézb sa-
jatsaga. Helyi hatas tovabba a kéképzo-
dések gatlasa is.

Klinikai laboratériumi vizsgalatok
igazoltak a vérképben, vérsiillyedésben
beallo valtozasokat, a vércukor, vérzsira-
dék valtozasait, de a vegetativ mikodé-
sekben keletkez6 modosulasokat, az al-
lergias hajlam csokkenését, a szervezet
s0-viz haztartasdban, pH-jaban bealld
valtozasokat is ki lehetett mutatni.

A gyogyvizhatds megmutatkozhat
kozvetleniil vagy rovid id6vel az elfo-
gyasztas utan, ha nagy adag hatéanyagot
tartalmaz, pl.: keser(iso.

Altalaban azonban a hatas csak hosz-
szas és rendszeres alkalmazas utan, he-
tek, esetleg honapok mulva jelentkezik.
Ebbdl kovetkezik, hogy az ivokarak mi-
nimalis ideje 3—5 hét, ez alatt naponta 1—
3 alkalommal célszeri elfogyasztani a
gyogyvizet. Nagy kiilonbségek mutat-
koznak, az egyén érzékenységétdl fiig-
gben. Atmeneti rosszabbodasoktol a
gyors eredményekig valtozé hatasok ta-
pasztalhatok. Tapasztalat, hogy az azo-
nos Osszetételli asvanyviz egyarant ked-
vezd lehet savtultengés vagy savhiany
esetén.

Annak a jol ismert ténynek, hogy a
gyogyvizeknek a forras helyén Iényege-
sen nagyobb hatasuk van, mint attdl tavol
fogyasztva, az a magyarazata, hogy a
gyogyvizek hémérséklete, vegyhatasa,
sOt bizonyos mértékig osszetétele is val-
tozik, gyakran néhany perc illetve né-
hany o6ra alatt. Gyorsan csokkennek pél-
daul a konnyen bomlo alkotorészek: a
széndioxid, a kénhidrogén, a radiume-
mandacié mennyisége. Pontos adatok bi-
zonyitjak, hogy a feltéréskor még sava-
nylu vegyhatasi asvanyviz néhany perc
mulva mar lugos vegyhatasuva valhat.

Az asvanyvizek gyogyaszati szemléle-
tli rendszerezése hazankban Papp Szilard
nevéhez fliz6dik, § az élettani hatast ki-
valtd, legjellegzetesebb alkotorészek je-
lenlétére valo tekintettel csoportositotta
az asvanyvizeket.

Atermészetes asvany- és

gyogyvizek tipolégiaja
a balneoterapias hatasok alapjan
Egyszerii termalis vizek: Az ivokurat, a
fold mélyébdl feltord, szerény asvanyi-
anyag tartalmu forrasvizzel is végezhe-
tik. Ezeket, a forrasvizeket ,,creneknek”
nevezi a szakirodalom.

,, Acratoterma ”-nak nevezik azokat a
makro-elemektél mentes, 20 °C feletti,
tiszta hévizeket, melyekben a benniik 1é-
v6 nyomelemeknek bizonyos mértéki
bioldgiai hatasa lehet. Ezeket a vizeket a
bdrgyogyaszat és a n6gyodgyaszat alkal-
mazza, bizonyos gyulladdsos megbete-
gedés kezelésében.

A szervezetnek sziiksége van egyes ké-
miai elemek bizonyos mennyiségti napi
bevitelére.

Az egyszerii termalis vizekben nincs
vagy csak igen csekély mennyiségii ké-
miai elem van jelen, melyek biologiai ha-
tast nem valtanak ki. Az dsvanyi-anya-
goktol mentes vizek, részben a szervezet
folyadékpétlasat biztositjak, részben fi-
zikai hatasuknal fogva, bizonyos biol6-
giai hatast valtanak ki. A nagyobb meny-
nyiségli vizbevitel hatasara a bélrendszer
gyulladasa esetén, eltavolitja a felgyii-
lemlett nyakot, gyulladasos termékeket.

A fokozott folyadékbevitel (1-1,5 1,
rovid id6 alatt) diurézist indit meg, mely
olyan nagy mértéki lehet, hogy a bevitt
vizmennyiséget is meghaladja.

Javallatai: gatlolag hat a k6képz6dés-
re, sot kisebb kovek eltavolitasara is al-
kalmas, amennyiben a cél a veseme-
dencék, hugyutak atoblitése. Az asvany-
viz biologiai hatasat legnagyobb részt az
emészt6 és hugyti rendszeren fejti ki. A
napi adagot legalabb két részre elosztva,
nagyrészt éhgyomorra célszert, kor-
tyonként elfogyasztani.

A fokozott folyadékbevitel javallata:
epeholyag goresos allapot, gyomor ki-
meneti nyilas gorcs, kdszvény. Ellenja-
vallat: magas vérnyomads, sziv és vese-
mitkodés gyengesége. Technikai kivite-
lezés: a napi adagot, 3—4 részre elosztva,
éhgyomorra kell inni.

Egyszerii szénsavas (savanyu) vi-
zek: A szénsavas vizekben elhelyezkedd
széndioxid buborékok egyformak, jol
kotddnek a vizhez. Ezzel szemben a mes-
terséges széndioxiddal dusitott asvany-
vizekben az egyenl6tlen méretli gazbu-



boré¢kok kotddése gyenge, az emésztd-
rendszerben hamar felszabadulva, gyo-
mor és bélpuffadast okoznak. A termé-
szetes szénsavas asvanyvizek mar a szaj-
ban, a nyaltermelés fokozasaval kezdik
biolégiai hatasukat kifejteni. A szénsa-
vas vizek {6 hatasa a vasodilatacio, mely-
nek kovetkeztében a kialakul6 vérbdség
az emészténedvek kivalasztasat és a
csokkent gyomorsavtermelést fokozza,
ezaltal étvagygerjesztést valtki.

A szénsavas ivokura hatasara a vizelet
kivalasztas is fokozddik, eredménye bi-
zonyos mértékii vérnyomas csokkenés
is.

Javallatai: sziv és érrendszeri betegsé-
gek, magas-vérnyomas, savhianyos gyo-
morhurut, csokkent nyalelvalasztas, ét-
vagytalansag, vizeletiiritési nehézség.
Ellenjavallat: gyomorfekély, gyomorsav
taltengés, szivinfarktus utani allapot.

Kalcium-magnézium-hidrogénkar-
bonatos (meszes-foldes) asvanyvizek:

Zdmében a Dunantalon és Budapesten
(Lukécs Rudas, Széchenyi flird6 javalla-
tai és vizOsszetétele — 12—15. szamt mel-
Iékletben) talalhato, karszt eredetii, fol-
des-meszes vizek, szulfattal, kloriddal,
kénnel és radonnal. Mivel a kalcium és
magnézium ionok vannak tulsulyban,
ebbdl kovetkezik ezen gyogyvizeknek a
gyulladasos betegségek egész sordra ki-
fejtett elényos hatasa. A felszivodas so-
ran a vérben az ionizalt kalcium felsza-
porodik és hozzajarul a szervezet gyul-
ladasos allapotanak csokkentéséhez. A
kalcium a magnézium ionokkal és a hid-
rokarbonat ionokkal egyiitt, erélyes vize-
lethajto hatassal is rendelkezik. Az inten-
ziv vizelet kivalasztas soran a szervezet,
mintegy ,,at6blitédik”, salakanyagai ki-
iiriilnek.

Jotékony hatdssal van a hugysav oldo-
dasi viszonyaira. A foldes-meszes
gyogyvizeknek hatasuk van a gyomor-
bél rendszer nyalkahartyajara. Kuarasze-
rti alkalmazasuk csokkenti a gyomorsav-
termelést.

Javallatai: Csontritkulas, terhesség és
szoptatas alatt kifejlédé mészhidny, al-
lergias csalankiiités, vesekovesség, érel-
meszesedés, magas vérnyomas. Ellenja-
vallat: székrekedés.

Azivokura technikai kivitelezése: uro-
logiai korképeknél 4x250—400 ml, diu-
rézis kivaltasara 4 6ranként 400 ml.

Alkali hidrogén-karbonatos (alkali-
kus) vizek: Az alkalikus vizeknek jelen-
tds szerepiik van a gyomorbetegségek
kezelésében. Az alkalikus gyogyvizek
ivokurara valo alkalmazasanal, a termé-
szetes javallat a megndvekedett gyomor-
savtartalom csokkentése lenne.

Azonban a gyogyviz hatdsa nem mertiil

ki a gyomorsav termelés befolyasolasa-
ban, mert a gydgyvizzel végzett ivokara-
nak a szénhidrat anyagcserére is hatasa
van. A viz hatasara a vércukor csokken.

Javallat: kronikus gyomorhurut, kro-
nikus hugyuti gyulladasok, gyomorsav
tultengés, kdszvény, kronikus horghurut,
cukorbetegségben csokkenti az inzulin
igényt. Ellenjavallat: coli fert6zés, nat-
rium ¢és viz visszatartasos allapot, foszfat
és karbonat k6képzdés.

Azivokura technikai kivitelezése: napi
adag 3x200 ml étkezés el6tt 1,5 oraval
kell megkezdeni, és kortyolgatva kell fo-
gyasztani.

Szulfatos vizek: A szulfatos vizeket
csak ivokurara alkalmazzak. Kétféle
szulfatos vizet kiilonboztetink meg, a
natriumszulfatos, un. glaubersés és a
magnéziumszulfatos kesertivizeket.
Ezekben az asvanyvizekben 1évé szulfat
ionok nem szivodnak fel, a bélben szul-
fidda redukalodnak, ami meginditja a bél
perisztaltikat. Az ivokuara utan visszafej-
16dnek az erjedéses vagy rothadésos fo-
lyamatok, csokken a koros bomléster-
mékek felszivodasa, megsziinik a belek
puffadasa.

Ezek az asvanyvizek befolyassal van-
nak az epehdlyag dsszehuzodasara és az
epetermelésre is. Az ivokura hatdsara az
epehdlyagban és az epe-utakban pangd
epe kitirtil. Javallat: székrekedés, enyhe
bélhurut, epepangas. Ellenjavallat: vér-
z0 gyomorfekély, heveny bélhurut, ha-
nyas, hasmenés. Technikai kivitelezés:
langyosan, ¢hgyomorra, 2x200ml.

Konyhasos vizek: A konyhaso tartal-
mu asvanyvizek fokozzak a gyomornedv
képz&dését, emelik a sav értékeket, fo-
kozzédk a bélmiikodést. Ivokurakra in-
kabb csak a gyengébb, kevesebb so
mennyiséget tartalmazé vizeket hasznal-
jék. Nyakold6 tulajdonsdga el6nyds,
torokdblitésre kivaldan alkalmas. A
gyogyviznek hashajté hatasa nincs, de
atobliti, atmossa a vékonybeleket és els-
segiti a hurutos, gyulladasos termékek,
toxinok, korokozok eltavolitasat. Javal-
lat: gyomornyalkahartya gyulladas, fel-
s0 léguti hurut. Ellenjavallat: magas vér-
nyomas, fokozott vizvisszatartassal jaro
betegség.

Jodos-bromos vizek: Jodos vizzel
végzett ivokura, csak szigort klinikai és
laboratoriumi ellendrzés mellett hajthato
végre. Régen ismert a jod pajzsmirigyre
kifejtett hatasa.

Pajzsmirigy tilmikodés esetén mini-
malis jod bevitel, kedvezd hatast lehet.
Basedow mar szaz évvel ezel6tt ajanlotta
a rola elnevezett kor kezelését jodos
asvanyvizzel. Ilyen jodos asvanyviz a
Jodaqua, melynek kiugréan magas jod-
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tartalom allandosaga is jellemzd.

Javallat: csokkent pajzsmirigymiko-
dés, jodhianyos golyva, érelmeszesedés.
Ellenjavallat: fokozott pajzsmirigymii-
kodés.

Technikai kivitelezés: hipothyreozis
esetén egy kavéskanalnyi Jodaqua, 50—
100 ml vizben higitando, mas korisme
esetén egy evlOkanalnyi Jodaqua-t kell
50-100 ml vizben higitani.

Vasas vizek: Az asvanyvizekben a
vas, mint ferro-ion (Fe?*) fordul el6, tehat
a felszivddasra a legalkalmasabb for-
maban. A felszivodott vas a majban és a
lépben raktarozodik. A szervezet vas
készlete kb. 4000 mg. A vasas vizeket
régota alkalmazzak a vérszegénység
gyogyitasara.

A gyogyitd hatas elérésére napi 10 mg
vas elegendd. Javallat: vashianyos vér-
szegénység, testi leromlas, hianyos tap-
laltsag. Technikai kivitelezés: 3x200 ml
naponta.

Kénes vizek: A kénes asvanyvizek
sokféle hatast fejtenek ki. Az ivokura so-
ran felvett kén jelentGs részét a szervezet
visszatartja. Bizonyitott, hogy a szerve-
zetben a kén beépiil a fehérje molekula-
ba. A kénes asvanyvizek kedvez6 hatasa
a kén anyagcserezavar rendezésében
nyilvanul meg.

Sok ként veszit a cukorbajos szervezet,
jelent8s a kén veszteség az iziileti be-
tegségekben. Az ivokira hatdsa nemcsak
az inzulin termelés fokozasaval, hanem a
cukorbont6 enzimek fokozott aktivitasa-
val is Osszefiigg. Az ivokara javitja
a gyomor emésztGképességét is. Ja-
vallat: diabetes, iziileti kopasok, gyen-
giilt léegzés. Ellenjavallat: aktiv TBC,
pajzsmirigy tulmiikodés, rosszindulatu
daganatok, heveny mdj és epe betegség.
Technikai kivitelezés: 3x200 ml, éh-
gyomorra.

Radioaktiv vizek: A gydgyitd hatast
sugarzo energiajuk okozza. A szervezet-
be jutod radioaktivitas olyan kis mérték,
hogy koéros elvaltozast nem okoz. A su-
garzd energia a sejtekre ingerhatast gya-
korol. A radium tartalmu asvanyviz a be-
lekbdl szivodik fel, nagy része tiz nap
alatt kitirtil, de kivalasztasa egy évig is
elhuzodik. A szervezetben a felvett ra-
dium kb. egy szdzaléka marad vissza, és
a csontokban halmozédik fel. A gaz ala-
ka radiumemanaciot tartalmazo asvany-
vizbdl (Rudas, Juventus forrasa) a radon
felszivodik, és a vérben kimutathatd. A
szervezetbdl a kilélegzett levegdvel
gyorsan kiiiriil. Az 4svanyviz értagit6 ha-
tasu, a vérnyomast csokkenti, enyhiilnek
az érsziikiilet okozta fajdalmak. Hatassal
van a bels@ elvalasztasu mirigyek miiko-
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désére. Javallat: magas vérnyomas, ér-
szitkiilet, cukorbetegség, koszveny, tore-
sek utani fajdalmak.

Tudomanyos kutatasok és
felmérések attekintése
azivokurak gyogyhatasainak
klinikai vizsgalatairol

Igen sok kisérletet végeztek annak felde-
ritése céljabol, hogy az egyes asvany-
vizek hogyan befolyasoljak az ép és ko-
ros emberi szervezetet. A kisérleteket
egyrészt olyan oldatokkal végezték, me-
lyek a gyogyvizek f6 hatdanyagait t6-
ményebben tartalmaztak, masrészt hi-
gabb, a gyogyvizeket lehetSleg utanzo
oldatokkal, végiil magukkal a gyogy-
vizekkel dolgoztak. A kisérleteket nagy-
részt allatokon végezték, a megfigyelé-
sek pedig egészséges ¢és beteg emberekre
vonatkoznak.

Allatkisérleteket Pavlov, majd Bickl
végzett, megoperalt kutyakon. E kisérle-
tek jelentékenyen hozzajarultak sé olda-
toknak és az dsvanyvizeknek a szerve-
zetre gyakorolt hatasainak felismerésé-
hez.

Pavlov vizsgalatai ota tudjuk, hogy a
nagyobb mennyiségii viz (500 ml) ku-
tyan befolyassal van a gyomornedvkép-
z6désre. A gyomornedv elvalasztas fo-
kozodasa a vagus-ideg atvagasa utan is
fennall. Egy masik kisérletben Pavlov és
tarsai kimutattdk, hogy a 0,5%-o0s
NaHCO; oldat csokkenti a kontrollhoz
viszonyitva az elvalasztott gyomornedv
mennyiségét.

Quincke szerint emelkedik a gyomor-
nedv mennyisége és sdsavsavtartalma a
szensavas asvanyvizek hatdsara, foko-
zodik a gyomor motorikus tevékeny-
sége, mindezek a tényezdk javitjak az ét-
vagyat.

Hetényi nyulakon végzett kisérletében
bebizonyitotta, hogy az alkalikus vizek
fokozzak és meghosszabbitjak az inzulin
vércukor csokkentd hatasat.

Arnoldi-Kucsera kimutatta nemcsak
modell kisérletben, hanem a szervezet-
ben is, hogy az alkalikus viz hatiséra a
hugysav oldodasi viszonyai javulnak.

Féldes-meszes vizekkel végzett kisér-
letek igazoltak, hogy a kalcium és kal-
cium tartalmu asvanyviz hatdsara a fe-
hérvérsejtek szama megszaporodik, fa-
gocytak szamanak emelkedése lathat6. E
vizekben igazolt egyértelmiien a kalcium
gyulladascsokkent6 hatasa. Paunz, Zi-
lahy és Brenndorfer foglalkozott a me-
szes vizek vizeletelvalasztd hatasaval,
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mely a kalcium diurézist fokoz6 hatasara
jott 1étre.

Imamura nyulakon végzett kisérlete
szerint, termdalis asvanyviz fogyasztasa
utan, 5-10 napos negativ fazis utan,
emelkedik a vér baktericid képessége, 2—
4,5% -ban.

Bullio tengeri malacokon epesipolyt
készitett, és meghatarozta a kivalasztott
epe mennyiségét. Gyomorszondan ke-
resztil konyhasos dsvanyvizet juttatott
be, és ennek eredményeképpen a kiva-
lasztott epe mennyisége jelentdsen emel-
kedett.

Rutherford embereken elvégzett kisér-
lete bizonyitotta, hogy a ndatrium-szulfa-
tos keseriivizek az epe elvalasztas foko-
z6dasat eredményezték, melyet duode-
nalis szondadzassal bizonyitottak.

Altalanosan ismert a kénes vizek ked-
vez6 hatasa allergids betegségekben.
Niccollini bebizonyitotta, a kénes as-
vanyviz az anafilaxias allapot kifejlodé-
sét, nytlon megakadalyozza.

Allatkisérletben kimutathaté a jédos-
vizek értagitd és vérnyomascsokkentd
hatasa, Liebig vizsgalata szerint.

Radoiaktiv vizzel végzett ivokira, tera-
pias illetve toxikus hatasanak tisztaza-
sara iranyulo kisérletek allapitottadk meg,
hogy az emberi szervezet normalisan is
tartalmaz radiumot, amit Rajewsky-
Krebs bizonyitott.

2002-ben megrendezésre kertilt balne-
ologiai vilagkongresszuson elhangzott
ivokuras témaju el6adasok attekintése:

Guttenburger szerint, 4—6 hetes ivoku-
ra, fiird6kuraval egyiitt elGsegiti a szervi
funkciok helyreallitasat.

A francia Vergnes ismertette, hogy
francia tdiil6helyek kutatéorvosai sze-
rint, a fog és sz4j asvanyvizzel torténd
kezelése alkalmaval afta, allergias reak-
cio, szdjszarazsadg, candida, nyelv és
szajfajdalom esetén kedvez$ gyogy-
hatast értek el.

Karagiille és mtsai. a higrogénkarbo-
natban gazdag asvanyviz kalcium-oxalat
kovekre vald hatdsat vizsgalta. Ered-
ményeik arra utalnak, hogy a vesekdves
betegek kalcium-oxalatos kéformalasa-
nak riziko faktorat az ivokara pozitivan
befolyasolta.

Halmy, a Mira-vizes ivokura hatasat a
zsir anyagcserére és az epeholyag alla-
potara vizsgalta. Az eredmények azt iga-
zoljak, hogy a betegeknél a szérum-ko-
leszterin szint csokkent, a vércukor ter-
helési gorbe valamint egyes maj eredetii
enzimek megndvekedett értéke is kimu-
tathato volt a kura utan a betegek ered-

ményeiben. Vizsgalta még a hipokaldrias
étrenddel végzett fogyoktura Mira-vizes
ivokuraval torténé kiegészitését. Ez az
elhizast kisér6é dislipidémiara és csok-
kent gliik6z toleranciara is kedvez6 ha-
tast fejtet ki.

Bartus a Mira-glaubersés és egyéb
szulfatos gyogyvizek jelentdségét vizs-
galta a betegségek megel6zésében és
gyogyitasaban. A vizek hashajto hatasat
vizsgalta, mely a maj az epe és a has-
nyalmirigy és a vese mikodésében is
kedvezd befolyésolast idézett eld.

A budapesti Rudas fiirdé forrdsaival
vegzett kisérletek (Gyulai és Lemhényi)
bebizonyitottak, hogy a forrasokban a
kalcium és a magnézium ionok vannak
tulsulyban, ebbdl kovetkezik ezen
gyogyvizeknek a gyulladdsos betegsé-
gekre elényosen kifejtett hatasa. A Ju-
ventus forras vizének a gyomorsav elva-
lasztasra gyakorolt hatasat Richter vizs-
galta. De Chatel szerint a Hungaria forras
vizével végzett ivokura csokkenti a gyo-
morsav elvalasztasat.

Szirtes a Rudas fiird6 gyodgyvizeit uro-
l6giai megbetegedésekben is vizsgalta.
Megallapitotta, hogy az ivokura hatasara
csokken a szérum, hugysav-koncentra-
cioja, fokozodik a vizeletben kivalasztott
hugysav mennyisége. A Juventus forras
vizével végzett kombinalt fiird6- és
ivokura hatdsara, minden esetben vér-
nyomas csokkenést tapasztaltak. A fiirdé
forrasai esetében a vizekben szerepld
kalcium és magnézium ionok egy része
idével kicsapddik, a kén atalakul, a ra-
diumemanacid tartalom csokken, ezért
az ivoklra végzésénél nagy fontossag
ezeknek a gydgyvizeknek a helyszinen
valo fogyasztasa.
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