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Udvozlet az Olvasdnak!

Kedves Baréataim!
Ismét eltelt egy esztendd és sikerllt ezt az évet is Ugy befejezni, hogy mind a négy szama megjelent sza-
klapunknak. Befejeztilk a nyolcadik évet és a jO Isten segitségével talan elindithatjuk a kilencediket is.
Kdszdndm azoknak, akik reklamukkal, egyéb adomanyukkal biztositottak a lap anyagi tamogatasat és
fennmaradasat. Készo6ném a Szerzdknek, hogy értékes cikkekkel biztositottdk a lap szinvonalat s k6-
sz6nom a nyomdanak a szép megjelenést.

Az Magyar Asvanyviz Szovetség decemberi jelentésébdl kiderlt, hogy elértik az egy fore esd 100 |
asvanyviz fogyasztast, ami évi egy milliard liter éves termelést j&leat,van ez mar az egy fore eso
2,583,0 literes fogyasztastél. Valdban felzarkdztunk az élmezdnyhéz. Olyan j6 volt nézni nyaron, am
a fiatalok, 6regek eldvették a metrén, buszon, utcan a sokat szidott 4svanyvizes palackot és ezzel
tdk a szomjukat.

Szépen novekszik a gyartok tdbora és az Uzemek termeld kapacitasa. A legkorszeribb technolégiaval
torténik a palackozas.
Az tudja ezt igazan értékelni, aki palackozott asvanyvizet, tditbitalt az 6tvenes-hatvanas években.
emlékszik ma mar az RS20-as mosoégépre, vagy a mar modernnek mondhaté Doritara. Milyen nagy|bol-
dogsag volt, amikor egy nagyobb tizem hozzajutott az NDK altal gyartott gépekhez, hiszen ezekkel mar
oranként 6000 palackot is meg lehetett tolteni. Egyszer ezekrdl az id6krdl is irunk a &MultbanézbZ-pen.
Kedves Barataim! Azt kivAnom, hogy a 2008-as esztendd legyen bosszusagoktdl mentes sikereken

teres

kor
oltot-

Ki

gazdag év.

ALDOTT UJ ESZTENDOT KiVANOK MINDANNYIOTOKNAK!

Sls 34

foszerkesztd

Beszamol6 a Magyar Asvanyviz Szovetség és Terméktanacs kdzgydlésérdl

A Magyar Asvanyviz Szovetség és Termékta-

Bikfalvi Istvanné dr. titkar

A rendezvény masodik felében kerilt sor a

nacs 2007. november 20-an kozgydlést tartott. Aobzgydlésre.

k6zgydléstS hagyoma-nyaikhoz hives szak-

A kozgyllés az el6zetesen megkuldott napi-

mai rendezvénynyel kototték dssze, amelyre aend pontjai a kdvetkezdk szerint targyalta meg.

tagsagon kivil meghivtak a Mezdgazdasagil.

Szakigazgatasi Hivatalok (korabban A[Iat-
egészségligyi és Elelmiszer-ellenrzd Allo-
masok) szakértdit.

A szakmai rendezvénykét részbdl allt:

1. arészt vevok eldszor megtekintették a Kift.
Gjonnan épiilt nag$ 25 ezer 1,5 literes pa-
lack/6ra S kapacitast palackozé lizemét,
majd

2. Deék Ferenc, az FVM Elelmiszerlanc-biz-
tonsagi, Allat- és Névény-egészségiigyi
Fdosztalyanak élelmiszer-biztonsagi osz-
talyanak vezetdje ismertette a hatésagi el-
lendrzés Uj szabalyozasat.

Az elbadast kovetd konzultacid soran a részt

vevok felhivtak a hatdsagi ellendrzés jelen 1évo2.

vezetbinek a figyelmét az élelmiszerek ellen-
Orzésben mar évtizedek 6ta fennallé anomaliara,
a parhuzamossagra, a sokszor ellentmondé
szempontok szerint torténd elbiralas, birsagolas
veszélyeire.

A rendezvényt az Allomasok szakértdi is, a
SzOvetség tagjai is nagyon eredményesnek,
hasznosnak tartottak. Megegyeztek, hogy hason-
16 szakmai rendezvényeket a jovoben is rendsze-
resen tartanak.

A termékdij szabdalyozas aktudlis helyze-
tét, a varhaté valtozasokatFehér Tibor el-
nok ismertette.

Az érintett 4gazatok minden er6feszitése el-

lenére nem sikeriilt a 2005. évben hatalyba

lépett szabalyozas megvaltoztatasa. A

KvVM rendre visszautasitja a szakma vala-

mennyi, a probléma megoldasara iranyuld

ésszer( és indokolt javaslatat.

Az Eurdpai Unio6 illetékes Bizottsaga szintén

kifogasolta a magyar termékdij szabalyozast.

Pillanatnyilag minden esetleges valtoztatas &.

Bizottsagnak a magyar véalaszra vonatkozo

szik, hogy 2008. évben a szabalyozas még

nem valtozik meg.

Az unibs jogszabaly moédositasi eljarasok 4.

ismertetése soran

S Bikfalvi Istvanné 6sszefoglalta az unios
jogszabaly alkotési eljaras hivatalos mene-
tét.

S A fluorid, illetve arzén csokkentésére al-
kalmas kezelések technikai részleteit, az
eljardsok szakmai értékelésének menetét
Korcsog Attila, az Aquaprofit Rt. szakem-
bere ismertette, aki az FVM képviseleté-
ben fuiggetlen szakértoként vett részt a ke-

zelések értékelését végzd ad hoc bizottsa

munkajaban.

S Palotasné Gyongydssi Agnes fétanacs
aki az FVM részérdl vesz részt a D
SANCO munkajaban, beszamolt arro
hogy kulénbdz6 uniés jogszabalyok e
lentmondasai miatt a mar elfogadott ke

zelések engedélyezéseérdl szbl6 jogszal

lyok eldrelathatolag csak 2008. év végé
|épnek hatalyba.
S Dr. Borszéki Béla, a FAO/WHO Codex
Alimentarius MNB Asvényviz Munkabi-
zottsaganak elnoke tajékoztatta a tagsa

arrél, hogy a WHO kezdeményezte az 4s-

vanyviz Codex szabvany modositasat.
Az asvanyviz kategéria kommunikacios
kérdései koziil az elndk a természetes &
vanyviz 6sszes asvanyi anyag tartalmara
natkozé hatarértékek visszadllitisanak fo
tossagat emelte ki.
Az egyéb témakkozil
S Bikfalvi Istvanné tajékoztatta a tagsago
hogy elkészilt és elfogadasra keriilt
2006. januar 1-jén hatélyba lépett EU h
giéniai rendelet alapjan készilt higiénig
Utmutato,
Sismertette a masodik éve folyé mikrobiol
l6giai ellendrzés eredményét,
S Fehér Tibor tajékoztatta a tagsagot a jo
évei koltségvetés eldzetes kalkulalasa ny
mas szilkségessé valt intézkedésekrol.
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Gyumolcsnektarok elballitasa
antioxidans hatasu alapanyagokbol

Stégerné dr. Maté Monika SHorvath Dénesné dr. Slvanics Judit SN6tin Beatrix S
Dr. Barta J6zsef SDr. Kokai Zoltan S Stefanovitsné dr. Banyai Eva

OSSZEFOGLALO

NAPJAINK TAPLALKOZASABAN EGYRE INKABB ELOTERBE KERULNEK A TERMESZE
TES EREDETU ES AZ EGESZSEGRE JOTEKONY HATASU ELELMISZERER MAI EMBER
ELETVITELE ES SZENNYEZO ANYAGOKBAN BOVELKEDO KORNYEZETE KETSEGTELE
NUL INDOKOLJA AZ ANTIOXIDANS HATASU KOMPONENSEKBEN GAZDAG TERMEKEK
FOGYASZTASAT. KISERLETI MUNKANK SORAN EZERT OLYAN ANTIOXIDANS KOMPO-
NENSEKBEN (FOKENT FLAVONOIDOKBAN ES C-VITAMINBAN ) GAZDAG GYUMOLCS-
NEKTAROK ELOALLITASAT TOZTUK KI CELUL , MELYEK ELETTANI HATASUKNAL FOG -
VA JELENTOSEN HOZZAJARULNAK A BIOLOGIAILAG FONTOS OSSZETEVOK MAGAS
SZINTU BEVITELENEK BIZTOSITASAHOZ A TERMEKEKET FEKETE BODZA FEKETE
SZEDER ES FEKETE RIBISZKE KOMBINALASAVAL KESZITETTUK. MERESEI EREDME
NYEINK ALAPJAN MEGALLAPITOTTUK , HOGY A KIFEJLESZTETT TERMEKEK ASVANY!
ANYAG OSSZETETELE HARMONIKUS ANTIOXIDANS TARTALMU KOMPONENSEKET,
ANTOCIANINT ES POLIFENOLT JELENTOS MENNYISEGBEN TARTALMAZNAK KIEMEL-
KEDO C-VITAMIN -FORRASKENT PEDIG A NAPI SZUKSEGLET BIZTOSITASAHOZ NAGY
MERTEKBEN HOZZAJARULNAK, ERZEKSZERVI TULAJDONSAGAIK KiVALOAK .

INHALT

IN UNSERER TAGLICHENNAHRUNG SIND DIE NATURPRODUKTE UND DIE GESUND-
HEIT FORDERNDEL EBENSMITTELN IMMER MEHR BEVORZUGT HEUTIGENTAGS DIE
LEBENSART DER MENSCHEN UND IHRE VERSCHMUTZEUMGEBUNG ZWEIFELLOS
BEGRUNDET DENKONSUM VON PRODUKTEN REICH IN ANTIOXYDATIVEN KOMPO-
NENTEN. DAS ZIEL UNSERER EXPERIMENTE WAR DIE HERSTELLUNG VON OBST
NEKTARS REICH IN SOLCHEN ANTIOXYDATIVEN KOMPONENTEN (VORWIEGEND IN

Bevezetés

FLAVONOIDEN UND VIT. C),DEREN PHYSIOLOGISCHEWVIRKUNG BEDEUTEND BEIT-

RAGT zU DER ERHOHUNG DESK ONSUMS VON BIOLOGISCH WICHTIGENK OMPONEN

TEN. DIE PRODUKTE WURDEN DURCH KOMBINIEREN VONSCHWARZER HOLUNDER

(SamBUCUS NIGRA), SCHWARZBEER (RUBUS CANSCEUS, UND PFAFFENBEERE(RI-

BES NIGRUM) ZUSAMMENGESTELLT. LAUT UNSEREREXPERIMENTE FESTSTELLBAR

€ DIE ZUSAMMENSETZUNG DERMINERALIEN DER PRODUKTE HARMONISCH SIND

€ BEDEUTEND BEINHALTEN ANTIOXYDATIVEN KOMPONENTEN ANTOZYANE UND
POLYPHENOLEN,

€ HERAUSRAGEND SIND ALS VIT. C QUELLE, DECKEN GRORTEILS DEN TAGLICHEN
V1. C BEDARF AB,

€ ORGANOLEPTISCHEEIGENSCHAFTEN AUSGEZEICHNET SIND

SUMMARY

IN RECENT DIET HEALTHY FOOD PRODUCTS OF NATURAL ORIGIN ARE GAINING MORE
AND MORE INTEREST LIFESTYLE AND ENVIRONMENT OF EVERYDAY PEOPLE REQUIRE
THE CONSUMPTION OF FOOD PRODUCTS WITH HIGH ANTIOXIDANT CONTENTTHERE
FORE, OUR AIM WAS THE DEVELOPMENT OF FRUIT NECTARS WITH HIGH ANTIOXIDANT
CONTENT(RICH IN FLAVONOIDS AND VITAMIN -C), WHICH MAY CONTRIBUTE TO PRG
PER INTAKE OF THESE COMPONENTSELDERBERRY, BLACKBERRY AND BLACKCUR-
RANT WERE USED WITH DIFFERENT FRUIT AND SWEETENER CONTEN)’. ONE MAY
CONCLUDE BASED ON THE RESULTS THAT THE COMPOSITIONS OF THE DEVELOPED
PRODUCTS ARE WELL BALANCEDRQ AND THEY CONTAIN SIGNIFICANT AMOUNT OF
ANTIOXIDANTS SUCH AS ANTOCYANIN AND POLYPHENOLS THEY PROVED TO BE A
GOOD SOURCE OF VITAMINC AND POSSESS GOOD SENSORY PROPERTIES

ben tartalmaznak. Tekintettel arra, hogyérdeklddés. Atudatosan €16 és taplalkozé

ezen nyersanyagok egyéb védfhatasidgyasztdi réteg ugyanis igényli a hato-

A szervezetinkben végbemend oxidatitapanyag-komponenseket is nagy szamenyagokat természetes formaban tartal-
stresszfolyamatok kovetkezményekénban tartalmaznak, és azok pozitiv hatamazo élelmiszerek kifejlesztését és el6-
képzddd szabad gyokok szamos megbetsait a flavonoidok szinergens kolcson-allitasat, melyek a preventiv taplalkozas
gedés forrasai lehetnek, ezért van naghatasok révén jelentdsen fokozhatjak, elrévén hozzajarulhatnak bizonyos beteg-
sziikség a kozémbositd és védekezd renéngedhetetlentll szilkséges ezen élelmségek kialakulasanak megel6zéséhez.
szer tamogatasara. Aszabadgyokok okozszerek fogyasztasanak noveléseirp-
ta karosodasokkal szemben 6sszetett, impa, 1999; Lugasi, 2003
tegralt védelmi rendszer biztositja a sejt- A magas antocianin és flavonoid tar-
alkoté6 molekuldk védelmét. Az antioxi- talmu élelmiszerekben gazdag étrenddeAnyagok
dansok olyan molekuldk, amelyek csenagyban hozzajarulhatunk egyes dagas; C s .
kély mennyiségben vannak jelen az oxinatos, kardiovaszkularis, gyuIIadé\sos'A‘Z ar.](tj'otx |dta?sqkat tlgrtqllmazolétr]aglgl ';l‘.""
déland6 szubszrathoz képest, és jelent@resszel dsszefliggd betegségek me '?ank?;és;\roazT]grg%um%(r?glisoatn\)/él agz-
mértékben csokkenteni, vagy akér gatolnel6zéséhezWang, 1997; Rechkemmer, tottunk ki gy
is képesek annak oxidacidjat. A rendszeR000. Ennek alapjat egyrészt a gyu- : N
egyes elemeit maga a szervezet is elmolcsok fogyasztasa képezi. Killdbndsen g;gtg:g?%?;?kr:féosiovse\%%s stritmeny
tudja allitani, ilyenek az enzimek, a kis-gazdag antioxidans o6sszetevokben a € fekete szeder rostos veld
molekulaju vegylletek nagy része, azonesipkebogyd, a fekete bodza, a homok- Mindharom imbles kiemelkedé
ban szamos molekulat nem tudunk szintetovis, a fekete ribiszke, a citrusfélék, stb. iséab tgyt I Killonbé25 anto-
tizalni, igymint az aszkorbinsav, a karoti-Ezek kivalé beltartalmi értékkel, sajé\tosmen.ny'seg ..? n akr aimaz ulc’)l?l O?E abn o
noidok, a tokoferolok, flavonoidok. Ezek- izzel, aromaval rendelkeznek. KUI(‘jnd-C'?I?'n yegxlf '“:,:e ?t’ n}eg:aa._ato i er};(
hez csakis kulsd forrasbol, a taplalkozasen fontos szerepiik van a szabad gy(‘jkbnuI Tas,_ eke anrag fontos olfsze kao
Gtjan juthatunk hozzd échance, 2001 karos hatasaival szemben. Rendkivi .tVI amm?l ' .alf\;]any'.aknngo,’ roskok_)

Az elimindlé rendszer tAmogatasanakmagas az antioxidans hatasuk a bennu%tt%r:e;zﬁ;% a?ezlglol %r; éTZ?g émg_-
hatékonysaga emelésének egyszerl édfordul6 magas vitamin-, flavonoid ra bizt git it n’ rsan 9 -h't?'r
eredményes moédszere az étrend megféartalom miatt, de asvanyi anyag pssze d Pietostottanyersanyag-natier.
leld Osszeadllitasa. Tudomanyos kutatatételik is igen kedvez8Sgabo, 2002;
sok alapjan kétségtelen, hogy az étrendstégerné, 2003; Szenthe, 2006
antioxidansok koézul kiemelkednek afla- Az egészség szempontjabél pozitiwizoldhaté szarazanyag-tartalom (ref-
vonoidok és a polifenolos vegyuletek,szerepet jatsz6 komponenseket nagyakcid%): ATAGO PR-301 tipusu ref-
melyeket a ndvényi élelmiszerek (kulo-mennyiségben tartalmaz6 gyumolcsokaktométeren a Codex Alimentarius 3-1-
nésen a gyumdlcsok) nagy mennyiségirant a feldolgozé ipar részérdl is nagy as58/93 eldirasai szerint.

Anyagok és médszerek

Moédszerek
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pH-érték meghatarozasa: az MSZ gyimoélcs keverési aranyanak megallapi-
17590 szabvanyanak megfelelden Precitdsanal az eld6zdleg meghatarozott 6ssze-
sion Digital pH meter OP-208/1 tipusutételi adatokat vettiik figyelembe. Ezek
digitalis, automatikus késziilékkel. alapjan az egyes mintak legnagyobbAz alapanyagok 6sszetételének vizsgéla-

Osszes savtartalom:az MSZ 3619- mennyiségben fekete bodzat, majd feketé eredményeit at. tablazatartalmazza.
1983 szabvanyanak megfelelden IUgosibiszkét és szedret tartalmaztak. Elmondhaté, hogy az altalunk megha-
titralassal. Az eredményeket citromsav- A termékek kialakitasanal legfonto- tarozott beltartalmi ©6sszetevok 0Ossz-
ban kifejezvéo-ban adtuk meg. sabb szempont a minél magasabb gylhangban vannak az eddig publikalt tudo-

Aszkorbinsav (C-vitamin) meghatad- molcshanyad és a rostos jelleg alkalmamanyos kutatasi eredményekkel. A C-
rozasa: MSZ 1ISO 6557-2 spektrometriazasa volt, mivel a bioldgiailag szerepetvitamin tartalmat illetéen a fekete ribisz-
madszerrel, 2,6-diklorfenol-indofenol- jatszd alkot6elemek megfeleld beviteleke emelkedik ki, mért értéke 130 mg/
szinezékoldat hozzéadasaval. Az eredssak igy biztositott. Edesitésiikre szachat00g. Ezt kéveti a feketebodza (5556
ményeket mg/100g-ban adtuk meg. rozt, fruktézt és mézet hasznaltunk. mg/100g), majd a szeder (34 mg/100g).

Polifenol tartalom meghatarozasa: A termékek kodjai és legfontosabb Antocianin tartalomban a feketebodza
spektrofotometridsan Singleton és Rosgellemzai: emelkedik ki. A rostos veldnél 5450
(1965) modszerével tortént. Az eredmé- N1: késztermék: 12 ré§, 60%-os gyl- mg/l, mig a sOritménynél 25825 mg/l
nyeket galluszsavra vonatkoztatva mg/limoélcshanyad, édesitdanyag: cukor (6238,4 mg/l 14réfo-os lére visszahigit-
ben adtuk meg. N2: késztermék: 12 réd, 60%-0s gyl- va) az antocianin tartalom. A fekete ri-

Antocianin tartalom meghataroza- mélcshanyad, édesitdanyag: méz biszkében ennél kevesebb, 3147 mg/l ta-
sara: Fuleki és Francis (1968) modsze- N3: késztermék: 12 ref, 50%-0s gyu- lalhatd, legkisebb antocianin tartalma a
rével, sésavas-etanolos szinkinyerési emdlcshanyad, édesitdanyag: cukor szedernek volt.
jarast kovetden, spektrofotometrias mé- N4: késztermék: 12 réf, 60%-o0s gyU- Apolifenolok mennyisége szintén a fe-
réssel tortént. Az eredményeket mg/limdlcshanyad, édesitdanyag: fruktéz  ketebodzaban mutathatd ki legnagyobb
ben adtuk meg. Késztermékek elddllitasa és értéke- mennyiségben. A rostos veldben 7337

Osszes antioxidans kapacitas (FRAP- |ése:A késztermékek nem tartalmaznakmg/l, mig a visszahigitott sQritményben
érték): Benzie és Strain (1996) modszerdartositoszert, szinezeket vagy aromag545 mg/l volt. A fekete ribiszke polife-
szerint. Az eredményeket aszkorbinsavtartdsitasuk h6kezeléssel tortént. Ertékenol tartalma 5092 mg/l, mig a szederé
ban kifejezve mMMAS/L-ben adtuk meg. 1ésuk egyrészt beltartalmi 6sszetéteB245 mgl/l.

Asvanyi anyagok meghatarozasa: (ajanlott fogyasztasi mennyiség, pl. 3 dl Az alapanyagok asvanyi anyag dssze-
ICP-OES IRIS Thermo Jarrel ASH lang- milyen ardnyban fedezi az egyes 0sszeétele kiegyensllyozott, az egyes eleme-
fotometrias modszerrel tdrtént. Az ered-tevdok napi szilkségletét), masrészt érzékket szintén a feketebodza tartalmazza
ményeket mg/100g nyers gyumolcsreszervitulajdonsagok alapjan tortént. legnagyobb mennyiségben.
szamoltuk ki.

Erzékszervi mindsités:Eloszorpon-
tozasodiralatot végeztiink, ahol az MSZ

Eredmények és értékelésiik
lapanyagok értékelése

1. tablazat Az alapanyagok 6sszetételének vizsgalati eredményei

7304/3-86 és az MSZ] 1801-1989 szam Feketebodza veld Fseg;ei:;tgdza Fekete ribiszke veld Fekete szeder veld
100 pontos rendszerét alkalmaztuk. E Y
nél a moédszernél a legtobb pontszamm4 Ref (%) 141 60 14,9 9.1
a hangsulyos tulajdonsagokat lehet értq sav (%) 0,9 1,9 2,2 15
_keln|. Igy,az, iz maximum 40 pontot, az oH 42 3.9 2.8 30
illat, a szin és az &llomany 20-20 ponto}———
- - : 2 I C-vitamin 233
kaphat. A kapott dsszpontszam alapja 56 0 130 34
" eIl (mg/100g) 55,5 (14ref%)
rangsoroltuk a termékeket. A mintakat] 6825
profilanalizisnekis aIa\_/etettuk,a,z 'MS'Z:, Antocianin (mg/l) 5450 6238,4 (14 refos) 3147 1026
ISO 11035:2001 szerint. A leird és érté 35890
keld vizsgalati médszernél nem a mintah Polifenol (mg/l) 7337 85452 (14 refo6) 5092 3245
rqngsoro!asa, _hanerp a raJL,JkJeIIemzo,e,u FRAP-6rtek a2 307 s o4
zekszerw.tulajdonsagok reszle}es leird) (mmasi) ' (14 ref%-nal) : :
sa, valamint a kdztiik mutatkozo kuldnb- 125
ségek meghatarozasa a cél, mely alapjq € (mg/1009) 99 101,2 (14 refos) 3 82
elkészithetd a profil-diagramm. ; 0.65 0.07 018
Cu (mg/100g) 0,14 0,15 (14 refos) , ,
Munka menete 50
Alapanyagok beltartalmi dsszetevsi- | e (M&/1009) 10 1,42 (14 ref%) 0.76 0.32
nek vizsgalata:A receptirak kialakitasa 2280
~ - o ~ | K(mg/100 421 246 103
elbtt az alapanyagok 6sszetevdinek vizs (mg/1009) 542,8 (14 ref%)
galatat végeztuk el, melyek a kovetkezol 1140 146 200,5 925 19
voltak: vizoldhat6 széarazanyag-, sav- 9 (mg/1009) ' 47,7 (14 ref%) '
aszkorbinsav (C-vitamin)-, antocianin-,| v, m 12
ASZR \ ' e, g/100g) 0,38 0,23 0,38
és osszes polifenol tartalom, pH-érték 0,28 (14 ref%)
osszes antioxidans kapacitas és asvan pmg/100g) 72 o1 (i‘ll?efo/) 72 31
anyagok (kalcium, réz, vas, kalium, ?
magnézium, mangan, foszfor, cink). Zn (mg/100g) 05 09 (11?:1'§ef%) 0,51 0,33
Receptlrdk meghatarozasadharom i
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2. tablazat Anektarok C-vitamin-, antocianin- és polifenol-tartalma

N1 N2 N3 N4
C-vitamin (mg/l) 456 456 371 456
C-vitamin (mg/3dl) 136,8 136,8 111,3 136,8
Antocianin (mg/l) 2005,2 2005,2 1617 2005,2
Antocianin (mg/3dl) 607,6 607,6 490 607,6
Polifenol (mg/l) 3090,5 3090,5 2527,3 3090,5
Polifenol (mg/3dl) 936,5 936,5 765,8 936,5

3. tablazat

Anektarok asvanyi anyag tartalma

mg/l

N1

N2

N3

N4

Napi sziikséglet
(mg)

3 dl nektar altal
nyuijtott fedezet
(%)

391,3

391,3

346,2

391,3

80051000

14,8

0,62

0,62

0,59

0,62

1,4

12,8

4,71

4,71

4,2

4,71

12515

11,8

1666,5

1666,5

1470,4

1666,5

3500

14,4

158,6

158,6

141,3

158,6

300

16

1,45

1,45

1,23

1,45

4

8,7

352,4

352,4

323,2

352,4

620

17,2

3,18

3,18

2,6

3,18

15

64

300

250

200

150

100

50

1. &bra: 3 dl nektar altal fedezett
C-vitamin szukséglet (%)

L

N1

228

228

N3

228

N4
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Nektarok osszetétel szerinti értékelése

Anégyféle nektar minta 6sszetétel szerinti
értékelését 2. tablazattartalmazza. Az
Osszetevoket megadtuk 1l nektarra, vala-
mint az ajanlott 3dl fogyasztéi mennyiség-
re vonatkoztatva is. Mivel a gyiméolcstar-
talom az N1, N2 és N4 termékeknél meg-
egyezik (600), igy a beltartalmi 6sszete-
vOk is azonosak. Az N3 termék gyimolcs-
tartalma 506, ezért az értékes beltartalmi
Osszetevokbdl ez kevesebbet tartalmaz.

Figyelemre méltd, hogy a nektar ter-
mékek 3 dl-re 1118136,8 mg/100g C-
vitamint tartalmaz. Antocianin és polife-
nol tartalmuk szintén kiemelkedd.

Anektar termékek asvanyi anyag 6sszeté-
telét a3. tablazatartalmazza. Az eredmé-
nyekbdl kitdinik, hogy a mintak szinte vala-
mennyi, élettanilag szerepet jatszé asvanyi
anyagot tartalmazzak. 3 dl nektar az egyes
asvanyi anyagokbdl $64%-ot fedez az
emberi szervezet napi sziikségletébdl.

Az 1. abranlathat6 a nektarok 3 decili-
tere altal biztositott C-vitamin bevitel a
napi szukséglet szazalékaban. Egy fel-
nétt ember napi C-vitamin szikséglete:
60 mg. Ezt az altalunk dsszeallitott nek-
tarok 3 dl-e 168210%-ban fedezi, tehat
a napi szikséglet tobb, mint kétszeresét
tartalmazzak.

Nektarok érzékszervi biralata

Az érzékszervi vizsgalatot kiterjesztet-
tiikk mindazokra a tulajdonsagokra, ame-
lyek érzékszervi vizsgélatat az adott ter-
mékre vonatkoz6 szabvany eldirja.

A nektar termékek pontozasos biréla-
tanak eredményébdl kitQnik, hogy leg-
magasabb iz-pontszamot az N3 termék
kapta (39 pont), majd ezt kdvette az N1
jeld termék (35 pont). iz szempontjabol
legkevéshé az N2 jel( termék izlett. Az
izre adott pontok dsszhangban vannak az

100

80

60

40

20

2. 4bra: Nektarok izpontszamai

35 39
N1 N2 N3 N4

100

80

60
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3. dbra: Nektarok dsszpontszamai

97
I | I I
N1 N2 N3 N4
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nyi hatéanyagok. A flavonoidok. Uj diéta 2003-

4. tablazat Atermékek rangsorolasos biralatanak eredményei € antocianin és polifenol tartalmu ki-
Szin lat iz Allomany 5 . emelkedd, asvanyi anyag osszetéte-
(max. 20) (max. 20) (max. 40) (max. 20) sszpont angsor [Uk harmonikus.
NL 20 a3 5 19 92 > Anagy antocianin, polifenol és C-vita-
min tartalma készitmények hozzajarul-
N2 20 18 30 19 87 4 hatnak a betegségmegeldz6, preventiv
N3 20 19 39 19 97 1 taplalkozas kialakitasahoz.
N4 20 16 33 19 88 3
Felhasznaltirodalom
Arouma, O. (1999)Free radicals, antioxidants and
; ; ) L i . international nutrition. Asia Pacific Journal of
4. abra: Nektarok profilanalizisének eredményei Clinical Nutrition. 8. p. 5363.
Benzie, I. F., Strain, J. (1996]he ferric reducing
Bordd szin 0N ability_ of plasma (FRAP) as a measuring of
" 3 100 3 Eantioxidant powerZ: The FRAP assay. Anual
Osszbenyomas Rostossag onNe Biochem 239: 7876.
} Lachance, P., Nakat, Z., Jeong, W. (20@h)ioxi-
N . dants: An integrative approach. Nutrition. 17. p.
Savanyu iz / Bodza illat Ons 8353838.
Y /I N4 Lugas,i A. (2003)Antioxidans tulajdonsagu nove-

Feketeribiszke illat

Edes iz A Zﬁ\
s/

03-02.

Rechkemmer G. (2000Rote karte fiir Krebs$S
Pflanzenfarbstoffe hemmen tumoren. Obstbau.
25.(2). P. 84.

Singleton, V.L., Rossi, J.A. (1968&)olorimetry of

total phenolics with phosphomolybdic phospho-
tungstic acid EreagentsZ. Am. J. Enol. Vitic
16:1445158.

Szabd, N., Stéger-Maté, M., Stefanovits-Banyai, E.,

Feketeszeder illat

Feketeszeder iz V\\ ///

Feketeribiszke iz Edes illat Sipos, B. (2002)The microelement content of
) elderberry candidates. 10th International Trace
Bodza iz Savanyu illat Element Symposium. X. Nemzetkozi Mikro-

elem Kongresszus. Budapest. 2002. julius 4.
10th International Trace Element Symposium,
Proceedings, pp. 26280. ISBN 9639256951

- 4 & 4 fe ' ; 4 . Szenthe, A., Stefanovits-Banyai, E., Stéger-Maté,
dsszpontszammal, elsd helyezést az N8avanykés illatdnak tekintetében telje§ M., Boldoczky, D., Balogh. E.. Engel. R., Sipos,

jeld termék kapta 97 ponttel$3. dbrg.  atfedés mutathato ki. Erdekes, hogy a bi- g papp, J. (2006)The role of fresh consump-
A termékek szinét a biralok egyonte-ralok foként a fekete ribiszke és a fekete tion of summer-autumn-fruiting sift fruits in
then jonak, az 0sszekevert gyumolcsokrezeder illatat és izét érzékelték, a fekete- human nutrition. (Nyar végén ér6 bogy6sgyu-
jellemzonek talaltak, koztik kilonbsé-bodzaét kevésbé. Mivel feketebodza ter- m,O'CS% friss ;?gyfstztasa;ﬂak Srereee tap'a'kC;-
get nem tettek, és mindegyik mintat amék viszonylag kevés talalhat6 a piacon, ,Z:%i,lénsC?g%ée (V”_nNeg;,?Z'g{lgzi olmiarortLy
maximalisan adhaté 20 pontra biraltakés az is inkabb célzott fogyasztGi réteg domanyi Konferencia) 2006. 4prilis 20. Szeged.
(4. tablazay. Az allomanynal hasonlé szamara készll, elképzelhetd, hogy a bitégerné et al. (2000Magyarorszagon termd fe-
volt a helyzet, itt minden minta 19 pontotralok szamara nem ismert, idegen a fe- ketebodza fajtak és fajtajelltek tartdsitdipari
kapott. Az illat tekintetében az N4-esketebodza illata és ize. Legsavanylbb- [nopNese, fevanyviz, UditGital, gymoicslé, I.
mintat biraltak el legrosszabbnak 16nak az N2-es termeket, legédesebbnekegernes Maté M., Horvath D-né, Barta J., Sipos B.
ponttal. A biralok tobbségét zavarta a fapedig az N3-as terméket talaltak. Ossz- z. (2003): Csipkebogyé fajok Gsszetételének
nyar, kesernyés illat. Legmagasabb ponbenyomas alapjan az N1-es terméket ta- vizsgalata az érés soran. (Compositional studies
tot (19) az N3 mintanak adtak. laltak a legjobbnak, mig az N2-est a leg- ©f hip species during ripening). -ELippay J&nos
Biralok megjegyzései a termékekhez: rosszabbnak Ormos ImreS Vas karolyZ Tudomanyos Ulés-
X - T N T s , , , szak. 2003. novembets. Budapest. Osszefog-
N1: savanykas, finom gyumdlcsos, fi- Osszességében megallapithatd, hogy jaisk. pp. 8583. ISBN 963 7712 70 4
nom harmonikus iz, illat, de kicsit sava-az N1 és N3 jeld mintak javasolhaték to-wang H. (1997)Oxigen radical absorbing capacity
nyQ. vabbi vizsgélat céljara. Mindkét termék- of anthocyanins. Journal Agric. Food Chem. 15.
N2: Ures iz(, fanyar, jellegtelen, talzot-re jellemzd, hogy: p. 3045309.
tan EbodzasZ, savanykas, idegen izd. € finom, harmonikus 6sszhatasu termé
N3: kellemesen édes, nagyon finom, € a pontozasos birdlat soran iz- é
teljes izérzet, legédesebb. Osszpontszam alapjan az elsé (N3

N4: savanykas, kesernyés mellékiz és és a masodik (N1) helyezést érték e

Szerz6:BCE, Elelmiszertudomanyi Kar,
Konzervtechnolégiai Tanszék:
Stégerné dr. Maté Moénika,
Horvath Dénesné dr., lvanics Judit,
No6tin Beatrix, Dr. Barta J6zsef

illat. € ant|OX|da~ns hatasy ,osszetevoket Ki BCE, Elelmiszertudomanyi Kar,
) L. ) emelkedd mennyiségben tartalmaz Alkalmazott Kémia Tanszék:
Profilanalizis eredmenye nak Stefanovitsné dr. Banyai Eva

BCE, Elelmiszertudomanyi Kar,
Erzékszervi Mingsitd Laboratérium:
Dr. Kékai Zoltan

A négyféle nektar profilanalizisének € 3 dI elfogyasztasa biztositja a nap
eredménye 4. dbranlathatd. Elmond- C-vitamin sziikséglet, tobb mint két-
hat6, hogy a termékek bordd szinének és szeresét
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Eghajlatvaltozasok okozta terhek és
csOkkentésuk

Dr. Ligetvari Ferenc

OSSZEFOGLALO

AZ EGHAILATVALTOZAS OKOZTA TERHEK NAGYSAGAT, ES KARAT ISMERTET, ES AZ
UN. (BVEGHAZHATASZ CSOKKENTESENEK SZUKSEGESSEGERBL ERTEKEZIKAZERZO.
AZ EMBERI TEVEKENYSEG TOBB TERMESZETES FOLYAMATOT FELEROSITETEZALTAL
FOKOZOTT HATASOKNAK KITEVE A FOLD ELOLENYEIT. A NAPROL-NAPRA TORTENO
VALTOZASOK ALTALABAN KEVESBE ERZEKELHETOK, MEGIS A FOLYAMATOK HOSSZU-
SAGA ES A TERHELES JELLEGE JELENTOS MERTEKBEN IGENYBE VESZI AZ ELO SZERVE
ZETEKET. AMENNYIBEN EMBEROLTOKBEN MERUNK, UGY SZINTE EGYIK NAPROLAMA-
SIKRA TORTENNEK VALTOZASOK. PELDAKAT A DELI ES AZ ESZAKI FELTEKEN EGY-
ARANT TALALUNK .

INHALT

DERAUTOR BERICHTET UBER DERGROBENORDNUNG UND DEMSCHADEN DERBUR-
DEN, DIE DURCH KLIMA - VERANDERUNG ENTSTEHEN UND ARGUMENTIERT UBER
DER NOTWENDIGKEIT DER REDUKTION DES GLASHAUS EFFEKTES DIE MENSCHLI-
CHE TATIGKEIT HAT ZAHLREICHE NATUR-V ORGANGE VERSTARKT WODURCH ALLE
LEBEWESEN INTENSIVER BELASTET SIND OBWOHL, IM ALLGEMEINEN, DIE TAG-

LICHE VERANDERUNGEN KAUM MERKBAR SIND, DIE DAUER DER VORGANGE UND
DIE ART DER BELASTUNG, ALLE ORGANISMEN SEHR BEANSPRUCHENIN MEHRERE
MENSCHENALTER GEMESSEN SCHEINEN DIF ERANDERUNGEN WIE VON EINEMTAG
AUF DEN ANDEREN PASSIERT WARENBEISPIELE FINDET MAN SOWOHL AN DER NORD
LICHEN, ALS AUCH AN DER SUDLICHEN ERDHALFTE.

SUMMARY

THE AUTHOR OUTLINES THE SIZE AND THE COSTS OF BURDENS CAUSED BY CLIMATE
CHANGE AND EMPHASIZE THE NECESSITY OF THE REDUCTION OF SO CALLEBREEN-
HOUSEEFFECTS IN SOME RESPECT THE NATURAL EVOLUTION HAS BEEN INTENSI
FIED BY THE HUMAN ACTIVITY , RESULTING IN AN ENHANCED EFFECT EXPOSURE OF
ALL LIVING CREATURES ON THE EARTH HOWEVER, USUALLY IMPERCEPTIBLE ARE
THE CHANGES HAPPEN DAY BY DAY, THOUGH CONTINUITY AND CHARACTER OF THE
BURDENS GREATLY EXHAUST THE LIVING ORGANISM |F TAKING ACCOUNT OF NUME-
ROUS GENERATION PERIODSTHE CHANGES SEEM TO HAPPEN FROM ONE DAY TO THE
OTHER. EXAMPLES CAN BE FOUND ON NORTH AND SOUTH SEMIGLOBE ALIKE.

Az emberi tevékenység tdbb természetes Jelenleg 6,5 milliardan varjak el, hogy aerosolokkal egyutt,amely a féld folé
folyamatot felerdsitett, ezaltal fokozott a természeti javakbdl megfeleld mennyi-egy un. lveghazhatast kivalté réteget
hatasoknak kitéve a Fold él6lényeit. Aség éalljon rendelkezésre. Sajnos a folderedményezett. Itt kell megjegyezni,
naprol-napra torténd valtozasok altala+ajzi, de leginkabb a gazdasagi feltételelhogy a legnagyobb természetes liveghaz-
ban kevésbé érzékelhetbk, mégis a foezt kevésbé teszik lehetdvé. S akkor mébatadsu gaz a vizgdz (az Uveghazhatas
lyamatok hosszUsaga és a terhelés jelledigyelmen kivil hagytunk két fontos té- mintegy 2/3-at adja); ennek légkori
jelentds mértékben igénybe veszi az éllyezot. Az egyik a népesség szamanakiennyisége dontden természetes folya-
szervezeteket. Amennyiben emberdéltdkiovabbi ndvekedése, amely akar$l@ matoktdl fligg, és kbzvetlen emberi te-
ben mérunk, Ugy szinte egyik naprol amilliardot is elérheti, mivel a vilag szegé- vékenység kovetkeztében csak viszony-
masikra térténnek valtozasok. Példakat ayebb térségében a szaporulat rohamdag kis mennyiségi vizgdz jut a légkorbe.
déli és az északi féltekén egyarant taldsan novekvd jelleget 6ltétt. TermészeteA Fold anyag- és energiaforgalmanak
lunk. Kanaddban az UV sugarzas felerdsen emberi jog az utddnemzés és ne féiramlasa és az Uiveghazhatas csokkenése
stdése révén a hivatalos tiltas és az Onejtsiik el a szaz évvel ez eldtti Eurépamiatti valtozasa teriletenként eltérd.
megtartoztato magatartas hatasara a délagy az otven évvel korabbi Uj-vilagi Ezértakilonbdzd térségekben felhalmo-
Ordkban szinte senki sem tartdzkodotszaporulatokat, ahol aSB gyermek zddasok illetve cstkkenések allhatnak
hosszabb ideig a szabad ég alatt. megjelenése altalanos volt. el6. A véltozas oly mértéket érhet el,

Ausztréliaban a szabadossagardl elhi- igy hat szamolnunk kell a demogréafiaiamelynek az adott teriilet éldvilaga, de
resilt Bondy Beach latogatSiitt jelen-  novekedéssel és a fejlettebb technikagyakran az élettelen dolgok fizikai szer-
tek meg az elsé monokinisek3s bor-  kultdraval rendelkezd orszagoknak erkezetei sem képesek ellenallni. A karok
rédk gyakorisdga novekedésének észleldolcsi kdtelessége az elmaradottabb tédegfdbb okozéja a foldfelszin eltérd in-
se kovetkeztében valtottak 4t a test jelenségek lakdinak féleg fizikai védelmet, detenzitasu felmelegedése, aminek egyik
t0s részét befedd flrdéruhara, s ez altalzellemi megujulast is nydjtani. Kbteles-kdvetkezménye a légnyomas-valtozas,
az U] latvanyok fokozatosan Uj divatot isségiik tenni azért, mert elddeik ezen térigy a cirkulacio valtozasa. A viz korfor-
teremtettek. ségekbdl jutottak extra profithoz és ren-gasa intenzitdsanak névekedése miatt a

Mig a vilag fejlett (bar inkdbb gazda- dezkedhettek be kényelmi allapotuknakcsapadékintenzitas novekszik, sok he-
gabbnak nevezném) orszagaiban sorrmegfeleléen. Iyttt még akkor is, amikor az éves csapa-
jelentkeztek az éghajlati valtozas miatti dékosszeg csokken. Ennek kovetkezté-
kényszeri intézkedések, addig a népes- ben a mezdgazdasagi teriileteken a karok
ség egyre ndvekedett a gazdasagilag el- tbbbszor és nagyobb mértékben jelent-
maradott térségekben. Ennek kdvetkezA fizikai védelemrdl azért kell gondos- keznek. Atartalékkal nem rendelkezd ki-
tében megsokszorozodtak az ellatagkodni, mivel az utébbi 200 évben, vagyisszolgaltatott termelfk a varosokban pro-
gondok, ugyanakkor az ENSZ alapok-a gydzedelmes ipari forradalom megin-balnak megélhetést talalni, akar a hulla-
ménya mindenkinek biztositja az élelem-dulaséat kovetden fokozatosan felbomlotdékka valt élelmiszerek megszerzése
hez val6 jogot. a természet egyensulya. A légkorbeévén.

Az a tény, hogy a vilag elmaradottolyan anyagok keriiltek, amelyek a ko- A varosiasodas, pontosabban a na-
térségeinek jelentds részébBma kis rabbi energia-haztartast a korabbiaktohyobb népsiriségl lakodvezetek (mert
mértékben iss de javul a népegészség-eltérd iranyba vitték. Atermékek eldalli- sajnos sok esetben csak errdl beszélhe-
Ugy helyzete, ez az emberiség létszdasahoz, azok mozgatasahoz felhasznaiiink) ndvekedése folyamatos. A varosla-
méanak fokozatos ndvekedését eredméosszilis energia révén olyan mennyiségkok szama a vilag lakossaganak immaron
nyezi. ben keriilt a széndioxid a |égkorbe, egyéla fele, pedig 1970-ben csalkd0olt, de a
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rossz értelmd urbanizacié nem all meg és Avaltozasok megtanitanak benniinketamelyek |ényegesen ndvekedtek az utéb-
2030-ban a Fdld lakossaganak mar csakogy ne csak szOk kdrnyezetiink, hanerbi idében 6reg kontinensiinkén is.
1/3 fog vidéki korilmények kdzott élni. A a tavolabbi jelenségek is legyenek segit- A fenti események szinte valamennyi
fizikélis valtozasok, vagyis a hdmérsék-ségiinkre a dontések eldkészitésében. Vbrszagban maradandd karokat idéztek
let emelkedése magéaval hozza a hé- dagban kell tudni gondolkodni. eld, figyelmen kivil hagyva annak gaz-
jégtomegek olvadasat és a tengerviz me- Az iddjaras sok esetben megtréfal bendasagi és tarsadalmi allapotat. A hur-
legedését, ezaltal a tengerfelszin emelkatiinket. Néha a j6 id6t, gyors lehdlés kétikanok nem csak a szegények viskoit,
dését, amely a part menti te-rilletek eldnveti. A vilag egyik legvaltozatosabb idd- hanem a dusgazdagok jachtjait is meg-
tését, sdsodést sth. eredményez. Ezért ifdrasi varosa az ausztrdliai Melbournerongaljdk. S még a katasztréfa elharitasra
nen elvandorlas indul meg. AlétfeltételekRéla mondjak, hogy a négy évszaku najdl felkészilt orszagokban is mély nyo-
romlasa készteti a korabbi lakhelyek elvarosa (ugyanazon napon hétagra sit mot hagynak az ilyen események. S ezek
hagyasara az ott éloket és erdsodik fel allap és néhany 6ra mulva jeges zapagazoljdk, hogy a klimavaltozas kocka-
eufemisztikus varosiaso-das. szakitja félbe a teniszversenyt). zata tudatosult. Talan megtanulunk vele

A tenger szintjenek emelkedése sok- Ami6reg kontinensiink viszonylag ki- €lni és kiizdeni ellene, kicsitigazolodik a
sok ember életét kockaztathatja . Aglecsegyensulyozottabb, de egyre inkabb mé&Ebajban ismerni meg az igaz baratotZ
cserek olvadasa kisebb mértékben, dosul viselkedése. Az erdélyi volgyek-elve, vagyis felszinre jon imitt-amott a
sarki jégsapkak olvadasa nagyobb mérmen régebben sokkal ritkabban fordultalszolidaritds, a vadkapitalista kérnyeze-
tékben. jarul ehhez hozza. Ez foként aeld oOridsi aradasok, viszont délebbre diinket felll milva.
Arktiszon jellemz8, de az Antarktiszrél vizhiany okozta a kiszaradas miatti géré- A révid idon belll jelentkezd sok-sok
is idénként jelentds jégtdémegek tavoz-gorszagi erddtiizeket. esemeény elgondolkodtat benniinket: ké-
nak, példaul a Larsen B jegmez0. Ugyan- Ugyancsak a természetet karositpesek vagyunk-e a védekezesre. Erre
csak lényeges valtozast jelez a Kili-EjelenségekZ a kullonb6zb célu fakivagagyértelml valasz fogalmazhaté meg:
mandzséard, amely-nek kordbbi 12%m sok (ndvénytermesztésnek helyet keredgen. A logikai alapon adott felelet mo-
es slivegje 2 kirre cstkkent. Avizkész- ve, infrastrukturdlis céllal), amelynek gott mar eltérd szandék és nehezen vég-
let-valtozasok latvanyos igazolasa akovetkeztében a dombokrol lemosddik aehajthaté cselekedet rejtdzik. Nehéz
Csad-t6 (Afrika legnagyobb tava), talaj, azok terméketlenné valnak és amegfogalmazni a sorrendet. Masok is
amelynek felllete 9%-kal csokkent. To- erdzid kovetkeztében a viz egészen agy vélik a fogyasztasi szokdsunkon kell
vabbi adatok igazoljak a természetberolydkig szallitja a term6talajt, amelynek valtoztatni, az energia kinalat atalakitasa
lejatsz6do torténéseket. Az afrikai konti-medre feltdltddik. is segitséget jelent, fel kell ismerni a val-
nens édesviz fellilete 1963-ban 25000 A Szahara a szomszédos teriletbdlozasokhoz alkalmazkodast, vizsgalan-
km? terliletet foglalt el ez 2005-re 1350mindig elcsipett egy keveset. Ezért fél-d6: milyen kdvetkezményei lesznek rank
km?-re apadt, s ne felejtsiik el a Balatotettik a Szahel-6vezetet, hogy a végén aézve. Milyen szerepet tolthetnek be az
nunk 600 krirt Olel fel. Vagyis a tobb flves teriletei is 4ldozatul esnek az égegyénekill. a kozdsségek?
mint negyven Balatonnyi feliletbdl kettd hajlati hatadsoknak. A megvaltozott ég- A benniinket koril 6leld kapitalista
maradt. S akkor jegyezziik még meg azhajlat érdekes iddjarast produkdlt. Aszemlélet minden befektetett centje utan
is, hogy éves szinten harom Ba-laton vizSzahel-6vezet felett, tehat Kelet-Afri- hasznot kivan bezsebelni. Ezt el tudjuk
készlete 0sszesen 6 kmiz hagyja el kabdl a Nyugatiig mindenutt éridsi vi- fogadni, ha mindezt a kérnyezet karosi-
orszagunkat. harok, es6zések jelentek meg és igethsa nélkil teszi. Sajnos a gyarapodasi

Afrika utan Azsiabdl is hozhatunk pél- nagy terlleteket arasztott el a viz. Aszandék (nemzeti és egyéni) az esetek
dat. Az 1960-ban még a Fold negyediknegsemmisilt otthonok szama 65Q0bbségében figyelmen kivil hagyja a
tavaként szamon tartott Aral-t6 gyakor-ezerre tehetd, kitelepitettek 1,5 millio kbzvetlen és kdzvetett karokozas megje-
latilag harom kis t6 formajdban létezik személyt, az elhalalozottak szama toblenését. Nehéz megértetni a rovidlatd
tovabb. Gondoljuk el az ott él6kben mi-szaz f6. Vagyis a kdvetkezmény: életpolitikusokkal és déntéshozdkkal, hogy
lyen hatast valtott ki létfenntartasuk leg-veszély 18 orszagban, a termések megie az egyéni kozlekedést helyezzék
fobb eszkdzének ilyen drasztikus valto-semmisilése és alegnehezebben elviseddnybe, valamint eldbb készitstink fel
zasa. Emlékezziink csak, hogy a Balatohetd a humanitérius katasztréfa. A karegy korzetet bizonyos termékek elbal-
néhany deciméteres vizcsokkenése mezinte felbecsilhetetlen. litasara és csak utana gondoskodjunk a
lyen tarsadalmi erbket mozgatott meg, és Az emberi szenvedés nem mérhet&zallitashoz szikséges infrastruktlrarol.
milyen félelemérzetet valtott ki az ott pénzben, pedig értéke valdszinlleg minUgyanis az Gzemek létesitésének elma-
élékben. den esetben tébb mint az anyagi karokéadasa esetén a kdrnyezet kiemelten ter-

helddik.
A sok-sok probléma mellett tudataban

Kiemelkedd iddjarasi jelenségek karokozasai kell legyiink a még megengedhetd szél-

IdGszak Régi6 Keletkezett kar (E milliard) sBGségeknek. Az angol kormany felkéré-
1976577 Nyugat-Eurépa (csak London) >0,8 sere keszult. tanuimany  készitoje (,J
V — . Stern) arra int, hogy a felmelegedés
1981582 Ibériai-felsziget >5,0 S 2100-igS évi atlaga ne haladja meg a
1988591 Mediterran orszagok >2,1 4°C-ot, ellenkezd esetben az 6kosziszté-
ey Kelet-Europa 11 ma valtozgsok katas,ztrofa’ jelleget !plez-
v hetnek eld. Ennek érdekében az uveg-
1992595 Spanyolorszag >3,7 hazhatasli gazok 8Bos csokkentése
2000 Kozép-Eurépa >0,5 szilkséges. A megeldzéshez a nemzet-
2003 Europa 116 gazcjasa}gl t,ermek%—a gazqnos az éves
reklamkiadasokkal) sziikséges.
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A témaban jartas James Lovelock, &koszisztéma fenntartasaban integralnechanizmus a vizforgalom valtozasa,
Gaia-elmélet megalkotoja. O a foldi életszerepet jatszik. Annak talélését segitamely a mindenkori iddjaras és felszin-
egeészét, a bioszférat egyetlen, 6nszab&I6. Abenne éld ndvények és allatok kézboritottsag (példaul a névényzet allapo-
lyozasra és az életfeltételek optimalizaremdkddnek a mennyiség és mindséga) figgvényében megy végbe. Ennek le-

lasara képes sajatos éldlénynek tekintifenntartasaban. irasara szilettek a klima-modellek, ame-
Szerinte a klimavéltozds hatasa kovet- lyek az éghajlati (vagyis a hosszabb ide-
keztében 0,51 milliard ember éri meg a Al j0, tébb éves) folyamatokat mutatnak be.
2100. évet. Az 0 allitasait sokan tAmad- Arendszer-elvi modellek A szamitasok az atmoszférara épulnek,

jak, mivel a széndioxid kibocséatas csok-Az intézkedések, illetve a térvénykezésde Ujabban méar azok a természeti és az
kentése érdekében kiemelt szerepet szaisak megalapozott ismereteken alapulantropogén hatasok is szerepelnek ben-
a nuklearis energianak. hat, amelynek értelmezése szilkségesse, amelyek a bioszféra szerkezetet be-
A becslések mellett vannak konkrétteszi az 6sszefliggések feltarasat és egfolyasoljak. Ezért fontos a visszahatési
eldirasok. Az Eurdpa Bizottsag energisségbe szervezését. mechanizmusok érvényesitése. Ezaltal
politikaja tobb kotelezettséget ir eld a A biomassza eldallitasa az Okoldgiaivalik megérthetdvé a bioszféra dinami-
tagorszagoknak. Igy peldaul: feltételeknek megfelelden torténik. Ott,kus folyamata és kovetkeztethetiink a
S Giveghazhatasu gazok csokkentésahol a tapanyag, a viz és a napfény kell&limavaltozas mértékére, illetve a hata-
20% mértékben all rendelkezésre; ott gazdagsara. Vagyis a klima-modelleken keresz-
S energiahatékonysag ndvelése¥20 nagy témegd produkci6 all eld és minéltil jutunk el a jovobeni lehetdségek jobb
Smegujuld energia elérése: Bs inkabb gyengiilnek a tényezdk, annal inmegitéléséhez. Ajelenségek és dsszefiig-

EU éatlagos szinten. kabb cstkken az elballitott termék meny-gések alapjan johet létre a fejlesztés,
Mindennek a teljesitése 2020-ra varnyisége. vagyis a fizikai megvaldsitas (ipari tech-
hato. Akdlcsénhatasok rendszer-elv alapjamolégia, mezdgazdasagi termelés stb.).

jonnek létre. igy példaul a G@sere a Ennek alapja a sokcéll informacios tech-
ndévény, az allat és a mikroorganizmusokoldgiai aramlas kialakitasa, a biztonséa-
A gondok kozétt a legnagyobbnak a hiakdzott a teljesitmény fiiggvényében va-gos becslési szerkezet létrehozasa, a
nyos vizellatds mondhat6. Mas szdval #sul meg. Ehhez kapcsolodik az 6ko-megvaldsitasi valtozatok és lehetdségek
megélhetés, ill. a fejlddés egyik limitalo szisztéma szerepe a kornyezet, féleg alemzése, értékelése; valamint a szerve-
tényezdje a viz. Sulyos allapot, hogy egyndvények szén forgalmaban. Ezt a gyarazési és mikodtetési feladatok kijeldlése
milliard embernek nincs biztonsagospodast tikrozik az o6koszisztéma-mo-(abra).
vizellatasa. Alig jut nekik ivoviz. Atisz- dellek, amelynek a valtozas illetve no- A fenti elvek alapjan alakitottuk ki az
talkodasra még annyira sem. vekedés folyamatat, vagyis egy-egy térinternet alapl ontdzésiranyitast, amely-
Alakosséag és az ipar a lélekszam gyaség biomassza produkcidjanak alakuldben mérhetdvé valik a vegetacié és az
rapodasa kovetkeztében ill. a szolgaltasat mutatjak be. Az egyik kiemelked8iddjaras hatasa a vizforgalomban!
tas nbvekedése miatt a kommundlis és az
ipari viz felhasznalasa 19585 kozott
megnégyszerezOdott és azéta tovabb n”
vekedett, annak ellenére, hogy a gyarta
technoldgiak fejlesztése; a vizhasznala
maodok megujulasa; tovabba a viz visszi
forgatas, vagyis az ismételt hasznosit:
Iényegesen csOkkentette az egységn
termékre jutd vizmennyiséget.
Vannak a vilagnak olyan részei, ahol i
farmerek a varosi lakosokkal és az iparr:
kizdenek, valamennyi csepp vizén
Amennyiben nem torténik korultekint®
elosztas, Ugy a vesztesek leginkabb a\
lag legszegényebbijei lesznek.
Avizzel kapcsolatos intézkedések hia
nya komoly konfliktusokat idézhet eld,
és okozéja lehet az élelmezési krizisnel
A viztakarékos politika és gyakorlat
illetve a technoldgidk nem segitenek, h
nem alkalmazzuk igazan magas szinte
Oket.
Milyen lépéseket kell tenni a dontés:
hozb6knak, hogy a vizkészletet megtar
sak a vilag élelmiszer-igényének eldal
lithsara?
A dontéshozatal ne 6sztonds megérz
sen, hanem megalapozott, tényszel
vizsgélatokra épilve torténjék. Ennel
érdekében figyelembe kell venni az 6ko
I6giai folyamatokat. A kdrnyezet, az Amegvalésitas folyamata

Kilut keresés
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Vizkészletek hasznositasa het6en Uj népvandorlasok indulnak megnegfeleld észleld halozat (pl. talajned-
a vizzel jol ellatott tertletek felé. Ma- vesség mérés) kialakitasa, az 0j tipusu
Az éghajlat melegedése, akar hosszu tqyarorszag ilyen szempontbdl célorszagzoréfejek megvaldsitasa az egyenletes
vU, akar csak a fenofazisokat érintd, mindesz, két nagy folyéjanak megléte kovet-vizadagolas érdekében. Ugy fogalmaz-
denképpen befolyasolja a vizforgalmatkeztében, bar a szomszédos (felvizi) orhatunk, hogy a készletek birtoklasa nem
Hatédsa vizkészlet-gazdalkodasban jeleszagok jovBbeni viztarozé épitései révérlegendd, hanem a hozza illd tudasba-
nik meg, ahol a bevétel és a kiadas egyera krizis allapot bekdvetkeztekor csakzissal is rendelkezni kell. Magyarorsza-
sulyanak felbomlasa komoly kévetkez-csokkentett vizmennyiséget tudnak to-gon az ilyen jellegl tudatos, szervezett
ményekkel jarhat. Kilondsen azért, mervabb adni. fejlesztések hidnyoznak, a kutatas ezen a
a készlet korlatozott mennyiségl. Bar- Ezért Uj viziigyi politika kialakitaséara teriileten megszdnt. Most ott tartunk,
mennyire is szikséges ndvelnlink a tervan szilkség, hogy minél nagyobb mérhogy még megértjik, amit indiai és a
melést, azonban az ahhoz igényelt vizettkben taroljuk a vizet, a nagy hozam(tobbi tavol-keleti kollégaink mondanak,
nem minden esetben tudjuk rendelkezédolydink készleteinek felhasznalasaval.de kés6bb az elmaradoé fejlesztések hia-
re bocséatani. Asikeres termelést befolydNagyon fontos a természetvédelmi teriinyadban nem rendelkeziink olyan tapasz-
solé profitkényszer hatasara sem tudjuktetek fokozatos védelme és a vizek olytalattal, ismeretekkel amely alapjan part-
barmely termelési agazatot ellatni. A la-forméban torténd elhelyezése, amellyeherként tudnank veliikk kommunikalni.
kossagi igényeket magéaba foglaldo komkornyezetrombolast nem idéziink eld. Az élhetd illetve megtart6 j6vo érdeké-
munélis, valamint az ipari mellett a me- Ajovoben azok az orszagok lesznek aben elengedhetetlen a valtozasok nyomon
z6gazdasagi igények kozott mindigigazan keresettek, amelyek a legnagyobkdvetése és a terhelésekre torténd fel-
egyensulyra kell torekedni. Megnyugta-biztonsaggal képesek a mezdgazdasagészilés. Kiléndsen a vizparti orszagok
t6 lenne, ha harméniardl beszélhetnénkermékeket eldallitani, valamint ahol népességének életfeltételei korlatozod-
de pontosan a kordbban emlitett profitimarad elegendd viz az ipari termeléshezak, mivel a felmelegedés kovetkeztében
kényszer hatdséra nehéz az egyensuifetve a vizes élohelyek fenntartasaraa gleccserek és Gronland jelentds része
fenntartasa. Ugy fogalmazhatunk, hogy a siker egyikelolvad a tengerviz melegszik és kitagul,
Avizsgalatok szerint a nem tul messzezaloga a nagy teriileten elhelyezkedd taigy novelni fogja a tengerek szintjét.
levd 2025-ben, Ugy a jelenlegi éghajlatilajkészletiink illetve a hatékony vizhasz- Hazank foldrajzi elhelyezkedésénél
allapot fennmaradasa (normélis allapot)nositas lesz. Az (j fejlesztések soran c&ogva jelentds éghajlati terhelésnek lesz
mint a felmelegedés névekedése (krizisul kellene kitlizni a (Evadviz orszaggakitéve, ugyanakkor jo viziigyi politika-
allapot) gondokat jelent a jov6t illetden. valast, vagyis a vizek minél tébboldaltval kialakithat egy kivételezetten eld-
Arégionkénti fogyasztas novekedni fog,és tdbbcélu felhasznalasat. A napjainknyds potenciaji feltétel rendszert,
kiiléndsen a fejlodd orszagokban. ban oly nagymértékben tervezett bio-amennyiben az arra torténd felkésziilést
Alakosségi vizellatds a normal allapotenergia is nagyobb termelési biztonsagmieldbb és kovetkezetesen megkezdi.
esetén tobbségében kielégiti az igényegal allithaté eld, ha a névények ontézéEhhez érdemes elfogadni azt a kéznapi
ket. Ezzel szemben a feltételek rosszatséhez minden mennyiségben felhaszmondast, hogy folydinknak nem partjai,
bodésa esetén Ilényegesen kevesebitalhatiuk az egy fokozatlan tisztitotthanem partjai vannak.
készletbdl kellene fedezni az igényekeszennyvizet. igy kisebb teriileten termel- Az éghajlatvaltozas jelentds mérték-
és kulénésen, ahol a hasznositashozetnénk meg a szilkséges biomasszat sn befolyasolja életiinket, ugyanakkor
nincsenek meg a megfeleld tarolasi lemaradna még elég teriilet és tiszta ontémegallapithatjuk, hogy a technolégiak
hetdségek, ott a személyenkénti fozdOviz az élelem eldallitasahoz! jelenlegifejlettsége (rendszerében, méd-
gyasztas lényegesen visszaesik. S leg- A fejlesztések soran figyelembe kell szerében és gyakorlati alkalmazéasaiban)
inkabb a komfortérzetet szolgalo fede-venni a kivald innovacios tevékenységemedgfelelnek a globalis problémak mér-
zetmarad el. folytato orszagok tapasztalatait. Az olaszséklésére (részben megsziintetésére), de
A felmelegedés kovetkeztében egyrea francia és a spanyol példak segitségresak akkor, ha a természeti kérnyezettel
tobb viz sziikséges az egységnyi névényiannak a vizek takarékos hasznositasdrarmonizalo tarsadalmi, gazdasagi célok
szérazanyag elballitasahoz. Az élelemban. Dél-Tirolban példaul 15000 hekta-megval6sitasara alkalmazzuk.
hez valé emberi jog elérése érdekéberos egybefliggd tertleten képesek a fagy
arra kell torekedni, hogy a nagyobb l|ét-ellen védekezni, de ez a gyimédlcsallo-
szamu populécio az eddiginél magasabmany jéghaléval is védett a karok csok| Szerzs:Dr. Ligetvari Ferenc egyetemi tanar
szinten legyen ellatott. Ennek érdekébekentésére, ezért a piac biztonsagos € az MTAdoktora
még tobb vizet kell elhasznalunk a néJatasat képesek szervezetten megoldani SzentIstvan Egyetem »
vényi igény fedezésére, s valdszinOsit- A miszaki fejlesztéshez tartozik a Talajtani és Agrokemiai Tanszé

Kémiai élelmiszerbiztonsagi férumot rendezett
2007. november 14-én a Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal

AFo6rumon elhangzott eldadasok soran 0 informacidkhoz juthattak a hallgatok, megismerkedhettek a kémiai élelmiszer-biz-
tonsag hazai helyzetével és az (j feladatokkal.

Ezen beliil sz6 esett az élelmiszerjavité anyagok uniés szabalyozasarodl, az étrend-kiegészitdk valamint az Uj élelmiszerek biz.
tonsagi kérdéseirdl, a mintavételbdl eredd bizonytalansag becslésérdl, az allatgydgyszerek- és a ndvenyvéddszer maradékao
élelmiszerbiztonsagi kérdéseirdl, az élelmiszeradalékokkal kapcsolatos rémhirekrdl valamint a fogyasztéi elvarasokrpl.
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Agyogyvizkultura jelentdsege a gyogyitasban,
megelbzésben és az egészségligyben

2.1ész
A gyogyvizfogyasztokkal végzett vizsgalat (interja)
Némedi Nora

OSSZEFOGLALO

A SZERzO S KERDOIVES FELMERES SEGITSEGEVES HAROM BUDAPESTI IVOCSAR
NOKBAN VIZSGALTAAZ IVOKURAZOK FOGYASZTASI SZOKASAIT. 330INTERIU-ALANY
VALASZAI ALAPJAN MEGALLAPITOTTA , HOGY AZ IVOCSARNOKOKBA JAROK TOBB-
SEGE (80%) NEM ORVOSI JAVASLATRA ISZIK RENDSZERESEN GYOGYVIZETAZ ON-
KENTES IVOKURAZOK SA FELMERES SZERINTS ELETVITELUKBEN TUDATOSAN VEDIK
AZ EGESZSEGUKET ALKALMASAK LENNENEK EGYUTTMUKODNI A SZAKORVOSI
IRANYITASSAL IS. AKOZLEMENY REPREZENTATIV ATTEKINTEST AD AZ IVOKURA TOR-
TENETEROL AKULONBOZO OSSZETETELU ASVANYVIZEK ELETTANI HATASAIROL.

INHALT

DERAUTOR UNTERSUCHTE DIEK ONSUMGEWOHNHEITEN DER INTRINKKUR BETEI-
LIGTEN PATIENTEN DURCH FRAGEBOGENBEFRAGUNG IN DREBUDAPESTERTRINK-
HALLEN. ER STELLTE FEST DASS DIE UNTER DER BEFRAGTEN330 FERSONEN DIE
MEHRHEIT (80%) WAR FREIWILLIGER WWASSERKONSUMENT ALSO OHNE ARZTLI-
CHER VERORDNUNG TRINKT REGELMARIGHEILWASSER LAUT DIESER UMFRAGE,

Budapest 3 ivAcsarnokaban
végzett megkérdezéses
adatgyjtés célja

DIE FREIWILLIGE HEILWASSERKONSUMENTEN BEWUSST HUTEN IHRESESUNDHEIT.
SIE WAREN GEEIGNET AUCH UNTER FACHARZTLICHERANLEITUNG MITWIRKEN. DIE
PUBLIKATION GIBT EINEN REPRASENTATIV UBERBLICK VON DER TRINKKURGESG
HICHTE, UND VON DER PHYSIOLOGISCHENWIRKUNGEN DES MINERALWASSERN
UNTERSCHIEDLICHENZUSAMMENSETZUNG

SUMMARY

THE AUTHOR SURVEYED THE CONSUMPTION HABITS OF PATRONS IN THREE PUMP
ROOMS INBUDAPEST WITH THE HELP OF A QUESTIONNAIRE HAVING ASSESSED THE
COMPLETED 330 QUESTIONNAIRES THE AUTHOR CONCLUDED THAT MOST OF THE
PEOPLE WHO FREQUENT PUMP ROOMS AND DRINK MEDICINAL WATER DO NOT ACT SO
UPON THEIR DOCTORS RECOMMENDATION. THE SURVEY SHOWS THAT THEY TAKE
DRINKING CURES VOLUNTARILY, PROTECTING THEIR HEALTH CONSCIOUSLY AS PART
OF THEIR LIFESTYLE THEY WOULD BE SUITABLE FOR CGOPERATION UNDER SPECIA
LIST GUIDANCE. THE PAPER ALSO PROVIDES AN OUTLINE OF THE HISTORY OF DRINK
ING CURES AND THE PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF VARIOUS MINERAL WATERS

kiilsd és belsd alkalmazasok sokfélesége Megvalaszolando célként kell kezelni,
és szakszerlisége. Mar a munka megkexgiszont olyan kérdéseket, mint a modern
dése eldtt nyilvdnvalé volt, hogy a buda-orvostudomany altal megallapitott életta-

pesti ivocsarnokokban megfordulé po-ni hatasok (az ivokarak indikacioja) meg-

A gyogyvizek fogyasztasaval kapcsola-pulacio jelentds része orvosi ellendrzégelenését az orvosi felugyelet nélkuli
tos szakirodalom tanulmanyozasa, valanélkiil fogyasztja a gyogyvizeket. Ebbdlgyogyviz fogyasztas soran. 10 f6 terule-
mint a személyes érintettség alapjan iss latszik, hogy az illetékesség (kompe-en vizsgalhat6 ez a komplex hatas: gast-
hatarozott meggy6z6désem, hogy azencia) kérdése mindenképpen kardinaro-duodenalis elvaltozasok, bélmegbete-
ivékuranak, de maganak a gyogyvizeklis jellegQ, akar a gyogyviz fogyaszta-gedések, anyagcserezavarok (diabetes),
rendszeres fogyasztasanak is, jelentésanak indikacidja, gyakorisaga, idd-oesophagus megbetegedések, epeutak el-
szerepe lehetgydgyitdsban, a megeld- tartama, korllményei tekintetében, devaltozasai, vese és hlgyutak betegségei,
zésben és legftképp az egészség-megdeginkabb az ellenjavallatok vonatkoza-4ltalanos roboralas, szorongasok oldasa,
Orzésben séban17, 72. old). fogyobkura és gyodgyhelyi expozicié.

Munkam elsddleges célja tehat annak Nem targya a dolgozatnak a palacko-
bemutatdsa, hogy a budapesti gy6gyvizzott gyogyvizek és asvanyvizek szove-
fogyasztasi szokasok mennylben szolvényes forgalmazasanak valamint a
galjak a felsorolt 3 nepegeszsegugyl céltendszereSivoviz helyettesitd funkcio-
Ismeretesek a hazai egészségi mutatdknak vizsgélata. Mindazonéltal ez a ha-
riasztd értékei. A betegek, valamint aztas kisebb-nagyobb mértékben érintheti
idosebb kortiak kiadasai egyre nagyobaz ivocsarnokba jarokat is, éppen a tul2006. év végén és a 2007. év elején Bu-
bak, mind a gy6gyszerekre és kezeléselkadagolas veszélye miatt. dapest 3 gyogyfurddjének ivécsarnokéa-
re forditando osszegek mind pedig a pre- Csak a 3 vizsgalt helyen tébb ezer emban elore rogzitett kérdéseket tettem fel
venciot és az egészséges életmddot biber fordul meg hetente. A célok kozoétt(KERDOIVS11. szamu melléket
tosito feltételek megteremtésében jelentmindenképpen szerepelnie kell ennek a A kérdések megfogalmazasa arra ira-
kezd kiadasok tekintetében. Céljaim koprobléma-kornekiis. nyult, hogy valaszt kapjak a EcélokbanZ
zé tartozott a felmérés elkészitésével az Hangsulyozni kell azt a fontos kilonb- feltett kérdéseimre, valamint az elre fel-
is, hogy az ivokuarak koltségkiméld jel- séget is, hogy ez a felmérés leiro epidedllitott EhipotézisekZ valdsagtartalmat
legére felhivjam a figyelmet. miologiai természetl és nem kisérletesgazoljam, vagy elvessem.

Célom volt annak eldontése is, hogyszakorvosi megkozelitésa. A céljaim ké- A populécié minta alapjan (a 330 meg-
miként érinti a gyogyvizfogyasztokat azzott tehat nem szerepelhetnek olyan felkérdezett, az sszes EivokarasZ tébb mint
a korilmény, hogy a balneolégia inter-vetések, mint a kettds vakproba, az utant0%-a volt!) 3 f6 kérdés-csoportban és
diszciplinaris tudomany-teriilet. Ez fo- kdvetéses megfigyelés, vagy a fogyasztovabbi 14 alcsoportban tettem fel cél-
ként a kompetencia kérdésében jelenthabk orvosi-laboratoriumi latlelete, a kor- zott kérdéseket.
problémakat. isme részletezése. Roviden: nem (EbeteAz interji-tipusu felmérések (pl. kdz-

Igen valtozatos és sokszor attekinthegekZ és Enem betegekZ 6sszehasonlitagdemény kutatas) mindig tartalmaznak
tetlen az asvanyviz felhasznalasok, &olvan szo. szubjektiv elemeket (pl. bizonytalan va-
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Az ivécsarnokokban
gyogyvizet vasarloknak feltett
kérdések tartalmi elemei
(afelmérés targya)
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lasz, is-is tipusu valasz, valasz megtaga-
dasa).

Ez ebben a munkaban is beigazolo-
dott. A hiba-hatar vizsgélata itt azért
nem indokolt, mert ez a bizonytalansag
is része a megkérdezett populécio spon-
tan reakcidinak. A cél érdekében tehat a
kovetkezd kérdéseket tettem fel az alab-
bi bontasban:

€ |. Az ivécsarnokban megkérdezettek

statisztikai adatai (életkor szerinti
%-0s megoszlas, kilén a ndk és a
férfiak, az iskolai végzettség szerinti
megoszlas, a testedzés gyakorisaga
szerinti megoszIas).

€ Il. A gyogyviz fogyasztas egészségi

vonatkozasai az EivokarasokZ kozott
(a EkaraZ hianya illetve a sajat vagy
orvosi eldiras szerinti megoszlas,
aszerinti megoszlas, hogy ki ajanlot-
ta a gyégyviz rendszeres fogyaszta-
sat, a gyogyviz kdra indikaciéja sze-
rinti megoszlas, a (EkaraZ eredmé-
nyessége szerinti megoszlas).

€ lll. Fogyasztasi szokasok, kérilmé-

nyek (a fogyasztas gyakorisaga sze-
rinti megoszlas, midta fogyasztanak

gyogyvizet rendszeresen, ivocsar-
nokban vagy otthon, hazavitt meny-

nyiség, napi fogyasztott mennyiség,

a viz fogyasztasi hdmérséklete, mi-

kor isszak a nap folyaman).

Természetesen bizonyos alapadatokat
a Szolgdaltatd munkatarsatél szereztem
be. Ezek olyan hozzé&férhetd adatok, me-
lyek nem sértik a gyogyfirdd tzleti ér-
dekeit. llyenek voltak a napi forgalomra
vonatkoz6 adatok, a poharas és elvitt
mennyiségek, a forrasokra illetve a ku-

tébbsége nem az orvosi elbirasok
szerintS szabalyos kuara-szer(e
fogyasztja a megvasarolt gyogy-
vizet. Igy a dolgozat cimében szerep-
16 EEgyOgyitasbolZ kizarja magat. Az
a tobb ezer felndtt budapesti lakos,
aki rendszeres gyogyviz-fogyasztod,
orvosi ellenBrzés nélkll is, segiti
egeszsége meg0Orzését es (Eakaratla-
nulZ is hozzajarul egyes betegségek
megelbzéséhez és ezen keresztil a
fOvarosi lakossag egészségi allapo-
tanak javitdsahoz. Ez a hipotézis
magaban foglalja a palackozott as-
vanyvizek széleskord elterjedésének

aszimmetria tapasztalhaté a spontan
ivokurasok kozott.

€ Anemek szerintimegoszlas nemiga-

zodik az id6sebb nemzedék orszagos
aranyaihoz. Tehat nem a nok vannak
tobbségben, bar a kulénbség nem
szignifkans (nd: 4%, férfi: 53%).

A 70 ev felettiek esetében azonban
mar a ndk vezettek. Erdekes tapasz-
talat, hogy a 3 furddben eltérg ara-
nyokat kaptunk (pl. a Lukacsban re-
lative tobb fiatal volt). Mindezek
alapjan kijelenthetd, hogy az Eivé-
kardzasZ az S0 év kdzottiek ked-
venc szokasa (48).

ellentmondasos kdvetkezményeitis. € Tanulsagos az iskolai végzettség sze-

€ A masodik feltételezésem azokra a
gyogyvizet-fogyasztdkra vonatkozik,
akiket a szakorvos iranyitott ivoku-
rara, vagy flrdokuraval kombinalt
ivékarara. Ugy gondolom, hogy
ezek a személyek valdban betegek, és
tudatosabban tesznek eleget a
gyogyviz fogyasztas szakmai kdve-
telményeinek és ebben a vonatkozas-
ban, kilénboznek az @EdénkéntesZ
ivokurasoktdl (furddkara kiegészité-

rinti megoszlas ebben a Epopulacio
mintdbanZ Meglepdnek mindsithe-
t6, hogy az egyetemi-féiskolai vég-
zettséglek aranya %Az egészséqi
allapotra vonatkozo helyes reakcidk
a nagy (orszagos) populacioban is
hasonléak. Ez kiemeli annak jelen-
tdségét, hogy a gyogyvizek jotékony
hatasait nem valamiféle babonanak
kell tekinteni, hanem a mdveltebb
rétegek is komolyan veszik.

seként illetve bizonyos betegségek € Az egészségtudatos magatartas bi-

kezelésére vagy azok megeldzésére
isszék a gyogyvizet).

€ A harmadik feltevésem az volt, hogy
a gyégyviz—ivékaré?szémos elénye
miatt Snemcsak a hagyomany miatt
népszer(, hanem a szakorvosok, ha-
ziorvosok és gyogyszerészek tamo-

zonyitéka az a tapasztalat is, hogy a
megkérdezettek jelentds hanyada
rendszeres testedzést folytat 96
Figyelemre méltd, hogy mind a ha-
rom gyogyfurddben a furdés illetve
Uszas mellett torténik a gyogyviz-
ivas.

gatasa és javaslatai miatt is egyre € Ugy tlnik tehat, hogy esetiinkben a
keresettebbé valik ez a természetes populacié minta egy spontan szelek-
és kdnnyen hozzaférhetd gyégyméd. ci6é eredményeként adodik.

€ Hangsulyozni kell, hogy éppen az

el6bbi kijelentéssel 6sszefliggésben,
a megkérdezettek véletlenszerien
keriltek a vizsgéalat kérébe (nem
ugy, mint a klinikai vizsgalatok ese-
tében).

€ A becslések szerint, a 3 budapesti
gyogyfirdd ivé-csarnokat S3000
ember keresi fel ismétlédden. Az én

takra vonatkoz6 adatok és a deklaralt ja-
vallatok.

A szamszer( adatok mellett, a szemé-
lyes helyszini tapasztalat alapjan, régzi-
tettem a gyogyviz kiszolgalas és a hely- , . .
szin jeIIe?nyzc”)?ty valamint gfogyaszték é{i,A kerddivek feldolgozasanak
a kiszolgalok véleményeit, megjegyzé-eredmenyei
seit is, melyek jol kiegészithetik a kbvet-A dolgozat cimében hangsulyozott 3 te-

A statisztikai adatok és
eredmények attekintése
a kérddivek feldolgozasa

alapjan

keztetéseket. ruleten (a gyogyitas, a betegségek meg- felmérésemben 156 né és 174 férfi
el6zése és az egészség-meg0Orzés) kivan- szerepelt. Ez tobb mint az érintettek
Hipotézisek tam atfogo képet kapni az ivécsarnokok-  10%-a.

ban megfordulé népesség gyogyviz fo-
Hipotéziseimet a téma szakirodalmanalgyasztasi szokasairol. A Epopulacio- , ivocsarnokokban kikérdezett

attekintése utan és sajat megfigyelésekintaZ dsszetétele véletlenszer(, de né-
mindenekel6tt hany, jél elkilonithetd jellemzdjik még-
Szirtes atfogd tanulménya alapjan (E# rogzitheto:

€ A megkérdezetteknek csak %ia ABudapest Gyogyfirddi és Hévizei ZRt.

szerint Allitottam fel,

Rudas furdd gyogyvizeivel végzett ivo-
karék lehetdségeiz).

Aharom vizsgalt fird®, a nagyrészt ha-
sonld élettani hatasok miatt, a felvetések
igazolasaban 6sszehasonlithaté volt.

€ Elso feltevésem az volt, hogy a buda-

fogyasztok adatfelvételi és
adatfeldolgozasi modszerei

volt 30 év alatti és ezen belll tizen-3 ivécsarnokdban (Lukacs Gyoégyfurdd,
éves nem volt. (Egy esetben emlitet-Széchenyi Gyégyfirdd, Rudas Gyogy-
ték, hogy 7 éves lanygyermek szafirdd), a 2007. év elején, négy héten &t,
mara viszik a Lukacs vizét, savtll- 6sszesen 330, gydgyvizet vasarld sze-
tengés ellen). mélyt kérdeztem meg (megkérdezéses

pesti Lukacs, Széchenyi és Rudas € Az idds-kordak aranya meglepdenmodszer).

gyégyfurddk ivécsarnokait igénybe-
vevld gyogyviz-fogyasztok dontd
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nagy (70%6). Ezen belula 70 év felet- A valaszokat az elére megfogalmazott
tieké 226. Tehat egy demogréafiai KERDOIV megfeleld soraba irtam. Igy a
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kitoltott kérddiv statisztikai vizsgalatra Széchenyi, Rudas) az ivokdra céljara, Az ivocsarnokokban megtalalhaté a
is alkalmassa valt. naponként 20082500 liter gyogyvizet gydgyvizek javallatainak listaja es a
A kérddiv szerkesztésének fontos fel-adnak el. Ebbdl az ivocsarnokokban elgyégyvizek tsszetételel2S15. szamu

tétele az volt, hogy az egyes kérdések niagyasztott mennyiség a teljes mennyimellékletek
legyenek atfedésbe egymassal. Ezt a febég 2@35%-a, a fennmarad6 &B0%-t
tételt nem konny(Q biztositani, hiszen aannakban, Gvegekben viszik haza. A 3

A ) - Dl ) SR Grail e IE jasd. AKERDOIV kérdéseire

valaszaddk szubjektiv reakcioi erdserfiirddben eltérd a kiadott mennyiség: < PR
s . . ; PP adott valaszok %-0s aranyainak

zavarhatjak az adatfelvételnek ezt a rékukacs Gyégyfirdd bemutatasa
szét (tbbb lehetBség esetén példaul, nem-(Lukacs IV-es kit vize 00 I/nap
csak egyet jelolnek meg, vagy azSzéchenyiGyogyfurddé A megkérdezettek kozil 156 nd volt
Eigen/nemZ tipusu kérdéseknél sokszoi(ll.-es kit) 80051000 I/nap (47%), 174 pedig férfi (5%). A popula-
az (Eis-isZ vélasz jelentkezik. Mivel ebRudas Gyogyfiirdd ci6-elemzésnél mar jeleztem, hogy ez az
ben az esetben a fogyasztasi szokasokrol (Attila forras) 200 I/nap arany eltér a hazai népesség atlagatol, ha
(nem késziilt elére programozott kira- (Hungariaforras) 250 I/nap véletlenszer( megjelenést feltételeziink
terv) informalédtam, ezért nem alkal- (Juventus forras) 4001/ nap (2. tablaza}.
mazhatok a kisérletes vizsgalatoknal ko-
vetelményként jelentkezd variacios?2. tablazat Kor szerinti megoszlas %-ban kifejezve
koefficiensszamitasok (a statisztikai sz <306y 31850 év 51570 év 270 6v
ras és a matematikai atlag hanyadosa). -

Az eurdpai gyakorlat is azt mutatja,| | ykics NGOk 21 8 45 26
hogy az un. népességi (populéciés) felmé Férfiak 17 14 46 23
réseknél a nagyobb variacios koefficiens{™ NGk 15 o5 a4 16
adatokat, szolgaltatdé modszereket alkal SZECHENY! ——
mazzak®, 137. old., 8, 135. olj. Ferfiak 6 19 61 14

Az adatfelvételben minden kikérdezett Nok 4 23 32 41
csak egyszer szerepelt, tehat az ismétg RUPAS Férfiak 3 1 57 19
hetdség figyelembe vétele felesleges.

Az interjuk soran szamszerQ értékek is
szerepelnek (€letkor, fogyasztasi idk Iskolai végzettség szerinti megoszlas
fogyasztasi mennyiségek, fogyasztas
hdmérséklet). Kénytelenek vagyunk itt
is elfogadni az interju alanyok szubjektiv
valaszait (ugyanis nem mi allitjuk be el6-  90%
re ezeket, a paramétereket). Afelmérésg 80%
statisztikai eldirdsai lehetdséget adnak 70%
az un. Esemi-quantitativZ modszer alké  60%
mazaséra. 50%

Az ivocsarnokokban megforduld in-| 44,
terju alanyok gyogyviz fogyasztasi szo-
kasait, leginkdbb a taplalkozasi adatfel
vétel modszereinek figyelembe vételéve
végezhetjik. Az esetiinkben alkalmazott  19%
kikérdezéses modszer azért indokolt 0%
mert a masik mddszer (feljegyzéses
csak szakorvosi kdzremakoddéssel valod 1. bra
sulhatott volna meg.

Meger@siti a felmérés eredményeinel i .,
elfogadhatosagat a kérddiv kiértékelhe Testedzés gyakorisaga
tdsége is (egyértelmi kérdések, nincs &
fedés, a reprodukalhatésag abban nyilvg 100%
nul meg, hogy minden megkérdezet| o4,
pontosan ugyanazt a kérdés-sorozate
kapja).

O Altalanos
iskola

100%
B Kozép
iskola

@ Egyetem
/f iskola

30%
20%

LUKACS  SZECHENYI RUDAS Egyiitt

O Soha
O Ritkan
80% M Hetente
70%
60%

E Naponta

Afelmérések szamszerQ
eredményei és a kapott

eredmények értelmezése 40%
30%

50%

Az &ltalam megfogalmazott hipotézisek
igazolasat vagy elvetését az eldre elké
szitett kérdés-csoportokra adott valaszo
alapjan a%-os aranyok értelmezésével 0% - ; -
kisérlem meg. LUKACS  SZECHENYI RUDAS Egyiitt

A3 budapesti gyégyfirdében (Lukacs, 2. 4bra

20%
10%
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Az 1. abranaz iskolai végzettseg sze- megorzeési hajlandosagara adott valaszokiféle tudatos testmozgast. Nagyrészt
rinti megoszlas szerepel. Altalanos isko-aranyai szerepelnek. Felmérésem egyildds emberekrdl 1évén sz6, ez sokszor

lai végzettségl csak #dvolt. Meglepd

jelentds felfedezése, hogy ez a sajatossak sétat jelent. Alényeg az el6re elhata-

viszont az egyetemi-fdiskolai végzettsé-populaciéS a heterogenitasuk ellenége rozott és rendszeres testmozgas. Sajnos,

glek nagy aranya (96).

kilonosen Ovja egészséget. Ez a kijelen20% az, aki soha nem sportol.

Mindharom ivécsarnokra igaz, hogytés a testedzés meglétének gyakorisagaA Eritkan és sohaZ egyuttesen tobb

az ivokurazok kb. S-a kdzépiskolai
végzettséga.

alapjan igazolhato.
A megkérdezettek ®6-a Ugy vala-

mint a negyede a megkérdezetteknek
(36%). A heti gyakorisagu testedzés csak

Az 2. abrdnaz ivékarazék egészség- szolt, hogy minden nap végeznek vala8%-os gyakorisagu. A ndk és férfiak ko-
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5. ébra

z6tt nem volt értékelhetd kilonbség, de
értelmezend® az az eltérés, ami az egyes
fird6k kdzott tapasztalhaté volt.

Eszerint a legkevésbé mozgékonyak a
Széchenyi ivocsarnokba jarok. Naluk a
Eritkan és sohaZ csoportba a karazék
>40%-a tartozott.

A 3. dbraa gyogyviz-fogyasztéas kira-
szerOségére vonatkozik. A kapott vala-
szok bizonyitjakS a hipotézisekben is
szerepldS azon feltevést, hogy a buda-
pesti ivcsarnokokba jaré vendégek nem
szakorvosi utasitasra isszak rendszere-
sen a gyogyvizet. Silyosbitja a helyzetet
az ehhez tarsulé masik kérdésre adott va-
laszok szerény mértéke (¥, miszerint
sajat metddus szerint végzik az ivékarat.

Tehat az ivékarazék (akar sok éven at)
nem kuara-szer(en fogyasztjak a gyogy-
vizeket (826). A ndk és férfiak kdzott
nem volt szamottevod eltérés.

Furddnként a Rudasba jarék jelentd-
sebb hanyada inn& a vizet kdra-szerQen,
mint a masik két ivdcsarnokban. Ugyan-
ez az arany a Lukacsba¥3

A 4. branszerepel, hogy az ivokarazo
kinek a javaslatara fogyasztja rendszere-
sen a gyogyvizet.

A megkérdezetteknek é#a sajat el-
hatarozdséra fogyasztja a gyogyvizet. Ez
az arany még a hipotézis becslésénél is
nagyobb. Ez a tapasztalat a gyogyfiirdok
hagyomanyaival és a kilonféle ismerte-
tokkel (prospektusok, javallat-tablak)
magyarazhat6 leginkabb.

NOk és férfiak kdzott itt sem talaltam
szignifikans kilénbséget. A 3 firdd ivo-
csarnokaiban azonban mar értékelhetd
eltérések voltak.

Anégy szakorvosi befolyasoltsag (fur-
ddorvos, reumatolégus, hazi orvos, uro-
I6gus) 6sszesen, csakadot kapott.

Kiemelhetd ezek kozil pl. az, hogy a
Rudasban, a ndk ¥8at reumatolégus
iranyitotta ivokudrara, a Lukacsban ugyan-
csak a ndk 1%-at furddorvos illetve reu-
matolégus javasolta ivokdrara is.

Anem szakemberek befolydsa (3 utol-
s6 kérdés) jelentGsnek mondhatéyg?2

A 5. dbraaz orvosi vonatkozasok feldl
vizsgalja az ivokuarat. Tulajdonképpen a
gyogyviz EivokiaraZ indikacioirél van
sz0. Az ivokurat azért kellett idéz6 jelbe
tenni, mert itt nem szabalyos ivokurakrol
van sz6.
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l. Kronikus illetve akut emésztd- 3.tablazat Akura eredményességéned-os megoszlasa
rendszeri panaszokra fOanSthE Panaszmentes,| Apanaszok Apanaszok Nem valtozott
a gyogyvizet. de hasznos megszilintek enyhiiltek

Il Kronikus illetve akut vese-be- ] NGk 17 8 75 0
tegségek, illetve hagy-utak pa-|LUKACS —
naszaira. Férfiak 40 0 50 10

lll. Légzbszervi megbetegedésekrg _ . Nok 10 0 87 3
(pl. hérghurut). e 20 6 71 3

IV. Mozgéas-szervi panaszokra. —

V.  Errendszeri elvaltozasokra illet- | rupas NGk 37 o 54 0
ve magas (esetenként alacsonyj Férfiak 29 14 50 7
vérnyomas ellen.

VI. Altalanos roborélasra (legyen- gyogyviz-fogyasztasi szokasokmenat- Az viszont kiemelhetd, hogy az orvosi-
gult &llapotokban vagy megeld- koz6 adatokat 6sszegzik. lag kivadnatos szabalyszerlség az Ednkén-
zésként). A 6. 4braa fogyasztas rendszerességétesekZ korében egyaltalan nem jellemza.

VII. Egyéb okok (klormentes tiszta re vonatkozott. A meglehetdsen vegyes A 7. abranlathatéak arra a kérdésre
ivOviz, ligositasra sav-tultengésképbdl, egy biztosan szignifikans értékladott valaszok, hogy miéta fogyasztjak
esetén, asvanyi-anyag poétlasra).arany, ez pedig a szabaly@6hetes ki- rendszeresen a gyogyvizet. A megkérde-

VIIl. Kellemessége miatt. ra B%-os igen alacsony eldfordulasi ara-zettek 89%-a tébb éve ($5 év és 5 évnél

Ebben a kérdés-csoportban is megjenya. Nagy gyakorisaggal azok isszak aégebben egydtt), ezen belll az 5 évnél

lent kiugroan magas érték. Az els6 kérgyogyvizet, akik ivoviz helyett fogyaszt- régebben Stiszik rendszeresen gyogy-
désre (emésztdrendszer panaszai) az 6gak, mint kilonosen tiszta és veszély-vizet.
szes valaszad6 %da mondott igent. Ez mentes vizet (Z). Felmérésem harmadik felfedezése ez,
az arany fiiggetlen a nemekt6l, vagy az Alegnagyobb szazalékba @3a 253 mivel a 3 hipotézis egyike sem szamol
egyes gyogyfurdoktdl. A 3 utolsé kérdésnaponta ivok tartoznak (ezek egy részdlyen tulsullyal. Nok és férfiak, valamint
nem az egyes szervekre vonatkozik (ronyilvan a flrdéssel 6sszekapcsolja a 3 gyogyfiirdd ebben a vonatkozasban
boralas, tisztasag, kellemesség) és megyogyvizfogyasztast). teljesen azonos aranyokat mutat.
lepden nagy egyutte%o-érték adodott
ezekre (300). Szerény azoknak az ara- A gyogyviz fogyasztas gyakorisaga szerinti megosztas
nya, akik célzottan, valamilyen beteg-
ségre (gyogyszerként) hasznaljak az ivd O ‘kl',e hetes
O s Uraként
kurat, illetve az is igaz lehet, hogy az un| 100%
holisztikus gyogymoédok igen népsze- gy
riek manapség. 5
A 3. tablazatkérdései a (EkuraZ ered
ményességére vonatkoztak. Arra a kér
désre, hogynegsziintek-e a panaszak
valaszoknak csak6-a volt igenld Stag- 50%
nél illetve nem véltozokérdésre is csu- 40%
pan &4 valaszoltigennel. 30%
Ezek az alacsonyt-értékek vala- 20%
mennyi csoportban kozel azonosak voly .,
tak. A szubjektiv (pozitiv iranyu elfo- %
gultsag) elem leginkabb annal a kérdésg LUKACS SZECHENYI RUDAS Egyitt
nél dominalt, amely arra vonatkozott,
hogy enyhiiltek-e a panaszok valasz-
adok 6646-a itélte ugy, hogy a gyogyviz

T véviz
helyett

M 23

naponta

80%
70%
60%

= Alkalom-
szerien

6. abra

[0 Most vagy
Ujra kezdi

[0 Néhany
hénapja
M 1-5év

ra tudomanyosan bizonyitott, kisérletek
kel is igazolt pozitiv hatasait. Jelentds
volt azoknak az aranya is @}, akik-

nek nem volt panaszuk, de hatarozottg 0%
allitottak, hogy a gyégyviz rendszeres so%
fogyasztdsa hasznos az egészségi al 409
potra. Ugy gondolom, hogy ez a GEKur.
z0kZ egészség-tudatossaganak meggy

rendszeres fogyasztasa enyhiti a kilor Gyogyviz fogyasztasi szokas ideje
z8 bizonyitéka. Ugy tlnik, hogy ezt a
EhasznossagotZ a Rudas fiurdd latogy 0%

b6z6 testi és lelki bajokat. Sajnos ez a
eredmény inkadbb a megkérdezettek vé 100%
leményét tikrozi és nem a gyogyviz-kdj  og0
80%
70%
érzik a legkifejezettebben (37 nd és 0% - ; -
299 férfi). LUKACS  SZECHENYI  RUDAS Eg yutt
A kovetkezd tablazatok és abrak a 7. &bra

H<5év

30%
20%
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4. tablazat Agyogyviz fogyasztas helyszin®j
Ivécsarnokban Otthon Mindkettd
p Nk 29 29 42
LUKACS .
Férfiak 18 43 39
. Nok 31 37 32
SZECHENYI
Férfiak 32 32 36
Nok 36 36 28
RUDAS .
Férfiak 32 46 22
Az egyes napokon elfogyasztott mennyiség
0O valtozd
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10. &bra

A 4. tablazata gyégyviz-ivas helyszi-
nére vonatkozik. Tulajdonképpen nem
meglepetés a harom variacio kozel azo-
nos értéke (csak az ivocsarnokbafs30
csak otthon 3% és mindkét helyen
32%). Ez a megoszlas azzal a szelekcio-
val kapcsolatos, ami erre a populaciéra
jellemza.

Erdekes adalék a hazaszallitott gyogy-
vizek sorsa. Eszerint a Eszallitok tébbsé-
ge 5 liternél tébbet visz haza alkalman-
ként, 7P6. Bar sokan, masoknak is visz-
nek egyuttal, de a tdbbség csak sajat ma-
ganak (580).

A 8. &bra adatai a naponként elfo-
gyasztott mennyiségrol ad tajékoztatast.
A valaszok tanuséga szerint a 4 dl-nél
tobbet fogyasztok aranya a legnagyobb.
Ez egyébkén$ ha kira-szerlien inné&k
megfelelne az orvosilag is ajanlott meny-
nyiségnek.

A 9. abraa fogyasztasi hdmérsékletre
vonatkozik. Melegen, lassan kortyolva
35%, kihllve viszont 58 issza. Férfiak
k6zo6tt nagyobb aranyban fordul eld az
egyszerre felhajtott ivasi méd (4d).

A 10. 4braaz ivas iddzitésére vonatko-
zik a nap folyaman. A kivanatos méd
(reggel éhgyomorra) csak %0nal for-
dul eld. Erdekes és élettanilag szimpati-
kus az a mdd, hogy a fogyasztok az ivast
kombinaljak a fiirdéssel (eldtte vagy uta-
na 2P%o).

V. A bemutatott eredményekbdl
levont kovetkeztetések és
Osszefoglalas

Munkahelyem, valamint a népegészség-
Ugy egyes terlletei iranti érdeklddésem
irAnyitotta a figyelmemet egy jol koral-
hatarolhatd, de sok bizonytalansagot tar-
talmazé terilet (balneoldgia/balneote-
rapia) részproblémajanak tanulmanyo-
zaséra. A gyogyviz-kararél van sz6. A
felmérést Budapest 3 gyogyfirddjének
ivécsarnokaiban megfordulé gyogyviz-
vasarlok kozott végeztem. Benyoma-
saim, valamint a kapott statisztikai ered-
ményeknek, az el6zd fejezetben részle-
tezett értelmezése alapjan kivanom inter-
pretalni az Osszesitett tapasztalatokat.
Szinte kdzhelynek szamit az a kijelen-
tés, hogy a gyogyviz alkalmazéasa a gyo-
gyaszatban tobb ezer éves multra tekint
vissza. Sajnos napjainkban a kemote-
rapia és a mdszeres diagnosztika egyed-
uralkoddva valt a modern medicinaban.
Hattérbe szorultak és sokszor a termé-
szetgyOgyaszat bizonytalan terileteire
szamiznek tébb olyan tapasztalati Gton
igazolt gyégymédot, mint az ivokdra.
Felmérésem alapjan, tdbbszo6résen is bi-
zonyitast nyert, hogy az orvosi jelenlét
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visszaszoruléban van a balneolégia terligyasztok szamara. Ennek hatasara domregeldzés, egészségmegdrzés) elso ele-
letein és igy az illetékesség (kompetentenek az ivokdra illetve a gydgyviz fo- me elveszitettekordbban még jelentds-
cia) ingovanyos tertiletre téved. Ugyan-gyasztas fenntartasarol. Mint a felmérésnek mondhaté szerepét a magyarorszagi
akkor véltozatlanul erds igény van a balbdl kideril, a szakorvosoknak csekélyorvoslasban.
neolégia altal elérhetdé gydgymoddokra.szerep jut, de még a természet-gyogya- A vonatkozd irodalom és a jelenlegi
Kialakult tehat egy automatizmus. A szok sem jelentdsek. felmérés is, inkdbb kockazatosnak tekin-
gyogyvizekben bizé betegek, vagy akara Az egymasnak elmondott tanacsok ési a korlatlan és minden szakorvosi kont-
panaszmentesek, Esajat szakallukraZ, gavaslatok mégott is a szolgaltatd tajé+oll nélkili gyogyviz-fogyasztast. Mind-
kéntesen vesznek részt killonféle viz-kikoztatasa sejthetd (ezek egyébként orvaazonaltal szadmos felderitett adat alap-
rakban. Legyen az, fiirdd vagy ivokira,silag is korrektnek mondhatdk, de menyvetéen modosithatja ezt a kategorikus
melldzve az orvosi iranyitast. nyiségik nem elégséges). konzekvenciat. Mindenek eldtt statiszti-
A felmérésbdl egyértelmiien kideriilt, Az Edngyo6gyitasZ kategoridjaba sorokai tény, hogy az a populacio, amivel én
hogy a gyogyviz-fogyasztas az idésebthatd az a vélemény-csomag, amit alolgoztam, nem elsGsorban beteg statu-
korosztaly GEidétdltéseZ Ha ehhez hozzgydgyviz ivokura indikaciojarol nyilat- szd. Inkabb nevezhetok egészség-tuda-
tesszik azt a masi& nem vartS ered- koztak az ivok. Végill is, artatlannak istos, az atlag-népességnél tajékozottabb,
ményt, hogy az iskolazottabbak tulnyo-mindsithetd az a vélekedés, hogy ezek sport- €s mozgas barat, pozitiv mentélis
moé tbbbségben vannak az ivokurasolizek az emésztérendszer panaszaira lzedllitottsagu csoportnak.
kozott és a napi testedzés is altalanos kdeghatasosabbak. Egyrészt ez részbenAzzal a meglepd ténnyel szembesiil-
z06ttuk, akkor kijelenthetd, hogy egyfajtaigaz is, masrészt ez a panasz-egyuttaem, hogy ezek az emberek, egy pozitiv
EtudatossagZ huzddik meg az dnkéntesmyira altalanos a populaciéban, hogkontraszelekcié eredményeként, feliilir-
ség mogott. Természetesen ez nem igaz 506-0s ardny nem szamithatd torzi-jdk az ellanyhult orvosi érdeklddést a
zolja az orvosi felligyelet melldzését, detasnak. Ebbdl kbvetkezik a tovabbi meg-gyégyviz belsd alkalmazasat illetdleg.
ezért nem az egészségtudatossagra tgyoz0o %-arany, arra a kérdésre, hogy Ehhez a hipotézishez szorosan hozza-
rekvd ivokurasok feleldsek, hanem a ké-hasznalt-e a kira (66 nyilatkozott ha- tartozik egy masik fontos népegészség-
z6mbds vagy az (Ee tématdl eltéritettArozottan az Eenyhiti a panaszokatZ). tigyi probléma. Ez pedig az egészséges és
orvos-tarsadalom. Ellentmondasos kiindulasi helyzethdl féként minden tekintetben kockazat-men-
Atudatossag melleg@ amely kdvetke- (nincs panasz) nem kdvetkezhet kategaes ivoviz megléte vagy hianya. Budapest
zetesen megjelenik az ivokarazok koréfikus valasz (megszintek a panaszoksem mentes ettdl a vilag-jelenségtol.
benSarra is szereztem bizonyitékokat aHangsulyoznam, hogy a kérdésfeltevés A haldzati viz fert6tlenitése egy elke-
felmérésbdl, hogy az orvosi ellendrzéshelyes volt (lehetett volna semleges variilhetetlen, de nem veszélytelen eljaras.
mell6zése azzal kapcsolatos, hogy dasztis adni: stagnalt). A trihalometan vegytiletek (THM) bizo-
gyégyvizet-fogyaszték nem tekintikiga- A gyoégyviz-fogyasztasi szokasokranyitottan daganatkelté hatasuak (a hala-
zangybgyszernefz 4svanyvizet. Ez egy adott valaszoknak is volt érdekes hozalozasi kockdzat 6/100.000).
fontos tapasztalat, amit a szakirodalom igléka. Amellett, hogy csupar¥®volt a Kijelenthetjuk, hogy mindazok, akik
megerdsit. szabélyos kurazo6 86 hetes, szigoru or- kikeriilik a budapesti vezetéki viz kizaré-
Az orvosok ugyanis hangsullyozzak azvosi ajanlas szerint), szamos egyéb jellagos (ivasfdzés) fogyasztasat, javitjak
ivokara egyediségét, ami megneheziti demzdjét sikerlilt regisztralni a budapestia févarosi lakossag egészségi allapota-
kisérletes vizsgalatokat is, tehat a szakolivokurazék fogyasztasi szokasainaknak szintjét.
vosok szerint sem hasonlithatok a klaszSajnos ezek tobbsége gyokeresen eltérazA 2. hipotézis megalapozott volt. A
szikus értelembe vett gydgyszerekhezorvosi szakirodalomban szerepld elGirafelmérés bebizonyitotta, hogy ez a cso-
vagy gyogyito eljaradsokhoz. soktol fvoviz helyett isszak, sok-sok éveport a gyogyviz-fogyasztdknak valdban
Itt kell megemliteni azt az altalanos ta-megszakitas nélkiil, rendszerteleniil, da kisebbik hanyadat képezik. Ma is EéIZ
pasztalatot, hogy a 3 ivocsarnokba jardagy gyakorisaggal, naponta tdbbet iszegy olyan orvosi gyakorlat Budapesten,
EivokirazokZ kozott elenyészd azoknalak a kivanatosnal, sokszor egyszerrenelyben a szakorvos (fiirddorvos, reu-
a szdma, aki betegnek tekintené magahajtjdk fel, a reggeli éhgyomorra ivas matolégus)felirja a beteg szamara az
Nos, mindez egylttvéve azt sejteti, hogynem jellemzp ivokurat Abeteg a vizért nem fizet, azaz
az ivocsarnokok latogatoi egy sajatos ré- Az 1. hipotézisemmegalapozottnak orvosi ellatas része (un. nappali korhazi
tegét képezik a budapesti felndtt populabizonyult. Rendelkezésre all a bdsége&ezelés része). Az viszont kiderilt, hogy
cionak. szakirodalomban az a feltételrendszeraz iranyitd orvos nem gyogyszerként
A feleldsség (kompetencia) kérdéseamelynek alapjan a gyogyviz-kara a fir-ajanlotta (el®irta) a gyégyvizfogyasztast,
felvet egy igen komoly problémat, neve-dBorvosi praxis elvalaszthatatlan részéesak eldnydsnek tartotta (kiegészitd gyo-
zetesen azt, hogy az a néhany ezer budaek tekinthetd. Az altalam vizsgalt spon-gyaszati tényez0). Ezek kozott tobb
pesti ivAkirazd hasonldan a tobb szaz- tan EivokarasZ populacié@®@ azonban olyan (EbetegZ is szerepelt, akiknél a
ezer palackozott 4svanyvizet fogyasztoa szakorvosok és az orvosi szempontogyogyfirdd mellett ajanlotta az orvos az
hozSnem részesill biztonsagos tajékoztelies melldzésével fogyasztotta a 3 buivokarat is, mintegy a Ekiviil-beliilZ
tatasban arrdl, hogy a mértéktelen éslapesti ivécsarnokban vasarolt gydgy-egyuttes hatas biztositaséara.
vélogatas nélkuli asvanyviz-fogyasztasizet. Afennmarado6 38-bdl pedig csak A 3. hipotézistsajnos az ivokarazok-
kockazatot is jelent. Meglepd, de az in-11% volt olyan, amelyik szakorvosi ira- kal valé beszélgetések, valamint a gyo6-
terjuk soran egyszer sem merilt fel a fonyitasra kereste fel az ivdcsarnokot. Egyyité vonaltdl és a szolgaltatoktdl szar-
gyasztok részérdl ez a szempont. az eredmény egyuttal azt is jelenti, hogymazé informaciok egyaltalan nem erdsi-
Figyelemre mélt6 az az altalanos ta-a belsdleg alkalmazott gyégyviz szerepdették meg. Erre bizonyiték a szakorvo-
pasztalat is, hogy a gyogyvizeket arusit@ budapesti gyogyitasi tevekenysegbesok altal kildott betegek szerény aranya.
vallalat tdjékoztatasa, reklam-anyagaigen szerény mértékd. Igy a cimben ki- A dolgozat témavalasztasat kétségte-
jelentik a legnagyobb befolyast a fo-emelt 3 egészségugyi terullet (gyoégyitadenil befolyasolta jelenlegi munkahe-
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lyem sokiranyl szolgaltatasainak isme-
rete. Mégis nagy meglepetés volt sza-
momraS az irodalomgyjtés soréhaz,

az imponalé mennyiségl kutatasi ered-
mény és az a szerteagazo6 ismeret-anyag
(balneoldgia, hidrogeolégia, vizkémia,
tudomanytérténet) ami az elmalt&m0

kapcsolatos népszerlsége. Emlé-
kezziink csak a Monarchia idején di-
vatos gyégyhelyek ivokuaras és
egyéb balneoterapias szolgéltatasai-
nak altalanos elterjedtségére (Karls-
bad, Herkules flirdd, Szovata, stb.).
Itt a kdrnyezeti tényezdk és a gyogy-

€s az orvosi mérlegelést nem lehet
melldzni.

Szukségesnek tartanam, hogy a nem
orvosi iranyitassal ivokurazok korét
azzal motivalhatnak a szabalyos
gyogyviz-fogyasztasra, hogy bizto-
sitandk szamukra a dijmentes ta-

évben felhalmozédott. Kovetkezteté-  viz jotékony hatasainak egyittes ér-  nacsadast.
seim és javaslataim megfogalmazdsadhoz vényesilése hozott eredményt.
tehéat rendelkezésemre allt a téma torté- € Kiderult, hogy a hazai ivokaradzoknak Osszegzés

neti és medicinalis vonatkozasu hattere.  csak a kisebbik hanyada issza orvosi

€ A harom budapesti gyogyfiirdd ivo-

csarnokdban (Lukacs, Széchenyi,
Rudas) megkérdezett vendégek, ki-
vétel nélkil pozitiv hozza allssal
viszonyultak a meleg, sokszor Ebu-
dosnekZ tind gyogyviz fogyasztasa-
hoz. A kbzmegitélés ennek ellenére
inkdbb negativ. Kétségtelen tény,
hogy azok, akik dnként isszak eze-
ket, a vizeket, elfogultak és ugy te-
kintik hatasosnak és kellemesnek a
gyogyvizeket, ahogy azok a forras-
bol feltérnek.

Véleményem szerint az egészségugyi
felvilagositasnak kellene a médiumok
segitségével népszerdsiteni az ivokua-
rat, mint természetes és olcsé gyogy-
madot, és ez altal mérsékelje a fenn-
tartasokat az er®s illatl vagy szokat-
lan iz gyogyvizekkel szemben.

tandcsra vagy orvosi beutalasra &z ivokurak jotékony hatasai nyilvanva-
gyogyvizet. A kezelBorvosok ezeketléak. A kedvez6 terapias hatasokat mind
a betegeket ellatjak az 6sszes sziksétobb évszazados hagyomanyos tapasz-
ges informécidval. A nagyobbik rész talatok, mind pedig a modern orvostu-
(90%) viszont nem kap ilyen szaksze-domany igazolta.

r0 tajékoztatast. Az is igaz, hogy nem Mivel ezek a hatasok elsdsorban a
is igénylik és emiatt nem mindsithe- gydgyviz dsszetételével és csak masod-
tok szabalyos ivoklrazéknak. lagosan az ivas koérilményeivel kapcso-
Annak ugyanis szigoru feltételei latosak, a csoportositast az egyes viztipu-
vannak (fogyasztasi ciklus, napisok dominans G6sszetevoi képezik. Asza-
mennyiség, hdmérséklet, fogyasztakorvost mell6zd EivokurdSainden jo-
iddzitése, fogyasztas ritmusa, javal-szandéku igyekezete ellenére, nem is-
latok és ellenjavallatok ismerete). merheti az 6sszes indikaciokat, a fo-
A gyoOgyviz-szolgaltatéknak és/ vagygyasztott vizek pontos Osszetételét és
a szakorvosoknak minden gyégyvitegkevésbé sem a kontra-indikaciokat.
fogyaszto szamara teljes korG taje-Marad a szajrol-szajra terjedd rogzult
koztatast és pontos tanacsokat kelmitosz az ivokara (EjotéteményeirdlZ
lene adniuk az ivokira szabdlyairél, Az elmult 20 évben nagy nyilvanossa-
beleértve a célzott javallatokat és agot kapott az a kockazat, amit a klérozott
nemkivanatos hatasokat is. vezetéki viz fogyasztasa jelent. A szak-

€ Szubjektiv véleménynek tlnik az € Vizsgalataimbol az is kiderilt, hogy emberek kérébema mar nem arrél fo-

onkéntes ivokarazok lelkesedése a
gyogyvizek irant és az a meggyozo-
désik is, hogy bizonyos betegségek
gyoOgyitasara alkalmasabbak lenné-
nek a gyoégyvizek, mint a mellék-
hatasokkal rendelkezd gydgyszerek.
Ezzel messzemenden egyet lehet ér-
teni (alternativ gyodgyitasi eljara-
sok). Példaul a terhes anyéak kalcium
szikségletének potlasara, enyhe
anémiak esetén, savtlltengés ellen,
anyagcsere betegségek esetén mér-
sékelhetd lenne a gyogyszer bevitel,
rendszeres gyogy-asvanyviz fo-
gyasztasaval. Sikeres lehet az ivo-
kira az id6skortiak szorongasainak
enyhitésében i86, 14. old.

A szakorvosok és a gyogyszerészek
gyakrabban ajanlhatnak a gyogyviz
kira lehetdségét.

€ A szakirodalom, a vonatkoz6 jog-

74

szabalyok, és a nagykdzonség nem
egységes annak megitélésében,
hogy mit nevezhetiink gydgyhely-
nek. Budapest egésze nyilvan nem
az. Mégis meggydzddésem, hogy
legalabb fél tucat gyogyfiirdd és kor-
nyéke alkalmas lenne erre a cimre.
A gyogyviz alkalmazasa (balneote-
rapia) azon kevés orvosi beavatko-
zas kozeé tartozik, melynek kellemes
jellege van. Valoszinlleg ezzel is

a szakirék nem egyforman irjak le alyik a vita, hogy hany szaz-ezrelék koc-
kilonbdzd gyogyvizek javallatait. kdzata van a kléros viz vastagbél daganat
Nem egységesek a fogyasztas modjakozo hatasanak, hanem arr6l, hogy me-
tekintetében sem. llyesmi az elis-lyik a veszélyesebb: a klormentes ferto-
mert gyogyszerek esetében nem forzott viz fogyasztasa vagy a rakkeltd klo-
dulhat el®. rosvizé.
Egységessé kellene tenni a fogalma- Ez a probléma-kor, a média segitségé-
kat, mind a szakemberek, mind avel, az egyre koérnyezet- és egészség-
gyogy-ivokarasok, mind pedig aztudatosabb viz-fogyasztok szokdasait
EonkéntesZ  ivokarasok korébealapjaiban megvaltoztatta.
(tankdnyvekben is egyeztetés szilk- Nemcsak divat lett a klérmentes palac-
séges). kozott vizek fogyasztasa, de életformava
€ Tapasztalataim szerint igen meg-valt. Aglobalis piaci szemlélet természe-
gy0z0 az az elkdtelezettség, amivetesen ittis érvényesiil, és hattérbe szorul-
az Eo6nkéntesZ ivokarazok védik azak azok az orvosi szempontok, melyek
egészsegiket (Oszas, ivokdaravabh mi teriletinkon is (ivokarak) irany-
egyideji gyogyfirdd, egyéb test-adodk lennének.
mozgasok, diéta, pozitiv gondolko- Nevezetesen az, hogy a valogatas nél-
das, stb.) kili és mértéktelen asvanyviz fogyasztas
€ El kellene ismerni ennek a kbrnek aza fogyasztd eredeti szandékaval (egész-
érdemeit az egészségmeg0Orzés terigéges ivoviz) ellentétes hatast eredmé-
letén, valamilyen formaji kedvez-nyezhet. Szamos példat lehetne emliteni
mények biztositasaval. erre (felesleges fluor bevitel, natrium tual-
€ Napjainkban a szerzdk tobbségeadagolas, radioaktiv vizek, szénsavas
(Csermely, Benczur, Szirtes) a be-viz, ismeretlen dsszetétell kulféldi pa-
tegség-csoportok feldl kozeliti meg lackozott vizek, stb.).
a felosztast. Abban minden szerzd Sajnos ma mar nincs kiilén gazdaja en-
és kutato egyetért, hogy a gyogyviznek a tertiletnek. Korabban a balneolégia
ivékara hatékony, de csak kiegé-biztonsagos féruma volt az asvanyvizek-
szitd terapias elem. Hangsulyozzakkel kapcsolatos kutatasoknak.
azt is, hogy az egyéni elhatarozas Osszességében mégis elmondhatd,
alapjan végzett ivokara karos lehethogy az asvanyvizek, és gyogyvizek fo-



gyasztasanak oOrvendetes novekedésé.
hozzéajarulhat a népesség egészségi alla-
potanak javitdsdhoz. Ehhez azonba
meg kell talalni azt a szakmai hatteret,
amely nemcsak a fiirddkarara beutalt be-
tegek ellatasaval foglalkozik, hanem a
dolgozatban szerepld EdnkéntesZ v
karasok, s6t még tovabb, a palackozott
asvanyviz fogyasztok felvilagositasaval

és ellendrzésével is.

Dolgozatomban bemutatom a gyégy-
viz ivokarakra vonatkozo gazdag hazai,
Ezek
tébbsége hangsulyozza a szigord orvosi
feltigyelet melletti gyogyviz-fogyasztas 3
fontossagat. A kérddives felmérés segit-
ségével, harom budapesti ivocsarnokban,
reprezentativ tapasztalatokat nyertem a.
gyo6gyviz-fogyasztasi szokasokrél (330

irodalom fébb megallapitasait.

interja alany kikérdezése segitségével).
A felmérésbdl egyértelmlen kiderdlt,

hogy a gyogyviz fogyasztok dontd tobb-
sége nem orvosi javaslatra jar az ivo-

csarnokokba (9%). Ennek ellenére az

Eodnkéntes ivokarazasZ mégis kisebB
kockazatot jelent a felmérések szerint,
mint az, ahogy a szakirodalomban em-7.
litve van. Az ellendrzéssel, amit az orvo-
sok biztosithatnanak, csoékkenthetd len-8-

ne az esetleges kockazat. Hiszen ez

tudatosan

nének sajat érdekiikben is betartani
szabélyos ivokarazas szabalyait.

Ennek a koordinalaséara és megoldasa-
ra kellene a balneoldgus szakmanak kil3-

dolgozni egy hathatés moédszert.
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Asvanyvizek érzékszervi mindsitése
a marka ismereteben

Sipos Laszl6 SKdkai Zoltan

OSSZEFOGLALO

A SZERZOK ROVID ATTEKINTEST ADNAK A GYAKORLATBAN ALKALMAZOTT ERZEK -
SZERVI VIZSGALATOKROL, MODSZEREKROL ISMERTETIK A KULONBSEGVIZSGALATI,
RANGSOROLASOSVALAMINT A LEIRO ES ERTEKELO MODSZEREK ELONYEIT, HATRA-
NYAIT, ALKALMAZASI LEHETOSEGEIT. KUTATASUKBAN A SZENTKIRALYI, A NATUR-
AQUA, A NESTLEAQUAREL, A THEODORAKEKKUTIAZ EVIAN VIZEKET, ES A CSAP
ViZ ERZEKSZERVI JELLEMZOIT ELEMEZTEK SZOFTVERES TAMOGATASSAL MEGVAL®
SITOTT PROFILANALIZIS SEGITSEGEVEL

INHALT
IN EINEM KURZEN UBERBLICK GEBEN DIEAUTOREN DIE ORGANOLEPTISCHEJNTER-

UNTERSCHIEDS, UND RANGORDNUNGSUNTERSUCHUNGSANALYSEN ALS AUCH
DIE BESCHREIBUNG, UND BEWERTUNGSMETHODEN DIE ORGANOLEPTISCHE
EIGENSCHAFTEN DERWASSER VONSZENTKIRALY!, NATURAQUA, NESTLE AQUA-
REL, THEODORAKEKKUTI, EVIAN UND LEITUNGSWASSER SIND DURCHSOFTWARE
BEFORDERTEPROFILANALYSE GEFORSCHT

SUMMARY

THE AUTHORS GIVE A BRIEF SURVEY ON PRACTICAL SENSORY ANALYSIS AND METH
ODS. THEY OUTLINE THE ADVENTAGES, DISADVENTAGES AND POTENTIAL APPLICA
TIONS OF DIFFERENCE TESTRANKING TEST, DESCRIPTIVE QUANTITATIVE ANALYSIS
AND EVALUATING METHODS. SENSORY ATTRIBUTES OF SZENTKIRALYI, NATUR-

SUCHUNGEN UND METHODEN AN, DIE IN DER PRAXIS ANGEWANDT SIND. SE DISKU-
TIEREN DIE VORTEILE UND NACHTEILE UND DIE VVERWENDBARKEIT DER SOWOHL

AQUA, NESTLEAQUAREL, THEODORAKEKKUTI, EVIAN BEVERAGES, AND TAPWA-
TER ARE ANALYSED BY SOFTWARE SUPPORTED PROFIL ANALYSIS

Elméleti hattér

galat, dué-tri6 préba, haromszég probaleiré teszteket csak képzett birdlokkal
(érzékszervivizsgalatok)

Eo6thol kettdZ proba, R-index teszt Sth. végeztetiink. Kivételt képeznek a szabad
tobb szempontbdl is csoportosithatjuk:  fogyaszt6i profilanalizis, amit a laikus
Az élelmiszerek érzékszervi vizsgalata az S az alkalmazott kérdésfeltevés modjafogyasztok is végezhetnek. Altalanos-
emberi érzékszervekkel végzett, a vizs-  szerint (altalanos, iranyitott), sagban elmondhatd, hogy a leiré6 mod-
galt termék érzékszervi tulajdonsagainak, S megkiilénbdztethetd egyoldali illet- szerek alkalmazasahoz sziikséges, hogy
élvezeti értékének megallapitasara ird- ve kétoldali kiildbnbségvizsgalat, a birdlok ismerjék a termék érzékszervi
nyul6 értékeld, mindsitd vizsgalat. Az ér- S a biralo valaszadasanak modjai szejellemzdit, a termékhibakat valamint
zékszervi vizsgalatok az élelmiszer-anali-  rint (ktelezd valasztas, vagy a nincsezek intenzitasat (Koékai, 2003).
tika azon része, ahol az emberi érzékszerv  killénbség valasz megengedett). MSZ szerinti pontozasos mddszerek.
a meérdmiszer. Az élelmiszerek humarA rangsorolasos modszerek soran egyAz e csoportba tartozé eljarasokat évti-
felhasznalas céljiabol késziilnek, ezért kiszerre tdbb mint két (jellemzber5® zedeken keresztill alkalmaztak, igy sok
emelten fontos a human mindsités is. Amintat hasonlithatunk 6ssze a meghatéesetben egyenldségjel keriil a leiré6 mod-
érzékszervi és a miszeres vizsgélatok krozott érzékszervi szempontok alapjanszerek fogalma és az MSZ pontozasos bi-
egészitik egymast. A korszerl nagym0Amaodszereknek harom csoportjavan: ralatok kozé. Természetesen a pontoza-
szerek (gazkromatograf, tomegspektro- S egyszeri rangsorolas, sos madszereket a nemzetkdzi eldirasok
méter, spektrofotométer, konzisztométer Srangsorolas skalan (strukturalatlans ismerik és alkalmazzék (Id. ISO 6658:
stb.) ellenére az emberi érzékszervek sok strukturalt, kateg6ria skala), 1985 szabvany 6.3.5. szakasz). Mint
esetben nem helyettesithetdk. A mérésel- S paronkénti rangsorolas. minden vizsgélati médszernek, ennek is
méleti rendszertan alapjan négy alapkateA leir6 modszerek a vizsgalati mintakvannak eldnyei és hatranyai. Alapvetd
goriat killonbdztetlink meg: részleges vagy teljes korQ leirasat biztoeldnye, hogy a mindsitési rendszer elbre
Svizsgalati cél (élelmiszermintak sitjak killonbdzd érzékszervi tulajdonsa-definialt: a szabvanyok részletesen rég-
szinvonalanak meghatéarozasa, a tegaik alapjan. Abiralati médszerek haromzitik a mingsitendd tulajdonsagok korét,
mékmintak kozotti  kildénbségek nagy csoportja koziil ezek a legésszeteaz adhatd és a levonhaté pontszamok
megallapitasa vagy kizarasa, egyetebb és legidGigényesebb eljarasokmértékét. Aviszonylag csekély szamban
érzékszervi komponens intenzitasaAlapvetd eltérés a kildnbségvizsgalati4S6) megnevezett tulajdonsagok utalas-
nak meghatarozasa, a mindség megs rangsorolasos vizsgalatokhoz képesszerien magukban foglalnak szamos
Orzési id6tartam vagy fogyasztha-hogy mig ezeknél csak egy érzékszervegyéb tulajdonsagot is, amelyek mindsi-
tdsagi hataridd meghatarozasa, és jgllemzé szempontjabdl vizsgaltuk atésének eredménye az értékeléskor kiilén
fogyasztoi kedveltség becslése stb.)mintakat, addig a leir6 médszerek esetérem jelenik meg. igy tehat a mindsités
Svizsgéalati személy(képzetlen Un. ben egynél tdbb tulajdonsagot értékelS killdnésen az 6sszpontszam-centrikus
laikus birald, képzett érzékszervi bi-tiink. A leird mddszerek kdzé szamos elkategorizalaSinformaciovesztéssel jar.
rald, érzékszervi szakértd), jaras tartozik: Az MSZ modszerek nagy részének ki-
S vizsgélati modszer(kiilonbségvizs- S pontozasos modszerek (MSZ szerindolgozasa az 1989 el6tti iddkre tehetd,
galati moddszerek, rangsorolasos ti 100 pontos, 20 pontos, 20 pontosigy a szabvanyalkoto célfa piaci ver-
maddszerek, leird és értékeld mod-  sllyozofaktoros, termékleirasos bi-seny hijanS az érzékszervi mindség
szerek), ralat), megfeleld szinten tartasa volt. Ez abban
S vizsgalati eredmény(Molnar, 1991). S szabad leir6 vizsgéalat, is megmutatkozik, hogy maximdalis pont-
A kiilonbségvizsgalati modszerek soran S profilanalitikus modszerek: aroma- szam altalaban akkor adhato, ha az adott
azt vizsgéljuk, hogy megallapithato-e két  profil, allomanyprofil, higitdsos pro- tulajdonsag a Etermék jellegének megfe-
minta kozott érzékszervi killonbség. Az fil, polaritasos profil, célprofil, QDA leldZ Természetesen a piaci verseny
ide tartoz6 modszerekegyproba, paros (Quantitative Descriptive Analys& megjelenésével ez mar nem szolgaltat
Osszehasonlitd modszer, preferencia vizs- mennyiségi leiré vizsgalat). elegendd informaciét termékfejlesztés-
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hez vagy piackutatashoz, de az ellendrzd nileg és kdzds munkaval hatarozzalgyakorlattal rendelkeztek, a vizsgalati
hatdsagi szervezetek szamaratovabbrais meg aleir6 kifejezések korét (Kokai, mdédszert nagy biztonsaggal hasznaltak.

megfeleld eszkdzil szolgalhat (Kdkai, 2006). A termékhez kétdédden azonban semmi-
2003). A szamitastechnika és az informatikalyen specialis képzettséggel nem rendel-
Profilanalitikus médszerek. A profil- fejlddésének kdszdnhetben: keztek sem gyakorlati, sem elméleti

analitikus modszerek kdzos eleme, hogy S a korabban iddigényes és bonyolultszempontbél. Tovabba érzékszerveik ér-
a birdlok a mintak mindsitéséhez leir6 ki-  szamitasi és értékelési eljarasok napékenységét sem vizsgaltuk, igy ez alap-
fejezéseket alkalmaznak. A leiré kifeje-  alkalmazasa, jan sem tortént szelekcié. EImondhat6
zés a minta altal keltett érzet egyik ele- Skorrekt biralati tervek készitésénektehéat, hogy a kisérletben résztvevd bira-
mére vonatkozik, melynek intenzitasat _ egyszerdsodése, I6k atlagos érzékszervi érzékenységgel
egy megfelelﬁ skalan értékelik (példaul S érzékszervi mindsitd szoftver-rend-rendelkeztek, s igy modellezik az atlagos
az asvanyviz szénsavassaganak intenzi- ~szerek megjelenése, asvanyviz fogyasztot. Egy szempontbdl
tadsa). Az eljaras hatékore alapjan meg- S0j eszk6z6kS Wifi, PDA-k, lapto- mégis kis mértékben érzékenyebbek a
kulonboztetiink részleges és teljes kéri  pok S és nagy tavolsagok kozotti hazai atlagnéb életkoruk kévetkeztében
profilokat. Mig az eldbbi esetbenaminta  adatétvitel felgyorsuldsa (Kok& (18524 év kozottiek). Kdzismert tény
az Osszes érzékelhetd jellemzjét vizs-  Erdélyi, 2007). ugyanis, hogy az életkor eldrehaladtaval
galjuk (klls6 megjelenés, illat, allomany, Az érzékszervi mindsités folyamata-az egyes érzékszervek érzékenysége bi-
iz stb.), addig a részleges profil egy tulajban, termékfejlesztésben, a termék-eldazonyos mértékig csokken. A szabvany
donséagcsoportot vizsgal részletesen (plitas gyartas folyamataban egyre inkabt8S16 6 kdzott hatarozza meg a biralok
allomanyprofil). fokozd6dé szerephez jutnak az informati-szamat. Kisérletlinkben a 29 f6 2 csoport

A profilanalitikus eljardsok a vizsgélt kai alkalmazasok (Ngai-Cheng-Lee,(14 f6+ 15 fd) eredményeinek dsszesité-

mintakat érzékszervi szempontbdl leir-2003). Ma mar a gyakorlatban alkalmaz-sével adddott. A piackutatasban alkalma-
jak, elsddleges céljuk a minél pontosabmak olyan specialis elektronikus eszkdzézott joval nagyobb szamu megkérdezé-
informé&cid szolgéltatasa. A dontéshozdket (elektronikus orr, elektronikus nyelv), sekhez képest a 29 6 kevésnek tlnhet,
ezen informaciok alapjan fogja elbiralni,amelyek képesek egyes markak megkiazonban a profilanalizis sohasem a vizs-
hogy egy adott minta érzékszervi jellem-6nbdztetésére is (Moreno et al., 2006). galt termék kedveltségére, hanem annak
z0i megfelelnek-e a célcsoport elvarasai- mindségi leirdséra iranyul. Ehhez a fela-
nak (amely elvarasokrél a fogyasztoi dathoz a nemzetkézi gyakorlatban min-
tesztek végrehajtasaval gydjt informa- denhol ilyen nagysagrendd panelt alkal-
ciot). Ezzel szemben az MSZ pontozasos szakirodalom szerint, a profilanalizis maznak (ISO 11035:1994).

modszerek esetében a vizsgalati cél modszere az eqgyik legosszetettebb ér- A mindsités a kdvetkezd |épések sze-
kategoridba sorolas (megfelel, nem felekékszervi vizsgalatok egyike. Fd eldnyerint tortént:

meg stb.). Természetesen a profilanalihogy biztositja a termékek dsszehason- 1. Alabor vezetdje ismertette az érzék-
tikus médszerek is alkalmasak arra, hogyithatosagat azaltal, hogy az élelmiszerek  szervi vizsgalat céljat, a médszer |é-
kritériumokat allapitsunk meg, és ennekulajdonsagait/komponenseit részlete- nyegét valamint a csoport altal el-
alapjan mindsitsiik a mintakat, azonbarsen, kozel teljes korlen leirja. A profil- végzendo feladatokat.

ezt sokkal részletgazdagabban, konyanalizis Iényegét tekintve egy tobb Iép- 2. Abiralék ugyanazon kédokkal ella-
nyebben adaptalhaté médon teszi megsds folyamat, amely a biraloktol csopor-  tott és a nemzetkdzi gyakorlathak
A mindsitesi rendszer kialakitasa tehatos munkat, konszenzust es kovetkeze- megfelelden 3 szamjegya, véletlen-
nincs elGre definialva, a vonatkozo szabtességet kivan. Iddigéngoleg a profil szerlen generalt mintakédokkal el-
vanyok csupén az alapelveket és mddelsd kialakitasakoS nagy, a biraloktol latott mintasort kaptak a vizsgalt vi-
szereket ismerteti. A mindsitéshez fel-megkdveteli a kilonb6zd skélatipusok  zek markaneveinek feltiintetésével.
hasznalandé leird kifejezések listdjanakhasznalatdban vald jartassagot (Molnar 3. A biralék a biralofilkében listat ké-
kialakitasara tobb lehetséges moddszet976, KokaiS Erdélyi 2007). szitettek az 6sszes altaluk észlelt ér-
van: Vizsgélatainkban a magyar piacon zékszervijellemzordl.

S Megengedjik, hogy a végleges prokaphat6 csendes vizek kozil a Szentki- 4. Csoportos munkafazishan elkészi-
filhoz minden biralé egyénileg va- ralyi, a NaturAqua, a Nestlé Aquarel, a  tették aS konszenzus eredménye-
lassza ki és hasznélja a leir6 kifeje-Theodora Kékkuti és az Evian vizeket  kéntlétrejotSmindenki altal egyér-
zéseket (szabad fogyasztoi anahzis)vontuk be, acsapvizentul. Az érzékszer- telmden értelmezett és érzékelt tu-

S Abiralé csoport tagjai kozos leird ki- vi teszteket a Budapesti Corvinus Egye- lajdonsagokat. Az igy elkésziilt
fejezéseket alkalmaznak, amelyeketem Elelmiszertudomanyi Karanak Er- alapprofil elemeihez kilon értékelé-
az aldbbi két megkodzelités valamezékszervi Mindsitd Laboratériuméban si modszerben is megallapodtak.
lyike szerint alakitanak ki. 1. Abira- végeztiik. A helyiség jol szellbztethetd, Szénsavassag esetében a skéla egyik
I6csoport tagjai mar létezd, masokvédett a kdzvetlen napsiitéstdl, mester- végpontja a nem jellemzd, mig a
altal el6zetesen meghatarozott leiréséges megvilagitassal ellatott, igy abira- masik a jellemzd; fémes iz esetében
kifejezéseket alkalmaznak. Ennek dati kérilmények allandéak (1ISO 8589: a két végpont a gyenge és intenziv
modszernek a feltétele, hogy ellen-1988). volt; az egyéb megjegyzés esetében
oOrizni kell a leiro kifejezések alkal- Ez az érzékszervi vizsgalati médszer  szoveges értékelésben egyeztek
mazhatdsagat az aktualis mintdkraszilkségessé teszi a biralok képzését (bi- meg a biralat tagjai.
valamint a biralékat megfeleld kép- ralati rendszer kialakitasa, skaldk hasz- 5. Minden biralé, a biralati lapok, és az
zésben kell részesiteni ezekre a leirdialata, biralati lap kitéltése). Ebbdl ko- el6készitett mintak segitségével, az
kifejezésekre vonatkozban (altala-vetkezbleg a biralatokat a Budapesti  el6z6ekben megallapodott tulajdon-
ban referencia mintak alkalmazasa-Corvinus Egyetem hallgatéi végezték. sdgoknak megfelelden értékelte a
val). 2. Abiraldbizottsag tagjai egyé- Ezek a hallgatok a kisérlet idejére nagy = mintékat. Minden pohéarban 1,5 di
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azonos hdmérsékletd minta volt ki-tetében a Theodora Kékkuti asvanyvizetendelethes értelmében a savas vizek
toltve az alabbiaknak megfelelden:S99%-0s megbizhatosagi szint mellstt  kdzé tartozik. A nagy szabad szén-dioxid
A=Szentkirdlyi, B=NaturAqua, G  megkuldnbdztették a biraldk a tobbi viz-tartalméra a szakemberek is tdbbszor fel-
Nestlé Aquarel, B= Theodora Kék- t6l. Ez azzal magyarazhato, hogy csenddsivtak a figyelmet, valamint mlszeres
kati, E= Evian, F= csapviz. Tehat a viz ellenére a szabad szén-dioxid-tartalmérések is ezt igazoltak (Borszéki 1998;
birdlati lapokon egyértelmden azo-ma t6bb, mint 250 mg/l. A természetesLelovics 2005; Nadasi-Udud 2007). A
nositani tudtak a kulénbdzd marka-asvanyvizre vonatkozé allitasok és feltészénsavassag paronkénti dsszehasonlita-
teleik S 5. sz. melléklet a 65/2004. sanak eredményeit mutatjs2atablazat

kat, amelyet at. tablazamutat be.

1. tblazat

Egyénileg kédolt biralati lapok (kiosztasok)

(IV.24.) FVM-ESzCsM-GKM egyuttes ésazl. dbra.

2.tablazat

Avizsgalt vizek paronkénti 6sszehasonlitasa és szignifikans differenciai a szénsavassag

[1_|B=NaturAqua [A=Szentkirdlyi mint tulajdonsag vizsgalatanal
754 316 (p= 1% =99%-0s szignifikancia szint, enincs a két termék kdzott kimutathaté szignifikans differencia)
ggzcsapviz ;37=4NestIéAquarel Szentkiralyi | Naturagua | Nestlé Aquarel| Theodora Evian Csapviz
D=Theodora Kékki] E = Evian Szentkirlyi S No no 1% no No
538 872 NaturAqua 2,206897 S no 1% no No
2 C=Nestlé Aquarel | F=csapviz Nestlé Aquare| 1,931034 | 0,275862 $ 1% no No
127 — 952 : Theodora 33,44828 | 35,65517 | 35,37931 S 1% 1%
A =Szentkiralyi E=Evian —
583 842 Evian 4,724138 | 2517241 | 2,793103 | 38,17241 S No
B=NaturAqua | D=TheodoraKékkit| | Csapviz 7,965517 | 5,758621 | 6,034483 | 41,41379 | 3,241379 S
519 140
6. A biralatok helyi hal6zatha szerve-
zett szamitogépekkel tortént, egy-
mastél elszeparalt fulkékben. A be-| 100
érkezett adatokat a BME és a BCE
Erzékszervi Laboratoriumanak ko-| 80
z6s fejlesztésének eredményekén
megsziiletett ProfiSens szoftverre| 90 "
értékeltik.
7. Az eredmények statisztikai értéke- 40
lése 3 Iépésben tortént. A birdlati 13
> A A 1 1
(ElapokZ eredményeként megkaptt 8 5
az egyes tulajdonsagok dsszesite| - | [ | [ | [ |
pontszamat, atlagat, szérasat. Az at Szentkirdlyi Nauraqua  Nestlé  Theodora Evian csapviz
lagértékek segitségével elkészitet Aquarel
tik az egyes vizekhez tartozo érzék
szervi profildiagramokat. Ezt ko-
1.4abra

vette a tulajdonsagonkénti (szénsa

vassag, buborékok mennyisége

Avizsgalt vizek szénsavassaganak atlagos intenzitas értékei

fémes iz, édes iz, sos iz, kesernyés
iz, utdiz) egytényezds variancia- A megkllonboztetésre okot add sés izsapviz 1000 mg/l, Szentkiralyi 520
analizis. Ennek segitségével megalaz 6sszes oldott 4svanyianyag tartalmang/l, Nestlé Aquarel 602 mg/l, Natur-
lapitottuk, hogy az adott tulajdon- figyelembe véve érthetd, mivel a vizsgaltAqua 636 mg/l, Evian 309 mg/l. Asoés iz
sag tekintetében volt-e legaldbb kéimintdkban a Theodora Kékkuti (1490paronkénti 6sszehasonlitdsanak eredmé-
minta, amely egymastél szignifi- mg/l) a legnagyobb értéket adta, mig ayeit mutatja 8. tablaza€s2. abra.

kansan kulonbozik. Ahol szignifi- tébbi joval kisebb értékeket képviselt:

kans differenciat talaltunk, ott to-
vabb folytattuk a vizsgélatainkat, és
paronkénti dsszehasonlitast is vé
geztink (legkisebb szignifikans

3. tablazat

Avizsgalt vizek paronkénti 6sszehasonlitasa és szignifikans differenciai a sos iz,
mint tulajdonsag vizsgalatanal

differencia) moddszerével, annak

megallapitdsara, hogy a tovabb
mintdk szignifikdnsan eltérnek-e

egymastol.

Eredmények és kovetkeztetések

A Theodora Kékkuti asvanyviz a szénsal

vassagot és a sds izt tekintve minden ma

Szentkiralyi | Naturaqua | Nestlé Aquarel| Theodora Evian Csapviz
Szentkiralyi S No No 1% no No
NaturAqua 4,689655 S No 1% no No
Nestlé Aquarel 2,310345 2,37931 ] 1% no No
Theodora 24,2069 19,51724 | 21,89655 S 1% 1%
Evian 2,172414 | 2,517241 | 0,137931 | 22,03448 S No
Csapviz 3,896552 | 0,793103 | 1,586207 | 20,31034 | 1,724138 S

viztOl kilonbozott. A szénsavassag tekin
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2.4abra

Avizsgalt vizek sos izének atlagos intenzitas értékei
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Akéttermékkel kapcsolatban az alabbi

megjegyzéseket tették a biralok:

S Theodora Kékkati@Efinom, elkiils-
ndl a tobbitdl; megkildnbdztethetd;
nem szeretem, hogy savanyu; leg-
jobban szénsavas; a legfinomabb
viz; finom, a legkarakteresebb iz; az
egyetlen, ami (kiss€) szénsavas; jo,

_ hogy kicsit pezseg, és hogy van izeZ

S csapvizEnehéz kléros utoiz; legrosz-
szabb, ez sz6rny(; tirhetd; élvezeti ér-
ték alacsony; semleges, a budapesti
viznek nincs j6 ize; ihatatlan, fémesZ.

A kesernyés iz tekintetében %%s

szignifikancia szinten a kovetkezd ter-
mékparok kodzott volt statisztikailag iga-
zolhato kllénbség: csapviz-Szentkiralyi,
csapviz-Nestlé Aquarel, csapviz-Evian
€s 996-0s szinten a Theodora-Evian ko-
z06tt. Ezt . tablazamutatja be.

A kisérlet eredménye szerint a Theo-a Szentkirdlyitél, a NaturAquatél, a A Theodora és a csapviz profilja a
dora Kékkuti asvanyviz és a csapviz tobiNestlé Aquareltdl és az Eviantdl, amelyesszénsavassag és sos izben mutat eltérést,

tulajdonsagban is eltért, ezeket a vizeked 3. és a4. Abramutat be.

a fémes-, és utdiziuk miatt kiilénitették el
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4. dbra

Avizsgalt vizek fémes izének atlagos intenzitas értékei

kilbnben a két profil 1ényegében fedi
egymast. Ezt mutatja beésadbrg a vizs-
galt vizeket leiro profildiagram. Kil6no-
sen szembet(nd a Nestlé Aquarel és az
Evian szinte teljesen egyforma profilja,
amit a7.és8. dbramutat be.

Abiralok altal mindsitett Nestlé Aqua-
rel, Evian, Szentkiralyi, Naturaqua, ter-
mékmintai kdzott, matematikailag iga-
zolhaté érzékszervi killénbség nincs a
szensavassag, fémes iz, édes iz, soOs iz,
utéiz és buborékossag tekintetében. Er-
demes megfigyelni, hogy ezekkel a ter-
mékekkel kapcsolatos leirasok, meg-
jegyzések is hasonléak voltak:

S Szentkiralyi:Ekellemes a fogyaszta-
sa; fincsi; teljiesen semleges, tiszta
viz izQ; gazdag izvilag; semleges,
utdiz nélkilzZ

S Naturaqua: Eelkilénil a tébbitdl,
megkilonboztethetd; fincsi; utdiz-
hatads érezhetd; enyhe szappan iz;
sajatos, édeskés mellékiz; kellemes
fanyar mellékizZ

S Nestlé Aquarel: Enagyon szaraz;
fincsi semleges; selymesZ

S Evian: Enagyon semleges iz; kicsit
savas; desztillalt viz iz(, lagy; na-
gyon selymes; legjobb, nekem ez iz-
lett a legjobbanz

Osszefoglalas

Acsendes asvanyvizek érzékszervi vizs-
galatnak kisérleti eredménye, hogy a
Theodora Kékkuti és a csapviz a tobbi
viztdl elkdlonult. A Nestlé Aquarel,
Evian, Szentkirdlyi, Naturaqua, érzék-
szervileg nagyon hasonléak volteka
biralok altal mindsitett termekmintak ko-
z6tt S matematikailag igazolhat6 érzék-
szervi kilénbség nincsen a szénsavas-
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érzékszervi minGsége akar Budapest,
akar Magyarorszag viszonylataban nagy
eltéréseket mutathat.
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4. tablazat
Avizsgalt vizek paronkénti 6sszehasonlitasa és szignifikans differenciai a kesernyés iz,
mint tulajdonsag vizsgalatanal
Szentkiralyi | Naturaqua | Nestlé Aquarel| Theodora Evian Csapviz
Szentkiralyi ] No No no no 1%
NaturAqua 8,827586 S No no no No
Nestlé Aquarel 1,517241 | 7,310345 S no no 1%
Theodora 12,03448 | 3,206897 10,51724 S 5% No
Evian 2,241379 | 11,06897 3,758621 14,27586 S 1%
Csapviz 17,68966 | 8,862069 | 16,17241 | 5,655172 | 19,93103 S
Szentkiralyi Szénsavassag
O Nauraqua 100
O Nestlé Aquarel o0
Theodora Utoiz Buborékok mennyisége
Evian 60
O csapviz
40
20
J o
Kesernyés iz Fémes iz
Sos iz Edes iz
5. &bra. Avizsgalt vizek profildiagramja
Szénsavasség B Nestlé Aquarel Szénsavassag OEvian
100
Utéiz :g Buborékok mennyisége Utoiz zz Buborékok mennyisege
40 40
20 20
02N\
— ﬁ Fémes iz i ) Femes iz
Kesernyés iz Kesernyés iz
So6s iz Edes iz Sos iz Edes iz

6. abra. A vizsgalt vizek profildiagramja 7. &bra. Az Evian profildiagramja

sag, fémes iz, édes iz, soOs iz, utdiz ésmgy szabad szén-dioxid-tartalmanak €
buborékossag tekintetében. Ezt tamasziagy 0sszes oldott asvanyianyag-tartal
totta tovabba ala, hogy az egyes profiloknanak kdszénhetd. A biraléi megjegyzé
(Nestlé Aquarel-Evian), és a termékek-sekben is tikrozddtek ezek a tulajdonsa
kel kapcsolatos megjegyzések is hasorgok: Eelkilondl a tdbbitdl; megkilon-
I6ak voltak: semleges, selymes stb. Kibdztethetd; nem szeretem, hogy savany
sérletiinkkel bizonyitottuk, hogy a markalegjobban szénsavas; a legfinomabb viz
ismeretében az atlagos érzékszervi kéinom, a legkarakteresebb iz; az egye
pességekkel rendelkezd biralok érzékien, ami (kissé) szénsavas; j0, hogy kics
szervileg nem tudnak kilonbséget tennpezseg, és hogy van izeZ

az eldbb emlitett palackozott vizek k6- Abiraloi valaszok alapjan a csapviz fé
zO6tt. Természetesen a vizsgalt asvanyvimes ize, és utdize miatt elkilonilt

Sajnélatos médon lemaradt a 2007 évi lll.
szamu lapban kozolt ESipos Laszl6: A fel
sOoktatasban tanulé diakok asvanyviz pre-
ferenciainak vizsgalata eldkutatasi fokusz-
csoport segitségévelZ ciml cikk végérdl arz
irodalomjegyzék, amelyet eziton poétolunk.
Ahibéért, elnézést kériink a Szerz6tdl és az
Olvasotol.
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zek értekébdl semmit nem von le ez a kiSzentkiralyitdl, a NaturAquatdl, a Nestlé

sérleti eredmény, hogy érzékszervi paraAquareltdl és az Eviantél. A csapvizet
métereik kozott altaldban nehéz kilonbegyesek nehéznek, kléros utéizlinek
ségettenni. legrosszabbnak, szdérnylnek, tlrhetd

A Theodora Kékkuti asvanyviz, a nek, alacsony élvezeti értékinek, semle
szénsavassag €s a sos iz tekintetébgesnek, rossz izlinek, ihatatlannak, fé

minden mas viztdl kilonb6zétt, amely amesnek irtak le. Természetesen a csap

Szerzd:Sipos LaszI6 PhD hallgato,
Kékai Zoltan adjunktus
Budapesti Corvinus Egyetem,
Elelmiszertudomanyi Kar,
Arukezelési és Aruforgalmazasi
Tanszék, Erzékszervi Laboratorium
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A Magyar Tudomany Unnepe alkalmabal
2007. november 23-an a &ETéaplalkozastudomany iskolajaZ cimmel
interdiszciplinaris konferenciat tartott
az OETI és a Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar
az Eurépa Kongresszusi Kdzpontban

A WHO adatai szerint Eurépaban a hét legfébbt6janak megkeresését, a tanarok tajékoztatasdflkozasi tényezok elleni hatékony védekezés és az
egészségugyi kockazat kdzil hat a helytelen étrendralamint a szlldk irasos beleegyezését kovetderrgészség-megodrzés, egészség-javitas céljait szol-
del és a mozgasszegény életméddal fiigg 6szsze. Azprogram soran 5415 liter 4svanyviz fogyott, agalé gyartmanyfejlesztés lehetdségei kapcsan. E te-
egészséges életmdd a nem fertdzd betegségek megrermekek 9%-a naponta legalabb egyszer ivott rileten kihangsulyozand6 az élelmiszer-fogyasztéas,
eldzésének legfontosabb eszkdze. Az egészségtelam osztalyban elhelyezett vizb6l. Az oktatas ereda human anyagcsere, az immunrendszer és a gene-
taplalkozéas és a mozgéasszegény életmod egyliitteserényeként jelentdsen nott azon gyerekek aranydikai hattér kapcsolata miatt a taplalkozas-tudo-
az elhizas és a cukorbetegség kialakulasaétt 60 akik a folyadékfogyasztassal kapcsolatos kérdémany egyik Uj iranyaként kibontakoz6 taplalkozasi
ban, a mell-, vastagbél-, végbél- és prosztatarak kesekre a zard kérddiven mar helyesen véalaszoltalgenomika, valamint az élelmiszer-tudomany és
letkezéséért Ib-ban, a sziv- és érrendszeri beteg-Agyermekek napi folyadékfogyasztasat mennyisé-technologia Uj feladatai. Annak az igénye, hogy az
ségekért mintegy 26-ban, a mozgasszervi beteg- gileg értékelve, a két legjelentdsebb véaltozas a cukélelmiszereket a hagyomanyos, j6l bevalt hdkeze-
ségekeért 2%-ban tehetd feleldssé. Az elmult évek ros tditdital fogyasztas statisztikailag bizonyithatélés, pasztdrozés helyett olyan modszerekkel tarté-
hazai statisztikai adatai a sziv- és érrendszeri megsokkenése és az dsvanyviz fogyasztas ndvekedésiessak, amelyeknél nem lépnek fel a nagyobb ho-
betegedésekbdl eredd halalozasok tekintetében kisolt. mérséklet altal okozott nem kivanatos valtozasok, a
mérték{ javulast mutatnak, azonban a daganatos el- EAz egészséges is lehet finomZ program 20070-es évek tajékan kezdett felmeriilni. Ezek az el-
véltozasok névekvd tendenciat tiikréznek. Jéllehemarcius 20. és 2007. junius 1. kozott zajlott le agaradsok ugyanugy biztositjgk az élelmiszerek biz-
az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkoza$OETI munkatarsainak kozrem(kddésével, azonsagossagat, mint a hagyomanyosak, de jobban
tudomanyi Intézet 2082004 évi lakossagi taplal- Egészségiigyi Minisztérium tamogatasaval. Célumegdrzik az élelmiszer eredeti, frisshez kozeli tulaj-
kozasi felméréseinek eredményei jeleznek némi jatlztik ki, hogy a résztvevo altalanos iskolas tanuldldonsagait, igy tapértékét is. llyen élelmiszerkeze-
vulast (pl. telitett zsirsavak és a hozzaadott cukogyiimolcs- és zéldségfogyasztasat kérddives modési lehetdségek, pl. az in. Esous-videZ (vakuum-
bevitele csokkend, a tobbszordsen telitetlen zsirsazerrel felmérjik, illetve a fogyasztast népszerlsiesomagoltan f6z6tt) technolégia, a mikrohullamu
vak fogyasztasa ndvekvd tendenciat mutat), taplaltik, részben oktatassal, részben az egészséges véelegités, a mddositott légter csomagolas, az élel-
kozéasi struktirank szamos terlleten kivannivalétaszték biztositasaval. A program soran arra keresniszerek besugarzassal torténd tartésitasa, a pul-
hagy maga utan. Az OETI gyermekek kérében végtiik a valaszt, hogy az oktatas 6nmagaban véaltozzald elektromos mezdben térténd kezelés valamint
zett vizsgélatainak eredményei arra utalnak, hogyat-e a gyermekek zoldség- gylimolcsfogyasztasa nagy hidrosztatikus nyomas alkalmazésa. Nap-
mar a fiatalabb korosztalyndl is megtalalhaték azzokasain, illetve ha az egészséges valaszték heljginkban mar konkrét példak is beigazoljak ezen Uj
egészségtelen taplalkozas egyes elemei, pl. az ajében biztositott, ez okoz-e tovabbi kedvez6 valtozastmodszerek kedvezd hatasat az élelmiszerek vita-
last tdbbszérésen meghaladd sébevitel, melyek Az dsszesen tdbb mint 70.000 kérdés eddigi feldolmintartalméara, antioxidans kapacitasara, a fehérjék
jovobeli elvaltozasok, az elhizés, a keringési és gozottsagi fazisdban megallapithatd, hogy a zéldemészthetdségére, és immunreaktivithsanak eset-
mozgasszervi megbetegedések kialakulasat megég- gyimolcs helybeni kinalata Iényegesen eredeges valtozasaira vonatkozéan. Sportold6 nemzet-
alapoz6 kockéazati tényezok. ményesebb, mint az oktatas 6Gnmagaban. A prograrként az élelmiszeripari innovaciok specialis terilete

A WHO Elhizasellenes Chartajanak (2006. no-eredményességét nagymértékben eldsegitette sporttaplalkozasban alkalmazhaté élelmiszercso-
vemberi miniszteridlis konferencia, Isztambul) pedagdgusok, és a szllok pozitiv hozzaallasa iportok, melyek képesek a sportolok szamara biz-
egyik legfobb célkitizése a gyermekkori elhizasAz iskolak, a pedagdgusok, a gyerekek és a sziildtositani az altag-populaciotdl eltérd osszetételd,
ndvekvo trendjének megallitdsa. Ez év majus 30-aszivesen fogadtak a programot, sot cégektdl is émegndvekedett tpanyag-igényt. Azdldségfélék fo-
fogadta el az Eurdpai Bizottsag a Fehér Kényvekeztek megkeresések a program tAmogatasara. gyasztas& szamottevd asvanyi anyag, vitamin és
(EA téplalkozassal, talsullyal és elhizassal kapcso- A két program eredményei alapjan agy tdnik, rosttartalmuk révérs napjaink korszer(, egészsé-
latos egészségugyi kérdésekre vonatkozd eurépaiogy egy komplex (oktatés és egészséges valasztéles taplalkozasanak alapja. Hazank éghajlati, geog-
stratégiar6lZ cimen. egyutt), a gyermeket, a szulbket, a tanarokat minéfafiai adottsagai szamos zoldség- és gyilimoélcsfaj

A megel6zés két legfontosabb eleme az egészzélesebb kdrben megcélzé beavatkozassal viermeléséhez biztositanak idedlis kdrulményeket.
séges taplalkozas és a rendszeres testmozgas. Nesmonylag rovid idd alatt mar, ebben az életkorbarA megfeleléen megvalasztott termelési, tarolasi,
zetkdzi vizsgalatok eredményei alapjan megéllakedvezd valtozasokat lehet elérni mind a gyer-€lelmiszer-feldolgozasi eljarasok segitenek meg-
pithat6, hogy a cukros uditbital fogyasztas és amekek tudasszintjének javitdsa, mind ennek a gyadrizni e hasznos 6sszetevdket a friss és a feldolgo-
gyermekkori elhizas kozott szoros osszefiiggé&orlatba valé beépilése terén. Reméljuk, hogy a jaott élelmiszerekben egyarant, igy biztositva a la-
van. Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalgyakorlatnak bizonyulé modellprogramok széleskossag szaméra széles vélasztékot a taplalkozasi
kozastudomanyi Intézet taplalkozas-egészségugyorben elterjednek, hozzajarulva a gyermekkoriajanlasokban sziikségesnek vélt, az eddigieknél na-
vizsgalatai alapjan (2005/2006 tanév) az altalanoslhizas hazai prevalencidjanak csokkenéséhez. gyobb mennyiségl zoldség- és gyuimolcsfélék fo-
iskolaskoru gyerekek tobb mint 40 szazaléka na- Az egészséges taplalkozas ajanlasainak megfeyasztasahoz. Az értékes dsszetevok mellett azon-
ponta tébbszor is fogyaszt szénsavas, cukros tdit@eld termékek teriiletén az élelmiszeriparnak ki-ban egyre tobbet foglalkoznak az emberi egészségre

Az OETI Magyarorszagon elsdként modell- emelkedd szerepe van, hiszen példaul a lakossagitalmas vegyiiletcsoportok vizsgalataval is. Az
program jelleggel kéthonapos intervenciét inditottsdbevitel jelentds hanyada a feldolgozott élelmi-élelmiszeripari kutatasok masik Iényeges vetilete a
7510 éves gyerekek kérében, amely bevonta azzerekbdl, szarmazik. Az élelmiszeripar masik fon-szervezetre kéaros vegyiiletek mennyiségének csok-
iskolakat és a szllldket. Ez az oktatasra, valamint atos cselekvési terlilete olyan innovativ éleimiszerekentése megfeleld technoldgiak alkalmazésaval.
egészséges valasztékra terjedt ki. A HAPPYelGallitasa, melyek 6sszetevdi hozzajarulnak az evi- A szakteriilet két vezetd intézménye nem csak
(Hungarian Agua Promoting Program in the Youngdenciakon alapulé6 megeldzéshez, mint példaul &gy konferencia megrendezésére hozta létre csapa-
S Magyarorszagi vizfogyasztast népszer(sité prodaganatos, a keringési megbetegedések kockazatat, hanem tgy vélik, a nem-fertdzd, taplalkozas-
gram a fiatalok kérében) program a WHO és azegyarant csokkentd tobbszordsen telitetlen, omegdtiggd betegségek megelbzése, a felndttek és a
Egészséglgyi Minisztérium kozotti egyittmd- 3 zsirsavak, az élelmi rostok, valamint a fitonutrien-gyermekek kérében egyre nagyobb aranyban el6-
kddés (Biannual Collateral Agreement) keretébersek. Az EU e témaval 6sszefliggd Fehér Konyvévelordul6d elhizas visszaszoritdsa érdekében inter-
valésult meg. A program célja részben a résztveviiarmonizalé nemzeti taplalkozaspolitika célkitizé-diszciplinaris 0sszefogas sziikséges, melyben a
gyermekek folyadékfogyasztasi szokdsanak felsei sikeres megvaldsitadsanak egyik letéteményeszereplok komplex élelmiszer- és téplalkozastu-
meérése volt, valamint az, hogy a kéthdnapos kompaz élelmiszeripar. Az élelmiszeripari kutatds ésdomanyi latAsmédja és eszkoztara az akcidpro-
lex program eredményez-e kedvezd valtozastinnovacio legfobb iniciatorai a szakteriilet oktatasi,gramok sikerének elengedhetetlen feltétele.
alkalmas-e arra, hogy hazai j6 gyakorlatként orszaképzési intézményei. A kutatasok lényeges eleme a A sajtéanyagot Dr. med. habil. Martos Eva f6-
gosan elterjeszthetd legyen. A programban hataplalkozas-tudomany, az élelmiszer-tudomany éigazgatd fdorvos (OETI) és Dr. Balla Csaba dékan
onként jelentkezé budapesti iskolabol 39%10  az élelmiszergazdasag kélcsénhatasainak tanulm&udapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi
éves koru gyermek vett részt, az iskolak igazganyozésa a fogyasztok egészségét veszélyeztetd tégar) készitette.
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A EBalfi asvany- és gyogyvizZ megismerése és hasznositas

Dr. Dobos Irma

OSSZEFOGLALO

A PANNON-MEDENCE EGYIK LEGREGEBBEN ISMERT ES HASZNOSITOTBALFI AS-
VANYViZ FORRASCSOPORTJAROL REGESZETI ES iIRASOS EMLEKEK TANUSKODNAK
Az ASVANYVIiZFORRASOK TERULETEN REGESZETI LELETEK A ROMAIAK HASZNOS{
TASAROL TANUSKODNAK. A FURDO TERULETEN AZ ASATASOK SORAN19008AN
EGY CEMENTSZERU RETEGGEL KORBE VETT TOLGYFAVMARADVANYT TALALTAK ,
AMELYNEK KIVAJT TORZSE AZ OSI FORRAS FOGLALATA LEHETETT E KORUL EBBOL
A KORBOL SZARMAZO TEGLAT, EDENYT, ES PENZT IS TALALTAK. TUDJUK, HOGY AZ
ASVANYVIZET MAR M ARCUS AURELIUS IDEJEBEN RENDSZERESEN HASZNALTAK
ES A FORRASOKAT180KORUL FATORZSEKBOL KIALAKITOTT FOGLALASOKKAL AL -
LANDOSITOTTAK. A KOZSEG FARKASD NEVEN AZ 1199.EVI OKLEVELEINKBEN IS
SZEREPEL

A RESZLETES MEGISMEREST A KEMIAI ANALIZIS FEJLODESE SEGITETTE ELO
ELOSZOR CSAK A FURDO ALAKULT KI, MAJD KESOBB A XIX. ES A XX. SzAzAD
FORDULOJAN INDULT MEG AZ ASOTT KUTAK LETESITESEVEL AZ ASVANYViZ PALAC-
KOZASA. AZ ELMULT SZAZAD MASODIK FELETOL AZUTAN MIND A FURDO, MIND A
PALACKOZO NAGYMERTEKBEN FEJLODOTT A FORRASOK HELYETT MA MAR FURT
KUTAK UZEMELNEK .

INHALT

LAUT ARCHAOLOGISCHEN UND SCHRIFTLICHEN DOKUMENTE DIE GRUPPE DER
EBLFIZ MINERALWASSER-QUELLEN EINE DER AM LANGSTEN BEKANNT UND VER-
WENDET SIND IM PANNON BECKEN. LAUT ARCHAOLOGISCHEN BEFUNDS BEREITS
DIE ROMERN HABEN DIE MINERALWASSER-QUELLEN ANGEWENDET. BEI AUSGRA-
BUNGEN IM JAHRE 1900AN DER GELANDE DES JETZIGENBADES WURDE EIN MIT
ZEMENTARTIGE SCHICHT UMRAHMTEN EICHENHOLZ BECKENSTUCK GEFUNDEN
DAS ALS EINFASSUNG DERURQUELLE GEDIENT HATTE KONNEN AUS DIESERZEIT
STAMMENDE ZIEGELN, TOPFE UND MUNZEN WURDEN AUCH DORT GEFUNDEN BE-
KANNT IST DASS IN DER ZEIT VON MARCUS AURELIUS DIENTEN DIE QUELLEN
DURCHGEHEND FUR DEN OFFENTLICHEN/ ERBRAUCH, UM JAHRE 180WURDEN DIE
QUELLEN MIT BAUMSTAMMEN EINGEFASST.

Torténeti visszatekintés

DAs DORF ERSCHEINT INURKUNDEN AUS DEM JAHRE 1199,ALLERDINGS UN-
TER NAMEN FARKASD.

DIE ENTWICKLUNG DER CHEMISCHEN ANALYSE HATTE ERMOGLICHT DIE
SCHATZE DER QUELLEN RICHTIG ERKENNEN ZUERST WURDE EINBAD AUFGES-
TELLT, DANN SPATER UM DIE JAHRHUNDERTWENDE VON19.zU 20. AHRHUNDER-
TEN AUS ABGEGRABENENBRUNNEN STARTETE DIEABFULLUNG DES MINERALWAS-
SERS SEIT ZWEITER HALFTE DES VORIGENJAHRHUNDERTS ENTWICKELTE SICH S@
WOHL DAS BAD ALS AUCH DIE ABFULLEREI BEDEUTEND. GEGENWARTIG SIND
SCHON GEBOHRTEBRUNNEN IM BETRIEB.

SUMMARY

ARCHAEOLOGICAL AND WRITTEN DOCUMENTS APPROVEONE OF EARLIEST KNOWN
AND UTILIZED GROUP OF SPRINGS IN THEPANNON-COVE WERE THE THERMAL
SPRINGS OFBALFI MINERAL WATER . AS ARCHAEOLOGICAL EXCAVATIONS AROUND
THE SPRINGS HAVE APPROVEDALREADY THE ROMANS CONSUMED THIS WATER IN
1900EXCAVATION WERE CARRIED OUT ON THE SPA AREA AND AN OAK TUB FOSSIL
SURROUNDED WITH A CEMENT LIKE LAYER, WAS FOUND, WHICH MIGHT HAVE BEEN
THE CASING OF THE ANCIENT SPRING AROUND THIS AREA BRICKS POTS AND
COINS WERE ALSO FOUND FROM THE SAME ERA

IT IS KNOWN, THAT THE THIS MINERAL WATER SOURCE WERE CONTINUALLY UTt
LIZED ALREADY DURING THE TIME OF MARCUSAURELIUS AND ROUND OF THE AGE
180THE CASING OF THE WELL HAD BEEN FORTIFIED

THE VILLAGE WAS MENTIONED UNDER THE NAME OF FARKASD IN THE OFFICIAL
DOCUMENTS FROM1199.

THE PROGRESS IN THE CHEMICAL ANALYSIS HELPED THE DETAILED COGNITION
OF THE WATER THE SPA

HAD BEEN FIRST ESTABLISHEDQ AND LATER AROUND THE TURN OF19TH TO 20TH
CENTURIES THE BOTTLING OF THE MINERAL WATER HAS BEEN STARTEDAT THE
BEGINNING THE BOTTLING PLANT WAS SUPPLIED BY MINERAL WATER FROM SINK
WELLS, WHILE RECENTLY FROM TUBEWELLS. FROM THE SECOND HALF THE LAST
CENTURY BOTH INSTITUTION ACHIEVED RAPID PROGRESS

kasd telepulés késbGbb Wolffa, majd Atbbbi fliirdéhoz hasonléan ez is a 19.

Balffa valtozott. Az 1559-bdl szarmaz6 szazadban kezdett nagymértékben fej-
A Fertd t6 és kozvetlen kérnyéke, vala-leirasbdl tudjuk, hogy szakembereket&dni. A gydgyvizen kivil a furddforras
mint az attol D-re esd terilet a nyugatihozattak Bécsbdl a forrdsok felljitasaiszapjat és a kornyék lapképzédményeit
orszagrész legvaltozatosabb vizfoldtanra. A kialakitott flirdd Sopron véaros tu- is felhasznaltak gyogyitasra. Ismert volt
adottsadgokkal rendelkezd teriilete. Kélajdona volt és 1567-ben egy fabddét helyi ivokarazas is. E szdzad kdzepén
nes, litiumos, szénsavas, glaubersos hképeztek ki firddhaznaksamauf sop- az emeletes furddhaz foldszintién 14
deg vizl forrasai, illetve kuatjai mellett roni térténész szerint I. Ferdinand akko{furd8kamra van 23 horgany- és 14 fabdl
asvanyviz jellegd a té vize is, s alig né+iban engedélyezte, hogy a flirddzoktdkészult furddkaddal ellatva, az emeleten
hany km-rel keletebbre, Hegykdn mardijat szedjenek be a furddviz hasznalapedig 11 lakészoba a vendégek részére.
termalviz feltarasara is lehetdség van. téért. Ennek eredményeképpen azut&fTorok J. 1859)Wachtel David (1859)

A Pannon-medence egyik legrégeb-megsokszorozédott a furdd bevételeSopron megye tobb gydgyvizével
ben ismert és hasznositbtlfi a&svany- ...amely méjus 1-tl november 1-ig tar-egyiitt a Zeitschrift fur ENatur- und
viz forrascsoportjarol régészeti és iratott. Furddszezon alatt. A furdd sze-HeilkundeZ cima folydirat 1858. 326.
sos emlékek tanuskodnak. A fiirddmélyzete egy furddmesterb8l és egyszadmaban Balfrdl is megemlékezik.
terliletén az &satdsok soran 1900-bacsapkezeldbdl allt. 1656-t6l rendszereKésdbb mar a firdé 32 vendegszobaja
egy cementszer(l réteggel korbe vetsitett EgydgykovacsZ a furdd egészsébs furddszobaval rendelkezett (Chyser,
télgyfa-maradvanyt talaltak, amelynekugyi feligyeletét latta el. Az 1631-ben 1885). Két év mulva elhanyagolt firdd-
kivajt torzse az Osi forras foglalatamegjelent Scholtz Jeremids Sopron nek lattaBoleman Istvan de nem telje-
lehetett. E koril ebbdl a korbdl szar-varos tisztiorvosadnak 1631. évi kiadva-sen azonos kiképzéslnek és felszerelé-
mazo téglat, edényt, és pénzt is talaltaknyabol kideril, hogy a 16. és a 17. szas(nek irta le. Szerinte a 16 °C fokos as-
Tudjuk, hogy az asvanyvizet milar-  zadban a Sopron melleti Balf méar is-vanyviz a furd6t és az ivokurazé helyet
cus Aurelius idejében rendszeresenmert fiirdShely. Ezutén tdbb orvos, bo-latta el. A furddben 14 furddkabint és 20
hasznaltak, és a forrasokat 180 koril fatanikus, gyogyszerész foglalkozik akadat lehetett talalni (1887).
torzsekbdl kialakitott foglalasokkal forrasok és igy a furdd ismertetésével. Az 1800-as években az egyik forrast,
allanddsitottak. A kdzséfarkasd née- Kozottik meg kell emliteniKitaibel — az ivoforrast kerek kdfoglalattal képez-
ven az 1199. évi okleveleinkben is szePalt, Wachtel Davidot, Boleman Ist- ték ki és folébe pavilont épitettek. Tiszta,
repel A Pray-kédex 1226-ban feltlintetivant. Ok kivétel nélkil 2 forrasrol tesz- szintelen, élénk kdnkéneg szagu, kisse
Szent Farkas puspOk néviinnepét, akinek emlitést, migkunszt Janos1928- savanyu. 11 Ra hGmérséklete, amikor a
nek tiszteletére Sopronban és Balforban mér 5 forrast emlit és koHankd levegd 15 R°, fajstlya 1,002. A flrdd
templomot épitettek és az utébbi FarVilmos vegyelemzését (1899). forrdsa hosszukas téglalap alaki Ekdme-
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derbenZ van foglalva, s ebbdl a felszirszallobol atalakitott, 20 kaddal rendel-lep forraséanak (Istvan, Maria, Wolf-
alatt csatornan vezetik a furdGhazbakezd firdot latta el gyogyvizzel. A Ma- gang, Péter, Fekete, Janos) dsszhozama
Wiirtzler szerint 13 R a viz hdmérsék-gyar Hidrolégiai Tarsasag 1959-benaz 1960-as évek elejl mérések szerint
lete, a leveg6é 22 R. fajsdlya 1,001.  rendezett ankétjan Sopron ées kornyék&0S100 I/min. Feltehetden a repedezett
A kénes forrdsokat eldszor egy isme-hidroldgiai viszonyai és a firdd fejlesz-fali forrasmedencék elbsegitették na-

retlen, 1830-ban pedigyVirtzler Vil-  tése szerepeltek a napirenden. Az Uj flirgyobb mennyiségl viz elszokését, igy a
mosgyogyszerész elemeziéetter sza- doépulletet azutdn 1975-ben at is adtéforrasok hozamat 15200 I/min-ra is
mitdsa alapjan egy polgéari fontbanrendeltetésének. lehetett becsilni.
Wirtzler szerint van:
P P—— A foldtani kdrnyezet és Kutatés és feltaras
Szikhalva 15600 58640 a vizfoldtani viszonyok Az 1969-ben meginditott asvanyvizku-
g ’ i AFertd to melletti Balf kozség tatas elsdsorban a gy6gyfurdo tertletére
Mészhalvag 0,2560 S teruletén és kozvetlen kornyé- korlatozodott, majd az 1970-es években
Keserhalvag 0.2240 0.0959 kén a legidGsebb foldtani kep- a palackozora is kiterjedt. A hidrogeolo-
z6dmény az E-D-i iranyu giai kutatast elsésorban a tervezett Uj,
Kensavas szikéleg 0,7000 0,4899 Ruszt-Morbisch-Balf-Harka- korszer( fiirdd és palackoz6 biztonsa-
timéleg 0,0667 S Deutschkreutz térés menténgos vizellatasa indokolta. A valtoz6 viz-
- — _ kiemelked® ruszt-fertdrakosi mennyiség és kémiai 6sszetétel mellett
Szénsavas szikéleg S 3,5496 vonulat magvat képezd krista- mindkét vizfelhasznalé helyen tébb al-
keseréleg 1,0800 1,1840 lyos pala. E paleozbos palakalommal sulyos kifogas meriilt fel a
— erodalt térszinére miocén ule-viz szennyezettsége miatt is.
meszeleg 2,068 4,2560 dékek telepulnek. A100 m-nél A kutatasban és a feltarasban a Fold-
Kovasav 0,0800 0,3200 is vastagabb badeni agyag fe-lmlérﬁ és Talajvizsgalo Iroda, illetve Val-

. lett repedezett, por6zus lajta-lalat és a Vizkutat6é és Furo Vallalat vett
Veszieseg 04845 04406 mészlfé kt‘;vetlfezik, ma{jd részt. A kedvez0 kutatasi eredmények
Osszesen 6,5200 11,2000 szemer | szermata homok, laza homok-alapjan agyodgyfirdd részére 1973
Szénsav 36757 k huvelyk | KO, agyag és agyagmarga so-1974 kozott 3 kutat képeztek ki. Az 1.

rozat zarja az uUledéksort. A sz. kut a Fekete, a 2. sz. kit a Silvanus-
Kénkdneg 0.5088 0,0536 k. h. felszini Uledékeket nagy Os- és a 3. sz. a Farkasd-forras nevet kapta.

szefiiggd teriileten pliocén ésA EforrasokZ koziil a legkisebb mélysé-
A balfi vizet égvényes, foldes, kénesnegyediddszaki kavicsos, mészks-torgl a Farkasd-forras (12,0 m), a legna-
viznek tekintették a kozolt vegyelemzésmelékes homok, agyag, valamint holo-gyobb a Fekete-forras (35,0 m). A fel-
alapjan és 1900-ba kezdték palackoznicén tdzeges agyag és tdzeg képviselszinkdzelben 85 m-ig negyediddszaki,
Tobb évszazados tapasztalat soran 5-f&4zsgalt tertletiink a balfi asvanyvizremajd 15520 m-ig bizonytalan koru
le beteseg gyogyitasara talaltak hatasogs a hataron tdl a Deutschkreutz-i részrépliocén vagy miocén) uledéket, vegul
nak a balfi vizet és a forras iszapjat |skorlatozod|k miocén lajtamészkd, homokk&, marga
igy: 1. csuzos es koszvényes bantal-A miocen végén keletkezett E-D-i ira- sorozatot harantoltak a farasok. Mind-
maknal, 2. idilt bérbetegségeknél, 3. ayl torés azért is jelentos mivel e vonaharom kut kiilénb6z6 melysegben ®.,0
takhartyak hurutos &llapotaban, 4. a hasnentén szamos asvanyviz 1ép a felszir®,5; 1528 és 2830 m kozott) tart fel
Uregi zsigerek dugulasaiban hasUlregie. Hidrogeolégiai szempontbdl emellettvizadé szintet, s ezeket 200 mrjQ
vérbdségben, 5. foveny- és hudkdkoma néhany méteres, esetleg néhany 10 mVC szardvel nyitottak meg. A tenger-
eseténZ Célszerlnek latszott ekkor, haes vetdk is fontos szerepet toltenek beszint feletti magassagtoél és a feddréteg
tulajdonos, Sopron varos a gyégyintézeAz egyes forrasok, illetve kutak asvany-kbzettani kifejlodésétdl fuggden a fel-
tet fejlesztette volna. vizének kémiai elemzésébc”)l, a kitermel-szin alatt vagy a felszin felett maradt a
Az 1722-bdl szarmaz6 firdoépulete-hetd vizmennyiséghdl és az egyéb paraayugalmi szint. A probauzemeltetés so-
ket 1898-bardr. Wosinsky Istvan vA- méterekbdl mar a korabbi kutatasok bivan a kutakbdl 6sszesen 900 I/min
sarolta meg és még ebben az évben koronyitottak, hogya kiilonb6zé viztarték mennyiségl Asvanyvizet lehetett kiter-
szerQsitette. A XX. szazad elején a furOsszekottetésbe kerilhetnek egymassahelni, de ennek csak egy kis hanyadéat
ddhaz egy részét zart és fatott folyosdkee le is zarhatjak az egyes viztipusok tg280 I/min) vette a flrdd igénybe.
kal téli hasznalatra is berendezte a tulajrileti eIherezkedéséiNem véletlen, A palackozashoz 20. szazad elejétdl
donos. A 100 agyra berendezett munhogy a szamos felszin alatti asvanyviztiegy 4,5 m mély 1,0 m-ja betongyard-
kasszanatorium és gyogylto nevelomtepus mellett a Fertd t6 is asvanyviz. Avel kiképzett kit szolgaltatta az asvany-
zet az EepileptikusokZ részére is ki volizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a fel-vizet. 1944-ben a palackozd hasznalha-
alakitva (Erdds, 1911). Amasodik vilag-szin alatti viz aramlasi irAnya altaldbartatlanna valt ugyan, de a kozvélemény
haboriban a firddt bombatdmadas érté\Ny-K-i, illetve délrdl észak felé iranyul. kivansagara 1951-ben Sopron véaros V.B.
az éplletek j6 része hasznalhatatlannA balfi asvanyviz a torton térmelékesdontésére a kutat feldjitottak és palacko-
valt (Schulhof, 1957). Uledékben tarolddik, mind a s6-, mind azasra hordékban szallitottak az asvany-
1948-ban és 1955-ben 5 forrason hdgaztartalom eredete a miocén képzddvizet a soproni Asvany- és Szikviziizem-
mérsékletet és vizhozamot mértek a mimények asvanyos Osszetételében kerde. Késdbb azutan a jelenlegi tizem teri-
egyetem hallgatoi. Az Orszagos Koz-sendd, bar a helyi geokémiai folyamatoKetén folytattak a palackozést A kisipari
egeszsegugyl Intézet végezte vegyelenmég teliesen nem tisztazottak. Arétegvianddszerekkel felszerelt tzem a EBalfi li-
zésiiket és azok mind asvanyviznek minyomas alatti, de ahol hianyzik a vizzar@hiumos asvanyvizetZ kizarélag Sopron-
ndsultek. 1949-t6l az Orszagos Balneofedd, ott a nyomas jelentdsen csokkenban értékesitette, majd amikor a Gydr-
|6giai Kutat6 Intézet munkatarsai vizs-Ez a jelenség makro-méretekben a MaSopron megyei SZIkVIZ Ud|t0|talgyarto
galtak az Istvan-, a Maria-, a Wolf- gyar-medence egyéb terlletein is igazolés Szeszf6zde Vallalat izemeként mQ-
gang-, a Péter-, a Janos- és a Fekete-foiPuna-Tisza-ktze, Nyirség stb.). kodott, akkor az 1,5 és a 0,5 |-es csatos
ras paramétereit. 1975-ig a Fekete-, a A forrasok hozamara pontos vizméré{ivegekben téltott asvanyvizzel mar
Maria- és az Istvan-forras a banyassi adat nem all rendelkezésre. A fiirdote Gy6r-Sopron és Vas megyét is ellatta.
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A gazdasagtalan termelés és a kereslatikai rendszerben termehz elvégzett soproni orvosokS bizonyitottak be,
novekedése rovidesen a palackozakutatds eredményét Ugy lehet Osszehogy a gyogyvizbdl elsdsorbansaul-
visszatelepitését indokolta. Az 1960-adoglalni, hogy a két terilet viztermelésefidkén fejti ki hatasat a béron, a lég-
években azutan Ujabb nehézségek meancs egymasra hatdssal és a méréatakon és a bél nyalkahartyajan keresz-
rultek fel. A EBalfi lithiumos asvanyvizZeredmények és a szamitogépes szimuldil. Akén a szervezetben a kotdszovet, a
mennyiségét és mindségét a kornyék besiok igazoltdk, hogy a két rendszerporc és a csont felépitésében jatszik fon-
épitettsége, a mezGgazdasag kemizalasincs egymassal kapcsolatban. tos szerepet. A reumas szervezet kéntar-
€s a szennyviz helytelen elhelyezése ka- talmét fokozza, az oxidaciés folyamato-
rosan befolyasolta . Foként a szennye- A aVANY. & A Vi kat eldseqiti, a szervezetre élénkitdleg
z0dés miatt az egészséglgyi szervek Az asvsg%iaeis_eﬁ%o%ywzek hat, tehat komplex hatast fejt ki.
tébbszor leallitottak a palackozast. llyen J gv Javasoljdk a balfi vizet az orvosok
korilmények kozott a mindségi és aAfirdd és a palackozo $13 °C hdmér- mozgasszevi (degenerativ izlleti, de-
mennyiségi igényeket mar csak furasoséklet(l svanyvize sok tekintetben azogenerativ gerinc, Morbus Bechterew,
kutatassal és Uj kutak létesitésével leharos, mégis bizonyos vonatkozasban ellagyrész-reumatizmus, mozgasszervek
tett kielégiteni. Akutatas (1982974 eés  térd jelleget mutat. Az elsd ismert vegy-posttraumas betegségei, arthritis urica
197751978) utan 2 kutat létesitettek éselemzést 1847-beWirztler gyégysze- €s ortopédiai betegségek valamint
befejez0dott az éplilet-rekonstrukcio isrész végezte és kulonféle betegség kez&ronikus neuritis éseuralgia esetén.
kdzponti fatéssel, szocidlis |étesitmé-ésére javasolta a balfi vizet. AkOvetkezd Belsd kezelés, tehatokura forméja-
nyekkel, raktarral és madhellyel ellatva.elemzésHankd Vilmostdl szarmazik és ban a palackozott dsvanyviz rendszeres
Kialakitottéak a belsd védoteriletet is. elemzése szerint a balfi a lithiumos vizekfogyasztasa eldsegitigyomor, a bél és

kozott eldkeld helyet foglal el (Erdds, a vese normalismikodését, a sejtek re-
Az asvany- és gyogyviz 1911). Mig a Fekete-forras alkali-hidro- generaciojat, erdsiti esontozatot. Me-
szarmazasanak kérdése gén-karbonatos, addig a masik kétd  leglizemi védoitalnak is jol bevalt, borral
cium-magnézium-hidrogén-karbona- és szorppel Uditd hatasa még fokozhato.

m j?val [?Tegha(ljadjﬁ,az 1 rcrégll me?nyi; . A gyogyfurdé szolgaltatasai

o - Lo neesal : éget, ezért mind a harom @EgyogyforrasZ, . v oo iy )

lonieges csseteel v vjon mVeNESkci Sans 6o Farkags kenes onecedl VIdahdbor pusziasg ko
matnak agkdvetkezmén e. Ha r(')'\)//ide vizek csoportjaba tartozik. Az OSS-ZeSé Ulet maradt meg, kdzoéttik a 17 szg-
KBrink 14 vAlaszoin mkkor azt kel 0ldott anyagtartalom 1000 mo/l kerali. - 7B T e PR (68 LAl Sl

a arg” .“}] valaszolni, akor a.Z” % A palackozo két kitjalkaliakat is #2550 P | ' .O{ gf
monhanJ, ﬁgY,EZ asyanywzk__jlg %Qe&artalmazé kalcium-magnézium-hid- als ely, arm?y mla ,"’I‘. gGyEcl)<g'>1lf"ngetr>] or-
meghatarozhatjak egyrészt a kUlonbozgogen.arbonatos savanylviz s a 2. 9210m céliat sz0lgaliaEKUIfSldi be-
asvanytani osszetételd kbzettani viszog,® o allett még 1,0 mg/l szulfidkenet isee”géeszeu'tea%oe%sezlea}gs ?nnodern ér5€0

nyok, a tertilet szerkezeti Viszonyai’tartalmaz E Kilonbsé ~
; A . g tette lehetdve, AT 8
amely & isebb vagy & nagyobb mélymogy keféle asvanyvizet hoatak korabE¥3s Mrd0szallo ahol a legkoseze.

séghol az utanpétiddast biztosithatjay ) o, AT S
iz L galomba. Bar mindkét asvanyviz ..~ . ; Sy
s moTlOgat bt szabad Cotariaima meghaladia 2 “Ie7STTel TEACUL A OYOOVIAS,
P -VISZONyOr h 1000 mg/l-t, mégis szénsavval dusitjak, . L 2
ban a felszinkdzeli tdzeges, lapos kepémel az Udits hatast fokozza és biztogdyutt 1984-re a szemeélyzet létszama
z6dmenyek bomlasa. A kutatok éltalé’sitjagviz konzervalasat. A furds kl]tjai—gg're ndvekedett. A kadfirdshoz a4
ban kilonbozo felfogast kepviseltek.is'ararsen itt mindkét viz dsszes oldott.C0S termalmedencéhez, a szénsavas
2003 es 2004 kozotTosné Lukacs agtartalma megkdzeliti a 3000 mg/les az elekteromos furdéhoz, a vizsugar-
Judit hidrogeol6gus mérnok SZ"nvona'meynnyiséget. masszéazshoz, az inhaldlashoz gyogyvi-

las kiallitasban hatasvizsgalatot végzett. et hasznélnak A vizgyogyaszati keze-

: A palackoz¢ kozelében levé ESavd; L g £
A munkaba bedolgozott az AQUA- nyGvizG-forras? vize mar az alkéli-hidro-ef,eseket jol kiegésziti aglektro-, a foto-
PLUS Kift. Hidrogeoldgiai Irodaja is és gén-karbonatos asvanyvizek csoportjab s a mechanoterapialj létesitmény a
kizarélag aPalackoz6 hidraulikai-hid- fartozik jelentds kalcium- és magnézium- sztasagi furdd. A hideg gyogyviz me-

rodinamikai viszonyait értelmezve ké- ; gitéseés elvezetéseart rendszerben
tartalommal. Szabad szénsav tartalm Srténik, igy valtozatlan kémiai osszeté-

szilt egy térinformatikai rendszer, e9Yminds SO 2 ;
. p - PSIN 0ssze 700 mg/l koruli és bromidot - !
numerikus felszin alatti aramlasi modell 5o jodidot is tartaimaz. Az 6sszes oldotfelben jut el a felhasznal6 helyekre.

és ennek alapjan hataroztak meg a pa; A g
lackoz6 hatasteriletét, uténpétlédésianyag eléri a 2400 mg/l mennyiseget.

; J1etasten e Py A balfi &svanyvizhez hasonlé jellegat Irodalom
viszonyait és Kijelolték a veddidomot. |opet alalni Ruszton és Kophazan, afzidky J. (1962): A balfi kénes és szénsavas asvanyviz.

Eldszor foldtanilag sikerilt tisztazni AL Do Hidrologiai Tajékoztatbdecember, 1340.
9 osztrak irodalomban Morbisch I.-Caro- Bendefy L.(1969): Adatok a Fertd és a Hansag medencé-

az egymasra hatas lehetoseget. Ehhgg o i skant ismert. je kialakulasanak kérdéséheidrologiai Tajekozta-
radio-magnetetellurikus felszini geofi- oo ,uln(uijgéé;ssg_ 6 svanvindA boli s ¢
zikai mérésts igénybe kellett venni, s e obos |.(1985): Gyogyito asvanyvizexA bolfi firdd es

ez kimutatta, hogy a két teriilet, tehat a A gyogyito asvanyviz Horiey . 30) A Fevicitt tdtani és vizfoldiani
gyogyfurdd és a palackozé kozott kétSopron varos furdofejlesztése utan q VviszonyaiFoldtani Ertesits -
tektonikai vonal hatarolja azt a kiemel-beltigyminiszter 1900-ban gyégyfurd6—%?%Ci;Lfé}?ffﬁﬁ&%ﬁ%}ﬁ’bgfji%ﬁ'ak“'asu'dm'
kedett 6paleozods rogot, amely biztosyé nyilvanitotta a balfi fiirdot. Az elsd Somogyi S.(1969): A Fertd-t6 vizrajzanak vitas kérdései.
gatat jelent a két rendszer egymasra hasilaghabord alatt reumas katonak, Majdhsond s ot sy Aot pack kit tilajdonaban 1615,
tasa szempontjabol. A vizsgalatbol kide-OTl-tagok, foként a brennbergi banya- Balfi Asvanyviz Palackozo Uzem 30 000/év terve-
rilt, hogy aaitanpétiédas nem a rétege-szok taldltak it gyogyulast, de fizetd 25 vziemeles naidoansk, viasgiaia és numerikus
ken keresztil, hanem a vetdk mentémendégeket is fogadott a flrdd. A ma- ' ' o

torténik Mind numerikusan, mind sz&- sodik vilaghabora utan kizarélag ambu _
mitdgépes modell segitségével feldolHans betegek kezelésére volt lehetdségSzerzo:Dr. Dobos Irma
gozott adatok igazoltak, hogykét viz-  Tobb évszazados tapasztalat és tudp- EURO-geoldgus

bazis énalléan, hidraulikahidrodina- manyos vizsgélati sor alapj&féként a Hidrogeologus szakertd
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féle hatasmechanizmussal rendelkezg




