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A Magyar Tudomany Unnepe alkalmabol
2007. november 23-an a ,,Taplalkozastudomany iskolaja” cimmel
interdiszciplinaris konferenciat tartott
az OETI és a Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar
az Eurépa Kongresszusi Kozpontban

A WHO adatai szerint Eurdpaban a hét legfGbb
egészségligyi kockazat koziil hat a helytelen étrend-
del és a mozgasszegény életmoddal fliigg 6szsze. Az
egészséges ¢letmod a nem fert6z6 betegségek meg-
el6zésének legfontosabb eszkoze. Az egészségtelen
taplalkozas és amozgasszegény életmod egyiittesen
az elhizas ¢és a cukorbetegség kialakulasaért 60%-
ban, a mell-, vastagbél-, végbél- és prosztatarak ke-
letkezéséért 35%-ban, a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekért mintegy 20%-ban, a mozgasszervi beteg-
ségekeért 25%-ban tehetd feleldssé. Az elmult évek
hazai statisztikai adatai a sziv- és érrendszeri meg-
betegedésekbdl eredd halalozasok tekintetében kis-
mértékd javulast mutatnak, azonban a daganatos el-
valtozasok novekvé tendenciat tiikroznek. Jollehet
az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozés-
tudomanyi Intézet 2003—-2004. évi lakossagi taplal-
kozasi felméréseinek eredményei jeleznek némi ja-
vulast (pl. telitett zsirsavak és a hozzaadott cukor
bevitele csokkend, a tObbszorosen telitetlen zsirsa-
vak fogyasztasa novekvd tendenciat mutat), taplal-
kozasi struktirank szamos teriileten kivannivalot
hagy maga utan. Az OETI gyermekek kérében vég-
zett vizsgalatainak eredményei arra utalnak, hogy
mar a fiatalabb korosztalynal is megtalalhatok az
egészségtelen taplalkozas egyes elemei, pl. az ajan-
last tobbszorosen meghalado sobevitel, melyek a
jovébeli elvaltozasok, az elhizas, a keringési és a
mozgasszervi megbetegedések kialakuldsat meg-
alapozo kockazati tényezok.

A WHO Elhizasellenes Chartajanak (2006. no-
vemberi miniszterialis konferencia, Isztambul)
egyik legfébb célkitlizése a gyermekkori elhizas
novekvé trendjének megallitasa. Ez év majus 30-an
fogadta el az Eurdpai Bizottsag a Fehér Konyvet
A taplalkozassal, tilsullyal és elhizassal kapcso-
latos egészségligyi kérdésekre vonatkozo eurdpai
stratégiarol” cimen.

A megelézés két legfontosabb eleme az egész-
séges taplalkozas és a rendszeres testmozgas. Nem-
zetkozi vizsgalatok eredményei alapjan megalla-
pithatd, hogy a cukros iiditGital fogyasztas és a
gyermekkori elhizas kozott szoros Osszefiiggés
van. Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplal-
kozastudomanyi Intézet taplalkozas-egészségiigyi
vizsgalatai alapjan (2005/2006 tanév) az altalanos
iskolaskoru gyerekek tobb mint 40 szazaléka na-
ponta tobbszor is fogyaszt szénsavas, cukros tidit6t.

Az OETI Magyarorszagon elsdként modell-
program jelleggel kéthonapos intervenciot inditott
7-10 éves gyerekek korében, amely bevonta az
iskolakat és a sziil6ket. Ez az oktatasra, valamint az
egészséges valasztékra terjedt ki. A HAPPY
(Hungarian Aqua Promoting Program in the Young
— Magyarorszagi vizfogyasztast népszer(sit§ pro-
gram a fiatalok korében) program a WHO ¢és az
Egészségiigyi Minisztérium kozotti  egytittmi-
kodés (Biannual Collateral Agreement) keretében
valdsult meg. A program célja részben a résztvevd
gyermekek folyadékfogyasztasi szokasanak fel-
mérése volt, valamint az, hogy a kéthonapos komp-
lex program eredményez-e kedvezd valtozast,
alkalmas-e arra, hogy hazai jo gyakorlatként orsza-
gosan elterjeszthetd legyen. A programban hat
onként jelentkez6 budapesti iskolabol 397, 7-10
éves kort gyermek vett részt, az iskolak igazga-

tojanak megkeresését, a tanarok tajékoztatasat,
valamint a sziil6k irasos beleegyezését kovetGen.
A program soran 5415 liter asvanyviz fogyott, a
gyermekek 92%-a naponta legalabb egyszer ivott
az osztalyban elhelyezett vizbdl. Az oktatas ered-
ményeként jelentdsen nétt azon gyerekek aranya,
akik a folyadékfogyasztassal kapcsolatos kérdé-
sekre a zard kérdSiven mar helyesen valaszoltak.
A gyermekek napi folyadékfogyasztasat mennyisé-
gileg értékelve, a két legjelentdsebb valtozas a cuk-
ros uditdital fogyasztas statisztikailag bizonyithato
csokkenése és az asvanyviz fogyasztas novekedése
volt.

»Az egészséges is lehet finom” program 2007.
marcius 20. és 2007. janius 1. kozott zajlott le az
OETI munkatarsainak kozremiikodésével, az
Egészségiigyi Minisztérium tdmogatasaval. Célul
tliztiik ki, hogy a résztvevd altalanos iskolas tanulok
gylimdlcs- és zoldségfogyasztasat kérdéives mod-
szerrel felmérjiik, illetve a fogyasztast népszerisi-
tik, részben oktatassal, részben az egészséges va-
laszték biztositasaval. A program soran arra keres-
tikk a valaszt, hogy az oktatas 6nmagéaban valtoz-
tat-e a gyermekek zoldség- gylimolcsfogyasztasi
szokasain, illetve ha az egészséges valaszték hely-
ben biztositott, ez okoz-e tovabbi kedvezd valtozast.
Az Gsszesen tobb mint 70.000 kérdés eddigi feldol-
gozottsagi fazisaban megallapithato, hogy a zold-
ség- gyuimolcs helybeni kinalata 1ényegesen ered-
ményesebb, mint az oktatas onmagaban. A program
eredményességét nagymértékben elGsegitette a
pedagogusok, és a sziilok pozitiv hozzaallasa is.
Az iskolak, a pedagogusok, a gyerekek és a sziil6k
szivesen fogadtak a programot, sét cégektdl is ér-
keztek megkeresések a program tamogatasara.

A két program eredményei alapjan ugy tiinik,
hogy egy komplex (oktatas és egészséges valaszték
egyiitt), a gyermeket, a sziil6ket, a tanarokat minél
szélesebb korben megcélzd beavatkozassal vi-
szonylag rovid id6 alatt mar, ebben az életkorban
kedvez6 valtozasokat lehet elérni mind a gyer-
mekek tudasszintjének javitasa, mind ennek a gya-
korlatba vald beépiilése terén. Reméljiik, hogy a jo
gyakorlatnak bizonyulé modellprogramok széles
korben elterjednek, hozzajarulva a gyermekkori
elhizas hazai prevalenciajanak csokkenéséhez.

Az egészséges taplalkozas ajanlasainak megfe-
lel6 termékek teriiletén az élelmiszeriparnak ki-
emelked6 szerepe van, hiszen példaul a lakossagi
sobevitel jelentGs hanyada a feldolgozott élelmi-
szerekbdl, szarmazik. Az élelmiszeripar masik fon-
tos cselekvési teriilete olyan innovativ élelmiszerek
eldallitasa, melyek Osszetev6i hozzajarulnak az evi-
denciakon alapulé megel6zéshez, mint példaul a
daganatos, a keringési megbetegedések kockazatat
egyarant csokkentd tobbszorosen telitetlen, omega-
3 zsirsavak, az €lelmi rostok, valamint a fitonutrien-
sek. Az EU e témaval 6sszefliggd Fehér Konyvével
harmonizal6 nemzeti taplalkozaspolitika célkitlizé-
sei sikeres megvaldsitasanak egyik letéteményese
az élelmiszeripar. Az élelmiszeripari kutatas és
innovacio legf6bb iniciatorai a szakteriilet oktatasi,
képzési intézményei. A kutatasok lényeges eleme a
taplalkozas-tudomany, az élelmiszer-tudomany és
az élelmiszergazdasag kolcsonhatasainak tanulma-
nyozasa a fogyasztok egészségét veszélyeztets tap-

lalkozasi tényezdk elleni hatékony védekezés és az
egészség-meglrzés, egészség-javitas céljait szol-
galo gyartmanyfejlesztés lehetdségei kapesan. E te-
riileten kihangsulyozandoé az élelmiszer-fogyasztas,
a human anyagcsere, az immunrendszer és a gene-
tikai hattér kapcsolata miatt a taplalkozas-tudo-
many egyik 0j iranyaként kibontakozo taplalkozasi
genomika, valamint az ¢lelmiszer-tudomany ¢és
-technologia Gj feladatai. Annak az igénye, hogy az
élelmiszereket a hagyomanyos, jol bevalt hékeze-
1és, paszt6rozés helyett olyan modszerekkel tarto-
sitsak, amelyeknél nem 1épnek fel a nagyobb hé-
mérséklet altal okozott nem kivanatos valtozasok, a
'70-es évek tajékan kezdett felmeriilni. Ezek az el-
jarasok ugyantigy biztositjak az élelmiszerek biz-
tonsagossagat, mint a hagyomanyosak, de jobban
megdrzik az élelmiszer eredeti, frisshez kozeli tulaj-
donsagait, igy tapértékét is. Ilyen élelmiszerkeze-
1ési lehetdségek, pl. az un. ,,sous-vide” (vakuum-
csomagoltan f6zott) technologia, a mikrohullamt
melegités, a modositott 1égterli csomagolas, az ¢lel-
miszerek besugarzassal torténd tartdsitasa, a pul-
zal6 elektromos mezében torténd kezelés valamint
a nagy hidrosztatikus nyomas alkalmazasa. Nap-
jainkban mar konkrét példak is beigazoljak ezen uj
modszerek kedvezd hatasat az élelmiszerek vita-
mintartalmara, antioxidans kapacitasara, a fehérjék
emészthetSségére, és immunreaktivitidsanak eset-
leges valtozasaira vonatkozoan. Sportold nemzet-
ként az élelmiszeripari innovaciok specialis teriilete
sporttaplalkozasban alkalmazhatd élelmiszercso-
portok, melyek képesek a sportolok szamara biz-
tositani az altag-populaciotol eltéré Gsszetételd,
megndvekedett tapanyag-igényt. A zoldségfélék fo-
gyasztdsa — szamottevl asvanyi anyag, vitamin és
rosttartalmuk révén — napjaink korszert, egészsé-
ges taplalkozasanak alapja. Hazank éghajlati, geog-
rafiai adottsagai szamos zoldség- és gylimolcsfaj
termeléséhez biztositanak idealis koriilményeket.
A megfeleléen megvalasztott termelési, tarolasi,
¢élelmiszer-feldolgozasi eljarasok segitenek meg-
drizni e hasznos Osszeteviket a friss és a feldolgo-
zott élelmiszerekben egyarant, igy biztositva a la-
kossag szamara széles valasztékot a taplalkozasi
ajanlasokban sziikségesnek vélt, az eddigieknél na-
gyobb mennyiségli zoldség- és gylimolesfélék fo-
gyasztasahoz. Az értékes Osszetevék mellett azon-
ban egyre tobbet foglalkoznak az emberi egészségre
artalmas vegyiiletcsoportok vizsgalataval is. Az
élelmiszeripari kutatasok masik Iényeges vetiilete a
szervezetre karos vegyiiletek mennyiségének csok-
kentése megfeleld technologiak alkalmazasaval.

A szakteriilet két vezetd intézménye nem csak
egy konferencia megrendezésére hozta létre csapa-
tat, hanem ugy vélik, a nem-fert6z6, taplalkozas-
fiiggd betegségek megel6zése, a felnbttek és a
gyermekek korében egyre nagyobb aranyban eld-
fordul6 elhizas visszaszoritasa érdekében inter-
diszciplindris Osszefogds sziikséges, melyben a
szerepl6k komplex élelmiszer- és taplalkozastu-
domanyi latasmodja és eszkoztara az akcidpro-
gramok sikerének elengedhetetlen feltétele.

A sajtéanyagot Dr. med. habil. Martos Eva f6-
igazgatd fSorvos (OETI) és Dr. Balla Csaba dékdn
Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomdnyi
Kar) készitette.
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