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Dr. Dobos Irma

OSSZEFOGLALO

A NAGY MULTU FORRASOK VIZSGALATA ES HASZNOSITASA A XVIII. szAzADTOL
H. J. CRANTZ MUNKAJA NYOMAN KOVETHETO. A SOK IRANYU ALKALMAZAS UTAN
A SZENSAVAS FORRASOK HATASA A SZiV- ES AZ ERRENDSZERI BETEGSEGEK GYO-
GYITASABAN TELJESEDETT KI A KORSZERU VIZSGALATOK EREDMENYEIKENT.

INHALT

DIE ANALYSE UND DIE NUTZLICHE VERWENDUNG DER TRADITIONSREICHEN SAUE-
RQUELLEN SIND AB 18. JAHRHUNDERT ANHAND DER ARBEIT VON H. J. CRANTZ

VERFOLGBAR. NACH VIELFALTIGEN ANWENDUNGEN AM BESTEN BEWAHRTEN SICH
DIE SAUERQUELLEN IN DER KUR VON HERZ- UND KREISLAUF- ERKRANKUNGEN,
WIE DIE MODERNE UNTERSUCHUNGSMETHODEN ES BEWIESEN.

SUMMARY

INVESTIGATION AND UTILIZATION OF THE WELL-REPUTED ACIDULOUS SPRINGS IS
RETRACEABLE SINCE THE 18TH CENTURY BY THE WORK OF H. J. CRANTZ. AFTER
MANIFOLD APPLICATIONS, THE EFFECT ACIDULOUS OF MINERAL WATER APPEARED
TO BE THE BEST FOR CURE OF HEART AND VASCULAR COMPLAINTS, AS IT HAS BEEN
PROVED BY MODERN DIAGNOSTIC METHODS.

A fiirddtelep kialakulasa

A rémai épitészet nyomai arra utalnak,
hogy mar 2000 évvel ezeldtt ismerték, s
esetleg hasznaltak is a savanyuvizii for-
rasokat. ,,Fiired” neve el8szor 1211-ben
a tihanyi apatsag birtokainak §sszeirasa-
ban szerepel, majd az 1600-as évek ele-
jén a torok megszallas idején tobb kiil-
foldi utazé emliti beszamoldjéban. (Eti-
mologusok a helységet a ,,fiirj” szobol
szarmaztatjak, s ,,Fiiredet” a fiird§ szo
csaladjaba vontak be fiirdShely értelem-
mel.) Ekkor a szénsavas forrasok koriil
csak néhany halaszkunyhot lattak az
idelatogatok, s a gazdagon gyongyodzd
vizet gyomorbetegség ellen hasznaltak.

El8szor Lower Maté 1694-bdl szar-
maz6 német nyelvii konyvében lehetett
olvasni a telepiilésrdl. Leirja, hogy a Ba-
laton parton két forrds mocsarassa teszi
a kornyéket. Szeszes, tiszta, savanyu,
frissitd és elevenité a vizik, ezért a
pasztorok és a parasztok szivesen felke-
resik. Az els§ magyar nyelvii leirds az
1700-as évek elejérdl szarmazik, de az
igazi szakszerd kozlést Bél Matyas poli-
hisztor hagyta rank, aki 1731-ben jart a
Balaton kornyékén. Fiiredrdl igy ir:
,Nagyobb hirnévre és latogatottsagra
tett szert a masik fiirdo, melyet Tihany
félszigetén tul Forod falu igazgat. Ez
mdr erésen savas forras, kettos kutja is
van és kb. 30 élnyire fekszik a to partja-
t0l. Az egyik kut vize inkdabb ivasra hasz-
nalatos, mivel sokkal higabb és kelleme-
sebb izii a masiknal. A masik kut nem ad
oly kellemes izii vizet, de sokkal bosége-
sebben, éppen ezert inkabb fiirdésre,
mint ivasra alkalmas. Ehhez a kuthoz
egy kis épiiletet is hozzdszerkesztettek,

melyben fiirdeés céljaira a vizet melegitik
és akik hasznalni akarjak, azoknak ki-
mérik. Ennek a jo hire mdjus honapban
témegesen csabitja ide az embereket s
mivel a kis hazikon és egy masik épiile-
ten kiviil a kozelben sehol sincs az esé és
napstités ellen menedék, szamos, szét-
szortan feliitott satrakban tanydaznak.”
Itt lehet olvasni azokrol a kis hazacskak-
rol, a fiirdShazrol és egy lakohazrol,
amelyek a mai korhaz 8sei lehettek. Bé/
Matyas csak két forrast emlit, pedig va-
l6jaban harom volt.

Az orszag asvanyvizeinek felmérését,
a vizsgalatok elvégzését Maria Terézia

A 100 évvel ezel6tti Ferencz Jozsef forras

1762. évi legfels6bb kézirata, majd az
1763. évi helytartotandcsi rendelet fog-
lalja magaban. Ennek nyomdn, az ural-
kodo utasitasara H. J. Crantz bécsi or-
vos, kémikus allitotta 6ssze a Monar-
chia asvanyvizeir6l a monografiat. Eb-
ben természetesen Fiired is szerepel.

A fiiredi savanylviz elsé okleveles
emlitését a bencésrend 1716. évi bir-
tokrendezési okmanyaban, illetve a 2
évvel késébbi kiegészitésében talaljuk.
Ebben az id6ben a Balaton-patak ¢és a
forrasok kornyezetét nadas ovezte, fa
alig akadt, s a forrasok vize szabadon
folyt a Balatonba.
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A savanyuviz hasznositdsa nem a mai
fiirdGtelepen, hanem az aracsi és a fiire-
di hataron a 18. szazad elején Tenkovics
Miksa telkén fiird6haz épitésével kezdd-
dott. A tulajdonos halala utan a fiird6t
Schuster Jozsef firdGorvos vasarolta
meg és fejlesztette tovabb. Lécs Agoston
tihanyi apat latva a forrds gazdasagos
felhasznalasat, kibérelte 1743-ban a Ba-
laton-parti forrasokat €s megvasarolta a
Schuster-féle fiird6t, amelyet akkor Aci-
dulae Fiirediensisnek, Savanyu viznek
neveztek 1949-ig. Ezzel megkezdddott
a jelenlegi fiirdStelep kiépitése és rende-
zése. Az o-flird6haz 1765-ben épiilt, s
1781-ben mar egyszerre 40 személy fii-
rodhetett. Nemsokkal késébb a haborts
id6k hatasara a fiirdé latogatottsaga al-
landdsult, majd 1809-ben katonai ,,ispo-
talynak” foglaltak le, igy a vendégek
nem latogathattak. A fiirdé bencés kéz-
ben maradt 1949-ig.

A napoleoni haboruk utan Richard
Bright angol orvos 1818-ban megjelent
konyvében igy ir Fiiredrdl ,, ... A leghire-
sebb asvanyvizek kozé tartozik a fiiredi.
Forrds a Balaton partjan tor eld, s Ba-
latonfiired Magyarorszag egyik legla-
togatottabb fiirdojéve avatja.”

A fiird6telep igazi fejlédése a 19. sza-
zad elejére esik, miutan 1826-ban egy ha-
talmas tlizvész joformdn mindent el-
pusztitott. A Klotild-udvar épitése 1834-
ben kezd6dott, amelyben mar 46 lakoszo-
ba és 9 flird6szoba varta a vendégeket. A
megmaradt régivel egyiitt ekkor 6sszesen
23 fiird6szobat és a koznép részére bizto-
sitott 19 ,,parasztfiird6t” szamlaltak.

1836-ban a kaptalan hatarozata alap-
jan hazi kezelésbe vették a forrasokat, a
fiird6ket, a lakasokat és intézeti fiird6-
feliigyel6t neveztek ki. Ekkorra mar el-
késziilt az 4 kétemeletes fiird6haz. Mig
az el6z4 épiiletben egy asvanyvizes fiir-
dé 20, addig az ujban 30 krajcar volt. Az
elsé mai értelemben vett panaszkonyv
is ebbdl az id6bdl szarmazik, amelybe
... a tisztelt vendégek a panaszaikat, ja-
vaslataikat, neviik alairasai mellett be-
iktatni méltoztassanak, kéretnek, hogy a
foldesurasag amennyire erejében dll,
ezeken segithessen’”. Lassan azutan
megsziiletett mindaz, amiért a kozonség
¢és a hatosagok szot emeltek: a Balaton
partjan az arnyas, lombos fasor, a ké-
nyelmes fiirdék, a fedett sétidny, a
gyogy- €és zeneterem létesitéséért.

A mai Allami Kérhaz Balatonra néz
deéli része, az Erzsébet-udvar (szanato-
rium) alsé helyiségeiben gdzfiirddt, és
szénsavas marvanymedencét alakitotak
ki. Balassa Jdanos orvos-professzor ja-
vaslatara itt tobb kettés fenekd, ,kor-
szer(i” fiirdkadat szereltek fel, amelyben
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A SZIVBETE(JEK MEKKAJA

A Tibor gyvigyvilirdi egy része.

Halatonfired W8 oy et

Képeslap Balatonfiired jelent6s épiileteirdl

a két kadfenék kozé bocsatott g6z mele-
gitette a szénsavas vizet. Ezutan a
gyogyterem, foldszintjén étteremmel,
emeletén tarsalgokkal, 1913-ban pedig a
68 kadas ,,Tibor-fiird8” és a g6zmosoda
épl fel.

Az 1850-es évek kdzepén bevezették
az un. savokurat juhok tejével, ez azon-
ban sikertelen volt. Csak e szazad vége
felé dobbentek ra, hogy a szénsavas fiir-
dé a sziv- és érrendszeri betegek gyogyi-
tasara a legalkalmasabb.

A fiird6 fejlesztésével egyiitt emelke-
dett a fiird6z6k szama is. 1889-ben még
csak 471, 1980-ban mar 5769 személy
fiirdott a szénsavas vizben. A fiirdé mel-
lett viz- és gyogyintézet, inhalatorium,
rovidhullam és villanykezeld is m{iko-
dott. A fiirdében sok kivalosag fordult
meg vagy éppen ,,nyarilakot” létesitett.
Eétvos Karoly ,,Utazas a Balaton koriil”
cimii munkajat a torol irta, Blaha Lujza
itt toltotte élete utolsod éveit, Rabindra-
nath Tagore itt gydgyittatta szivbajat,
Huszka Jend zeneszerz6 az Anna-bali
kering6t a fiiredi Anna-balra irta, Jokai
Mor, és Paloczi Horvath Adam itteni
¢életére hazuk utal. Az aracsi temetSben
nyugszik id. Léczy Lajos, a Balaton-ku-
tatas nagy tudosa.

A nagy épitkezés 1912-ben indult és
felépiilt az Erzsébet szanatorium nagy
kétemeletes épiilete. A masodik vilagha-
boru alatt az Erzsébet Szanatériumban
katonai korhdzat rendeztek be, majd az
allamositasig gyogyszalloként miikodott.

A fiirdéorvos feladata

Hiteles adatok szerint a fiirdGtelepen
1741-ben a sebész képzettségli Schuster
Jozsefet, a ,, savanyuvizi doktor -t biztak
meg a flirdGorvosi teenddk ellatasaval.
Az elsé allando kinevezett flirdGorvos az
obudai szarmazasu Oesterreicher Manes
Jozsef (Obuda, 1756-Bécs, 1831), aki
nagyon sokat tett 1785 és 1806 kozott a
flird§ fejlesztése érdekében.

A helytartotanacs 1831. aprilis 11-én
kiadott utasitasaban részletesen megal-
lapitotta az orvos kotelezettségeit. Ezek
kozott olvashato, hogy .,... az uradalom
irant, mely fizeti, tisztelettel lesz; gond-
ja targyava teszi, hogy a fiirdé hirét
emelje; a fiirdéévad alatt az uradalom
engedelye nélkiil allomashelyérél nem
tavozik; szegenynek, gazdagnak egy-
arant készséggel szolgal . Késobb a fiir-
déorvoshoz segédszemélyzetet rendel-
tek, igy a két vilaghaboru kozott egy
igazgato-féorvos, két intézeti orvos és
harom apolond gondoskodott a betegel-
latasrol.

A szegények koérhaza

Oesterreicher Manes Jozsef 1786-ban
gyljtés és adakozas titjan a szegények
részére korhaz létesitését kezdeményez-
te. A tervet 1795-ben sikeriilt megvalo-
sitani, ahova csak I. Ferenc csaszar en-
gedélye alapjan lehetett a szegény bete-
geket felvenni. A tavasztdl §szig miiko-
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Balaton Fureden

Az 1765-ben épiilt 6fiird6haz

d6 korhaz 20 évi sziinet utan (1800 és
1820 kozott) megnyilt és 1835-ben Uj
épiiletbe, a kerek templomtol délre kol-
t6zott. 1863-ban még miikddott, késdb-
bi sorsa azonban ismeretlen.

Asvanyvizkutatas- és feltaras

A fiird6 élete elsésorban a forrdsokhoz
kotédik. Az 1900-as évek elejéig 3 nyil-
vantartott forras koziil elsé helyen min-
dig a Fé-forras szerepelt, amely 1852-
ben a ,,Ferencz Jozsef”, majd 1945 utan
a ,,Kossuth Lajos’-forras nevet kapta.
Vizét mindig helyi ivokurara és palacko-
zasra hasznaltak. A Savo-forrds nevét
onnan kapta, hogy vizét birkasavoval ke-
verve fogyasztottak ugyancsak a forras-
nal. A Fiirdo-forrast, mint a legkedve-
z6bb szénsavtartalmut kezdettdl fogva a
fiird6 gyogyviz-ellatasara hasznaltak.

A fiirdé forgalméanak ndvekedésével
nétt a gyogyvizigény is és 1913-t6l sza-
mos kisebb ¢és nagyobb mélységii kuta-
tofuras mélyiilt a fiirdé teriiletén és kor-
nyékén. 1931-ben 3 kincstari furas 1éte-
siilt, amelyet kutta képeztek ki (Tolnai-,
Voros- és Pollanyi-kt).

A kutatds és a feltards az 1950-es
években tovabb folytatdodott. Az Allami
Kérhaz gyogyvizigénye ekkor mar 150
m3/d, cstcsidében 170 m3/d volt,
amelyhez egy nagyaranyu kutatast kel-
lett végrhajtani. Az el6készitd munka-
ban a Balneologiai Kutatd Intézet és a
MELYEPTERV vett részt, majd 1964-
ben a Vizkutato és Furd Vallalat Buda-
pesti Uzemvezetésége geokémiai kuta-
tast végzett. Munkéjahoz ugyan a leg-
korszerlibb német modszert hasznalta

fel, de ez sajnos nem valtotta be a hoz-
zaflizott reményeket.

Azon a terlleten, ahol a szénsavas
forrasok felszinre 1épnek, illetve az as-
vanyviz furassal feltarhato, ott a vékony
holocén és pleisztocén képzédmények
alatt pliocén rétegek kovetkeznek. Alat-
tuk a tridsz dolomit a permi vords ho-
mokkdre telepiil. 1910-ben id. Loczy
Lajos felvazolta a fiird6 kornyékének
foldtani felépitését és magyarazatot ke-
resett a szénsavas viz képzbédésére. A
késébbiekben tobbszor is felmertilt a ge-
netika tisztazdsa, amelyrdl a kialakult
vélemény megoszlik az utdévulkani ha-
tas és a dolomitbol vald szarmaztatas
kozott.

Az asvanyviz kémiai jellege

Az els6 minGségi elemzést Heinrich
Johann Crantz 1773-ban végezte a fiire-
di forrasokrél. Ennek alapjan 1848-ban
ugy foglaljak 6ssze a viz jellemzdit
.- @ balatonfiiredi gyogyvizek a szénsa-
vas sokat tartalmazo vasas savanyuvizek
sordba tartoznak, s az ily nemii vizek kozt
Magyarhonban elso helyet foglalnak el.”
Vizelemzés késziilt még 1854-ben, 1872-
ben és 1910-ben. Az utdbbi elemzés fel-
hasznalasaval a flird6 megkapta a gyogy-
fiird§ elnevezést, 1911-ben pedig a for-
galomba-hozatali engedélyt.

A forrasok vegyi Osszetétele nem tel-
jesen azonos, de jellegiikben tobbé-ke-
vésbé megegyeznek. A vizsgalati ered-
mény nagymértékben fiigg a mintavétel
id6pontjatol, mivel a mindség, de a ki-
termelhetd mennyiség is az iddjaras
figgvénye. Csapadékos id&szakban
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csokken a szén-dioxid-tartalom, de no-
vekszik a kitermelhetd vizmennyiség,
mig szaraz idészakban ennek a forditott-
ja igaz. Bizonyitja ezt a Kossuth Lajos-
forras néhany igen valtozo vegyelemzé-
si adata is. Mig 1959-ben az asvanyviz
tipikusan szénsavas jellegu, tobb mint
1000 mg/l szén-dioxiddal, addig 1968-
ban csak 600, 1977-ben pedig 950 mg/I
a CO,-tartalom. Ezzel egyiitt valtozik a
kationok €s az anionok mennyisége is €s
annak megfelelden hol a kalcium-mag-
nézium, hol a magnézium-kalcium-hid-
rogén-karbonatos, szulfatos csoportba
sorolhat6 az asvanyviz. Az Gsszes szi-
lard alkotorész altalaban 2000 és 3000
mg/1 kozott valtozik.

Asztali viz palackozasa

A szénsavas asvanyviz forgalmazasanak
kezdetérél keveset tudunk, de feltételez-
het8, hogy mar a 18. szazad végén vagy
a 19. szazad elején megindult a palacko-
zas. Annyi bizonyos, hogy 1854-ben a
fiird6tulajdonos, a bencés apatsag Etsy
Laszlo furdéfeliigyel6t az osztrak és a
cseh fiirdShelyekre kiildte tanulmanyt-
ra. Tobbek kozott vizsgalta Marienbad-
ban (Marianské Laznéban) a jol m{ikodé
palackozét, ahol évente 600 000 iiveget
toltdttek meg. Tanulmanyttja soran
Bécsben kutszakért6kkel, mechaniku-
sokkal targyalt palackozorol és flird6fel-
szerelésekrél és -berendezésekrdl. Ja-
vaslatat a bencés apatsag magaéva tette
és né¢hany évvel késébb, 1859-ben mar
arrol olvashattunk, hogy a fiiredi sava-
nyuviz korsokban és palackokban ,,a
marienbadi gyogyvizek modjara” bedu-
gaszolva forog a kereskedelemben, s
borral keverve is ,,kellemes fényiizési ita-
lul szolgal”. Helyi ivokarara és palacko-
zasra a ,,Ferencz Jozsef”- (Kossuth La-
jos) forrds vizét hasznaltak. A palacko-
zast a firdGigazgatdsag végezte megko-
zelitGen az elsé vilaghabortig. A palac-
kozott viz ismertetéseibdl tudjuk, hogy a
19. szazad vége felé haromféle tipusu
ivegben forgalmaztdk az asvanyvizet.
Az 1,5 literes 32, az 1 literes 26 és a 0,5
literes 22 fillérbe keriilt szallitas nélkiil.
1889-ben Budapesten kiviil Székesfe-
hérvaron, Veszprémben és Siofokon tar-
tott fenn raktart a flirdéigazgatdsag.

Balatonfiired gyégytényezéi

A szénsavas asvanyvizet tapasztalati
uton hasznaltdk mindaddig, amig Schus-
ter Jozsefet nem biztak meg a fiirdGorvo-
si teenddk ellatasaval. Meghatarozo volt
ebben Heinrich Johann Crantz vegy-
elemzése, és mar ekkor egyéb kiilfoldi
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hasonlé jellegli asvanyvizzel kezdték
Osszehasonlitani. A 19. szézad elején
ugy tartottak, hogy az asvanyviz elsésor-
ban erdsitésre alkalmas, jo hatast a sap-
kor ellen, légzési zavaroknal, idegban-
talmaknal, verdér-rendszeri megbetege-
déseknél. Nem javasoltak viszont magas
vérnyomas €s gyulladasok esetén. Az or-
vos nem a rendelGben, hanem a séta-
nyon, az ivokutnal ,,spaziando” (sétalva)
hallgatta meg a betegek panaszait és irta
fel a recepteket.

Az asvanyviz mellett még hossza ideig

més gyogymodot is alkalmaztak. [gy:

— a Balaton vizével a tengeri fiirdGket
kivantak helyettesiteni,

— a Balaton iszapjat Heller Florian
elemzése alapjan idegzsdbara és
csuzos bantalmakra,

— a birkasavot a Savos-forrds vizével
keverve 1égati megbetegedések ke-
zelésére és

—a szOlokuarat 4ltalaban erdsitésre

hasznaltak.

A 19. és a 20. szazad forduldjan fogal-
mazo6dik meg elGszor az az orvosi véle-
mény, hogy a szénsavas melegfiirdd
sziv-bantalmak ellen kitlinen és ered-
ményesen hasznalhatd. Késébb ez né-

mileg médosul és tudomanyos alapokra

helyezddik, figyelembe véve még az
egyéb gyogytényeziket is. A mai allas-

foglalas szerint a fiiredi gyogytényezdk

koziil a szénsavas viz, a klima és a kor-
nyezet elsésorban a sziv- és az érrend-
szeri betegségek gyogyitasara alkalmas.
A jelenlegi Allami Korhazbol alakult ki
a kardiologiai rehabilitacios kozpont,
ahol az alapkezelést a szénsavas flird6-
kara képezi, amelyhez az uszas csatla-
kozik. A tornateremben gydégytornasz-

tatnak, de lehet8ség van fizikoterapiara

is. A vizsgalo berendezések a legkorsze-

riibbek, s az eszk6zok és a gyogymodok

tovabb fejlesztésére is nagy lehetdség
van.

A korhaz nemcsak a betegellatast, ha-
nem az orvosképzést és tovabbképzést
is szolgalja a hagyomanyos balatonfiire-
di orvosgytilés és a Magyar Kardiologu-
sok Tarsasaga tudomanyos vandorgy-
1ése révén.
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Beszamolé a Magyar Asvanyviz Szévetség és Terméktanacs kozgyiilésérdl

A Magyar Asvanyviz Szovetség és Termék-
tanacs 2008. november 25-én kdzgyiilést tar-
tott.

A kozgylilésen a tagsag az el6zetesen meg-
kiildott napirendi pontoknak megfelelden az
alabbi témakat vitatta meg:

1. Az I. — III. negyedév piaci helyzetének

elemzése.

2. Az asvanyviz kategoria védelem kom-

munikacios kérdései.

3. A termékdij szabalyozas aktualis hely-

zete, a varhat6 valtozasok.

4. Egyiittmikodés a fogyasztovédelmi

hatosagokkal.

5. Aktualis informaciok:

th s - . -
~
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The Editorial Board wishes you blessed feast-days
o and peaceful, harmonious New Year! -

Bikfalvi Istvanné dr. titkar

— Hatoésagi ellendrzés ,,Csillagszord

IL” elnevezéssel
— Uj rendeletekrol

— AMC kiadvany a természetes asvany-

vizekrol
— Izesitett italok megnevezésérol.

6. Az MTA Geokémiai Kutatointézetének is-
mertetése az asvanyvizek koranak megha-
tarozasara vonatkozo6 palyazati lehetdségrol

7. A Geo-Log Kft. szakmai elGadasa as-
vanyviz kutak miiszeres vizsgalatarol

(képek a hatso belsd boriton).

A kozgytilés masodik felében a Szovetség
Alapszabalyanak értelmében a tagsag meg-
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- Aldott békés G esztend6t kivan a SzerkesztS bizottsag!

Gesegnete Festtage und friedliches, harmonisches, 7.

neues Jahr wunscht!
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valasztotta a kovetkez8 négy évre a Szovet-
ség tisztségviseldit, az alabbiak szerint:
Elnok: Fehér Tibor
Elndkség tagjai:
Dr. Borszéki Béla
Dr. Miklésvari Géza
Nadasi Tamas
Pogany Eda
Dr. Szab6 Balazs
Szmuk Vera
Titkar: Bikfalvi Istvanné dr.
Etikai bizottsdg elndke: Nadasi Tamas
Etikai bizottsag tagjai:
Dr. Domolki Livia
Dr. Szén Tamas

. i S e I



